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Resumo: O objetivo é relatar a experiéncia vivenciada pelas bolsistas no projeto de ex-
tensdo Entardecer Cientifico. Trata-se de um relato de experiéncia, sobre a vivéncia das
bolsistas do Projeto de Extensdo Entardecer Cientifico de uma Universidade piiblica da
regido Mato-grossense, no desenvolvimento de atividades, como o exercicio da lideranga,
organizagio e criagdo de eventos, comissoes, escritas cientificas e relacionamento aca-
démico e profissional. O projeto é composto por duas bolsistas graduandas de enferma-
gem, 17 discentes voluntdrios e 3 membros externos como profissionais de saiide. Estes
formam grupos de comissoes para a criagio e planejamento dos eventos propostos pelos
projetos. Em 2022 foram realizados 07 eventos entre os meses de maio a novembro, tota-
lizando 560 participantes. E de extrema importdncia a presenga de projetos de extensiio
nas universidades piiblicas, ao qual colabora para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias dos discentes de graduacio que procuram participar dessas atividades de
creditacdo da extensdo universitdria.
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Abstract: The aim is to report on the experience of the scholarship holders in the Entar-
decer Cientifico extension project. This is an experience report on the experience of the
scholarship holders in the Entardecer Cientifico Extension Project at a public university
in the Mato Grosso region, in the development of activities such as exercising leadership,
organizing and creating events, commissions, scientific writing and academic and pro-
fessional relationships. The project is made up of two undergraduate nursing students,
17 volunteer students and 3 external members as health professionals. These form groups
of committees to create and plan the events proposed by the projects. In 2022, 7 events
were held between May and November, with a total of 560 participants. The presence of
extension projects in public universities is extremely important, as it helps to develop the
skills and competencies of undergraduate students who seek to take part in these univer-
sity extension accreditation activities.

Keywords: Formative Activity. Academic experience. Public university.

Introducao

A Extensdo universitaria é um incremento das oportunidades oferecidas pelo ensino superior pu-
blico de educacdo que integra a matriz curricular. E vista como uma mao-dupla entre a universidade e a so-
ciedade, um processo de interacdo que resulta em beneficios de conhecimentos e saberes para ambos os
lados. Sendo a iniciacdo cientifica um dos diversos exemplos de extensdo universitaria, a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo (1997) afirma que para uma construcdo de uma formacdo mais qualificada e sdlida
e preparo dos graduandos para planos de carreira futuros tais como na drea do mestrado, doutorado,
residéncias, entre outros projetos, foi necessario a implementacao de programas de iniciacao cientifica
nas universidades (Brasil, 1997).

A Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) oferece bolsas de extensdo, de auxilio, de
iniciacdo cientifica, entre outras. Essas bolsas sdo essenciais para os estudantes, pois além de colaborar
para o desenvolvimento do conhecimento, também o ajuda a complementar as atividades extracurricula-
res que beneficiam o curriculo, abrindo caminho para grandes oportunidades futuramente.

Logo, por meio do edital PIBITI/CNPq n® 012/2022, realizado pela Pré-Reitoria de Pesquisa e Pds-
-Graduacdo (PRPPG) associada a Extensdo e Cultura (PROEC), foi possivel bolsas de extens&o universitd-
ria, vinculadas ao projeto de Extensao Entardecer Cientifico, consolidando duas vagas de bolsa para os dis-



|

21 \

Revista Extensao - 2024 - v.8, n.3

v

am=®

centes do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT,
2021). Sendo assim, o projeto de Extensdo Entardecer Cientifico possui duas bolsistas extensionistas que
participam ativamente das incumbéncias do projeto, além de académicos voluntérios que também atuam
nas a¢des desempenhadas ao longo dos semestres letivos.

As oportunidades para as bolsas de extensao sao disponibilizadas pela Pré-Reitoria de Pesquisa
e Pds-Graduacdo (PRPPG), todos proporcionados pela UNEMAT. E o resultado desses eventos ricos em
conhecimento se transformam em indimeras produ¢des académicas que oportunizam aprimoramento de
competéncias técnico e cientifico, e aimportancia de uma formacao universitdria que desenvolve o ensi-
no pautado em praticas é um dos propdsito do projeto de Extensdo Entardecer Cientifico (Pereira et al.,
2022).

Diante disso, o objetivo do presente estudo é apresentar o relato de experiéncia vivenciado pelas
bolsistas no projeto de extensdo Entardecer Cientifico, no desenvolvimento de atividades de extensao
em exercer a lideranca, organizacdes e criacao de eventos, comiss6es organizadoras, responsabilidade,
escritas cientificas e relacionamento com os voluntarios do projeto.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, reflexivo, do tipo relato de experiéncia, referente a atuagao das
bolsistas do projeto de Extensao Entardecer Cientifico, estudantes do Curso de Bacharelado em Enfer-
magem, da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), no desenvolvimento de atividades de
extensdo, ao exercer a lideranga, organizagdes e criacao de eventos, participacdo em comissoes organiza-
doras, responsabilidade, escritas cientificas e relacionamento com os voluntarios do projeto. O relato de
experiéncia é um tipo de estudo qualitativo, contextualizado, que permite a reinsercao da memdria em
determinada situacdo vivida, ao qual o sujeito é afetado ao longo do tempo (Daltro; Faria, 2019).

O projeto de Extensao Entardecer Cientifico teve inicio em 2020, por meio de um edital de inscri-
¢do, de acordo com a portaria n° 1374/2020, divulgado pela Pré Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEC).
Criado em 2021 por uma docente, enfermeira, vinculada a uma universidade publica estadual, da regido
Centro Oeste do Brasil, no interior de Mato Grosso (UNEMAT, 2020).

Elaborado com o intuito de contribuir para o intercambio de conhecimentos cientificos dos par-
ticipantes por meio de palestras advindas das experiéncias de seus pares, com temas diversos para a
pratica profissional e de ensino, preparando-os para o aprendizado na organizagdo de eventos, cursos e
palestras, a fim de propagar o conhecimento técnico e cientifico daqueles que buscam a sua participacao
(Pereira et al., 2023).

O projeto de Entardecer Cientifico estd institucionalizado na Faculdade de Ciéncias da Satide, do
curso de Bacharelado em Enfermagem, do Campus Universitario de Caceres e conta com docentes, dis-
centes da Universidade do Estado de Mato Grosso, e profissionais da drea da satide externos a universi-
dade.

O relato de experiéncia a partir da vivéncia das bolsistas extensionistas dispensa a obrigatorieda-
de do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) conforme os pressupostos da Resolucdo n°
466/2012 do Conselho de Etica em satide, uma vez que ndo oferece riscos aos envolvidos e nem mesmo
fere a privacidade e confidencialidade dos envolvidos.

Dentro das mais variadas dreas trabalhadas durante o periodo de bolsa, que perdurou por doze
meses, no periodo de janeiro a dezembro de 2022, foi desenvolvido a organizacdo de equipes para even-
tos, atualizagao das midias sociais do projeto, monitoria para os voluntarios na organizacao dos eventos,
reuni6es semanais para discussao de temédticas e 0 andamento do projeto, organizaao e arquivamento
de documentos, além de serem realizados cronogramas para realizacdo das escritas cientificas a partir
de eventos produzidos ao longo do ano, como resumo simples, resumo expandido, trabalho completo,
capitulo de livro e artigo de revista. Isso proporciona tanto para os bolsistas, quanto para os voluntarios
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capacitacdo e aprimoramento nas mais diversas areas.

O projeto produz mensalmente cerca de dois eventos, o que gera uma equipe organizadora, uma
lideranca, trabalho em equipe, responsabilidade por parte dos membros e para o publico teméticas atuais
e relevantes que sdo discutidas e que enriquecem o conhecimento do participante, sendo que ao final é
gerado certificado para a equipe organizadora, para o palestrante e para 0s que se inscreveram.

Desenvolvimento, resultados e discussao

A equipe do projeto Entardecer Cientifico conta com 2 bolsistas, ambas graduandas do curso de
Bacharelado em Enfermagem, sendo do 4° e 5° semestre, discentes voluntdrios, membros internos e ex-
ternos a instituicao, como profissionais de enfermagem e fisioterapeutas. Em cada evento, uma comissao
é formada para organizar as atividades (antes, durante e apds) do evento. Essa comiss&o é composta por
9 a 16 pessoas, sendo coordenadora do projeto, discentes voluntérios, membros externos a universidade
e 01bolsista, que auxilia no processo de atividade, temdtica, convite ao palestrante, submissdo da propos-
ta, organizacdo de funcionalidade, escrita do relatdrio final do evento, escrita cientifica, dentre outros.
Durante o periodo da bolsa de extensdo de 2022, houve 07 eventos distribuidos entre 0 més de maio e
novembro, sendo 560 participantes, que puderam obter o conhecimento que foi apresentado pelo(a)
palestrante (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicao dos responséveis e quantidade de participantes de acordo com o evento do
Projeto de Extensdo Entardecer Cientifico, 2022

Més Evento Bolsista | Voluntarios Membros | Total de

Participantes*

Como lidar com trabalhos

. académicos: diretrizes

Maio L 01 07 02 42
para estudantes universi-

tarios

Desafios e a importancia

Junho da imunizacao na socie- 01 09 02 57
dade
A construcdo da SAE

Junho (Sistematizacdo da Assis- o1 08 03 85

téncia de Enfermagem)
durante a graduacao

Neutrdéfilos: o vildao das
Setembro . o1 07 01 71
doencas autoimunes

Metodologia ativa: uma
Outubro - 01 10 01 143
breve explanacao

Saude e Autocuidado do
Novembro 01 13 02 120
Homem

Cuidados Paliativos: o
Novembro 01 09 01 42

olhar para o cuidado

*Bolsista, voluntarios(as), membros(as) e ouvintes.

Fonte: Autoria propria.
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Dessa maneira, as bolsistas tiveram a oportunidade de aprender a trabalhar e liderar a equipe,
obter responsabilidades em questdo de cronogramas do evento e de atividades que tinham que ser en-
tregues em determinada data, 0 que trouxe a habilidade da proatividade para se dedicar ao projeto, auto-
nomia ao longo do tempo e desenvolvimento do relacionamento interpessoal, além da relagdo interdisci-
plinar e multiprofissional com os membros do projeto e com os palestrantes, de acordo com a tematica.

As escritas cientificas foram desenvolvidas no encerramento dos eventos. Em 2022, foram publica-
dos 10 trabalhos de relatos de experiéncia, sendo 01 resumo simples, 02 resumos expandidos, 03 trabalho
completo e 04 capitulo de livro, submetidos em congressos e publicados em anais de eventos (Figura 1).
Vale ressaltar que as bolsistas participaram das escritas sendo autora e coautora.

Figura 1.Publicacdes realizadas pelas bolsistas no ano de 2022
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Fonte: Autoria propria.

E durante a graduacdo que os estudantes tém a oportunidade de adquirir conhecimento
para a sua futura drea de atuacdo profissional. Os projetos de extensdo sdo iniciativas que visam levar
o conhecimento académico para além dos limites da universidade, beneficiando a sociedade em geral.
Esses projetos envolvem a colaboragdo entre estudantes, professores e a comunidade local. Eles podem
abordar uma variedade de temas e questfes sociais, como educacao, salide, meio ambiente, cultura,
entre outros (USC, 2021).

Dessa maneira, 0 estudante consegue entender, vivenciar e aplicar na sociedade os contetidos
abordados na sua formacdo académica. Para além disso, a participacdo em projetos de extensdo tem
grande importancia para os graduandos, pois impulsiona tanto o desenvolvimento profissional quanto o
pessoal, a0 mesmo tempo em que contribui para o progresso da sociedade (USC, 2021).

Geralmente, nos projetos, sao disponibilizadas bolsas de extensao destinadas a apoiar as ativi-
dades realizadas em conformidade com o Plano Nacional de Extensdo. Essas bolsas sdo concedidas anual-
mente por meio de editais, as quais sao divulgadas por chamadas publicas destinadas a comunidade aca-
démica em geral. As bolsas representam uma forma de remuneragdo concedida a titulo de ajuda de custo
pelo trabalho desempenhado quando os estudantes participam como bolsistas em projetos de extensao
(UFLA, 2022).

Adicionalmente, o objetivo das bolsas de extensdo universitdria inclui beneficiar e contribuir para a
formacdo académica, ampliando o conhecimento em novas dreas e aprimorando uma visdo multi e inter-
disciplinar. Além disso, essas bolsas visam promover a diversificacdo nas diversas dreas do ensino, pesqui-
sa e extensdo, por meio de ac6es em eventos que proporcionam discussdes relevantes para a sociedade
(UNEMAT, 2021).
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Abolsa de extensdo cientifica desempenha um papel fundamental na ampliacao dos conhecimen-
tos do bolsista ao longo do curso, gracas as responsabilidades atribuidas. Essas bolsas sdo essenciais para
o desenvolvimento de habilidades de lideranga, escrita, organizacao e destreza, proporcionando um am-
plo entendimento em diversas questdes abordadas ao longo do projeto, e principalmente enriquecer o
curriculo do bolsista (UFLA, 2022).

O papel do bolsista em um projeto € assumir a lideranca na organizacao, oferecendo suporte em
todas as etapas de producado e esclarecendo duvidas. Ele é responsavel por coordenar, organizar e verifi-
car as responsabilidades de cada membro. Além disso, juntamente com a coordenadora, cabe ao bolsista
entregar ao publico um projeto atualizado, bem estruturado, contribuindo assim para a divulgacdo de
conhecimento com qualidade (Pereira et al., 2023).

A escrita cientifica desempenha um papel crucial dentro de um projeto de extensdo, conferindo
autoridade ao projeto e proporcionando beneficios para o curriculo de todos os envolvidos. Como bol-
sista, a responsabilidade inclui a organizacdo de equipes e a realizacdo das escritas, bem como o acom-
panhamento rigoroso dos prazos para garantir a entrega de materiais de qualidade. Esse processo nao
apenas melhora a capacidade de discernimento dos estudantes, mas também contribui para 0 acimulo de
pontos relevantes no curriculo, desenvolvendo habilidades extracurriculares e individuais. Esses pontos
no curriculo assumem importancia significativa para o futuro do estudante, facilitando a busca por opor-
tunidades como mestrados, residéncias e outros objetivos profissionais apds a conclusdo da graduacao
(Nascimento; Silva, 2021; Volpato, 2018).

Diante disso, os projetos de extensdo devem buscar solu¢6es para problemas existentes, que se-
jam de interesse e necessidade da sociedade, ampliando a relacao da universidade com a comunidade ex-
terna. Assim, devem ser realizadas a¢des de conscientizacdo, capacitacao, difusdo de informagdo, tecno-
logia, cultura e outras atividades, a fim de transmitir conhecimentos académico-cientificos (UFLA, 2022).

Conclusao

O estudo propds demonstrar através de um relato de experiéncia as habilidades desenvolvidas
pelas bolsistas de um projeto de extensao, ao longo do desempenho das atividades. As bolsistas tiveram
oportunidade de vivenciar a organizacdo em 07 eventos, distribuidos entre os meses de maio a novembro,
com um publico expressivo de mais de 500 pessoas, liderar grupos de planejamento entre a comunidade
interna e externa, ao qual agregam valor tedrico e contribui¢6es valiosas para a constru¢do de um evento
que impacta pessoas e que tem o poder de transformar préticas.

As habilidades construidas pelas bolsistas contribuem para o fazer profissional de qualidade, torna
o processo de formacdo mais leve e reforca a cultura de desenvolvimento académico dentro do projeto
de extensdo. Antes de se tornar bolsista, o académico participa como voluntario, e pode ir adquirindo
destreza para desempenhar papel importante na organiza¢ao dos eventos e na escrita cientifica. A escrita
cientifica é uma das partes que garante o sucesso do evento, além de trazer publica¢des, experiéncia e é
fruto do esforgo de todos em prol da divulgacao dos resultados do evento.

Através desse estudo, nota-se a importancia da existéncia de bolsistas em projetos de extensao.
E uma motivacdo para os voluntarios e qualifica as atividades extracurriculares nas universidades ao for-
mar profissionais com um curriculo académico robusto e preparados para as mais diversas oportunidades
profissionais que possam surgir. Na drea da enfermagem, os desafios encontrados por esses bolsistas nos
projetos de extensao, os prepara para liderar e transformar suas equipes com responsabilidade e obstina-
¢do no seu fazer profissional.
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