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Resumo: O descarte inadequado de lixo é um problema ambiental e social gra-
ve que afeta o Brasil. O pais gera cerca de 80 milhdes de toneladas de residuos
solidos por ano, dos quais apenas 10% sio reciclados. O descarte inadequado
pode causar uma série de impactos negativos, como poluicio do solo, da dgua
e do ar, proliferacdo de vetores de doengas, e danos a saiide humana e ao meio
ambiente. Trabalho de revisdo bibliogrifica exploratoria de carditer qualitati-
vo. Através de busca no banco de dados do Scielo e Google Scholar. Descarte
incorreto de lixo prejudica ambiente, saiide e requer educagdo, gestio eficaz e
reciclagem consciente.

Palavras-chave: Descarte Inadequado de Lixo. Impactos Ambientais. Recicla-
gem Consciente.

Abstract: Inadequate waste disposal is a serious environmental and social pro-
blem that affects Brazil. The country generates around 80 million tons of solid
waste per year, of which only 10% is recycled. Improper disposal can cause a
series of negative impacts, such as soil, water and air pollution, proliferation
of disease vectors, and damage to human health and the environment. Qualita-
tive exploratory bibliographic review work. Through a search in the Scielo and
Google Scholar databases. Incorrect waste disposal harms the environment and
health and requires education, effective management and conscious recycling.

Keywords: Inadequate Waste Disposal. Environmental Impacts. Conscious Re-
cycling.
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Introducao

O descarte inadequado de lixo é um problema ambiental e de satde publica que ocorre quando
residuos sélidos sao depositados em locais inapropriados, como lixdes, aterros sanitarios irregulares ou
terrenos baldios, resultando em consequéncias como a polui¢do ambiental, a proliferacao de vetores de
doencas e a perda de recursos naturais.

O Brasil, figurando como um dos maiores produtores de lixo no mundo, gerou cerca de 80 milhdes
de toneladas de residuos sélidos em 2022, dos quais apenas 10% foram reciclados ou compostados, sendo
o restante destinado a aterros sanitarios, lixdes ou outras formas inadequadas de disposicao final (ABREL-
PE, 2022, p. 10). As principais causas desse descarte impréprio incluem a falta de educacdo ambiental,
caréncia de infraestrutura adequada e a ineficacia das politicas publicas.

A insuficiéncia de educacao ambiental é responsdvel pela incapacidade das pessoas em separar
corretamente os residuos sélidos e pela falta de conscientizagao sobre os impactos ambientais associados
ao descarte inadequado. Além disso, a falta de infraestrutura adequada é evidente em muitos municipios
brasileiros que carecem de coleta seletiva e aterros sanitarios apropriados (ABRELPE, 2022, p. 34). Para
agravar a situacdo, a falta de implementacao completa da Politica Nacional de Residuos Sélidos do Brasil
também contribui para o problema (ABRELPE, 2022, p. 34).

O descarte inadequado de lixo é uma questao critica que afeta profundamente o Brasil, e sua re-
solugao exige investimentos em educacao ambiental, aprimoramento da infraestrutura de coleta e trata-
mento de residuos sélidos, bem como a efetiva implementacao de politicas publicas.

Material e Métodos

Este trabalho foi realizado por meio de uma revisdo bibliogréfica exploratdria de cardter qualitati-
vo. Através de busca no banco de dados do Scielo (Scientific Eletronic Library OnLine) e do Google Scholar
(Google Académico).

A pesquisa bibliogréfica, conforme discutido por Amaral (2007), tem como propdsito principal: tra-
car um panorama histdrico do assunto em questdo; proporcionar uma atualiza¢ao sobre o tema; buscar
soluces para as questdes propostas; identificar contradicdes existentes no tema e prevenir a duplicacao
de estudos ja realizados.

Nas buscas foram utilizados os descritores: Descarte Inadequado de Lixo. Impactos Ambientais do
lixo. Lixo no Brasil.

Resultados e Discursoes

Residuo sélido, também conhecido como lixo urbano, refere-se a qualquer material indesejado
que ndo pode fluir por conta prépria, ndo sendo empregado em sua forma original nem destinado ao pro-
posito para o qual foi inicialmente criado (de acordo com Valle & Pacheco, 1999, p. 28).

Em algumas cidades do Brasil o lixo é descartado, preferencialmente, nos lixdes que sao caracte-
rizados por apresentarem condi¢des insalubres. O lixdo é uma forma de descarte inadequado de dejetos,
no qual acontece a simples eliminacao de residuos sobre o solo sem nenhuma medida de protecdo ao
meio ambiente. Nessas condicdes, os catadores de lixo enfrentam riscos a sadde diariamente. Vale ressal-
tar que a falta de equipamentos de protecdo potencializa esses danos (MARTINS, 2023).

O Brasil € um dos paises com maior geracao de residuos sélidos do mundo, com um total de 79,1
milhdes de toneladas produzidas em 2021. No entanto, apenas 23,5% desses residuos sao reciclados, o que
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representa um grande desperdicio de recursos naturais e uma ameaca ao meio ambiente. O descarte de
lixo inadequado pode causar a contaminacdo do solo, da dgua e do ar, o que pode afetar a satide huma-
na e o meio ambiente. Além disso, pode também contribuir para a proliferacdo de doencas e vetores de
doencas (SOARES, 2022).

Com base nas informac0es e andlises apresentadas, fica claro que um sistema de coleta de lixo
adequado desempenha um papel crucial na promoc¢dao do bem-estar da populacdo. Em certo sentido,
apesar dos desafios na implementacdo da Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei n° 12.305 de 2010),
é crucial, em primeiro lugar, promover uma mudanca nos habitos de consumo e adotar a coleta seletiva
de residuos nas cidades. Isso, € claro, levando em consideracdo as diversas propor¢des e caracteristicas
urbanas que cada cidade possui. A melhor forma de lidar com o lixo é transformé-lo em oportunidades de
emprego e negdcios. Isso ajudaria a melhorar a qualidade de vida das pessoas, além de reduzir a poluicao
(GRIGIO et al., 2022).

Conclusao

E evidente que o descarte de lixo inadequado representa uma ameaca significativa para o meio
ambiente, incluindo a contaminagao de solos e dguas, a poluicao do ar e a degradagao dos ecossistemas.
Além disso, contribui para problemas de saude publica, como doengas transmitidas por vetores e proble-
mas respiratdrios.

Para mitigar esse problema, é fundamental adotar estratégias abrangentes que englobem educa-
cao ambiental, politicas de gestdo de residuos mais eficazes, a promogdo da reciclagem e a conscientiza-
¢ao da populagdo sobre os impactos do descarte de residuos inadequado.
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