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RELATO DE EXPERIÊNCIA ACERCA 
DO PROJETO “EXTENSÃO EM 

MOVIMENTO”

EXPERIENCE REPORT ON THE PROJECT “EXTENSION IN 
MOTION” 

Watina Rodrigues Dias1

Resumo: A extensão proporciona momentos de participação ativa por meio de refl exões e 
discussões entre os extensionistas e a interação com a comunidade e assim favorece para 
a aquisição de conhecimentos sobre os assuntos pertinentes a dada comunidade. Trata-se 
de um relato de experiência acerca do projeto de extensão “Extensão em Movimento” 
ofertado pela Universidade Estadual do Tocantins e coordenado pela PROEX. Neste sen-
tindo o projeto extensão em movimento tem objetivo promover uma maior acessibilidade 
da extensão entre os acadêmicos da Universidade Estadual do Tocantins- UNITINS, 
proporcionando-os o ingresso na extensão e dessa forma o contato com a sociedade atual 
de forma crítica-refl exiva. Conclui-se que é valido e importante para os acadêmicos a 
oportunidade de desenvolver e participar de atividades extensionista seja elas voltadas a 
comunidade interna ou externa.

Palavras-chave: Extensão. Ensino. Função Social

Abstract: The extension provides moments of active participation through refl ections 
and discussions between extension workers and interaction with the community, thus 
favoring the acquisition of knowledge on matters relevant to a given community. This is 
an experience report about the extension project “Extension in Movement” offered by the 
State University of Tocantins and coordinated by PROEX. In this sense, the extension 
project in motion aims to promote greater accessibility of extension among academics at 
the State University of Tocantins - UNITINS, providing them with entry into extension 
and thus contact with current society in a critical-refl exive way. It is concluded that it 
is valid and important for academics to have the opportunity to develop and participate 
in extension activities, whether they are aimed at the internal or external community.

Keywords: Extension. Teaching. Social Role

1   Graduada em serviço social e especialista em Saúde Coletiva com Ênfase em Saúde da Família (Unitins).
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Introdução 

De acordo com o Plano Nacional de Extensão Universitária, elaborado no ano 2000, aborda que 
atividades extensionistas devem ser realizadas por meio de diversas áreas do conhecimento, e apresen-
tem segmentos diversifi cados e estratégias diferentes, estas atividades formam a tríade da Universidade 
sendo ensino-pesquisa-extensão, e assim promovendo aos discentes a capacidade e habilidades, com-
petências para atuarem em favor e conformidade com a comunidade externa de forma crítica-refl exiva 
(Santana, 2021). 

Referente a área da saúde as estratégias devem ser de forma diversifi cada e ter por objetivo pro-
porcionar a estimulação e aplicabilidade do conhecimento a comunidade, e assim estabelecer uma forma 
de comunicação com a comunidade, principalmente para disseminar informações referentes a promoção 
de saúde. Dessa forma a extensão universitária promove um processo educativo e de característica di-
nâmica e assim favorece a interação entre ensino ofertado em sala de aula e o aprendizado por meio da 
vivência com o cenário da real (Santana, 2021).

A extensão proporciona momentos de participação ativa por meio de refl exões e discussões entre 
os extensionistas e a interação com a comunidade e assim favorece para a aquisição de conhecimentos 
sobre os assuntos pertinentes a dada comunidade (Gavira, 2020)

A promoção da extensão nas instituições de ensino superior pode ocorrer de diferentes formas 
sejam elas local/regional, internacional ou nacional, conforme a literatura estas ações proporcionam uma 
grande difusão do conhecimento em várias áreas estas proporcionam um avanço na compreensão sobre 
a sociedade contemporânea (Gavira, 2020).

Neste sentindo o projeto extensão em movimento tem objetivo promover uma maior acessibilida-
de da extensão entre os acadêmicos da Universidade Estadual do Tocantins- UNITINS, proporcionando-os 
o ingresso na extensão e dessa forma o contato com a sociedade atual de forma crítica-refl exiva. 

Metodologia

Trata-se de um relato de experiência acerca do projeto de extensão “Extensão em Movimento” 
ofertado pela Universidade Estadual do Tocantins e coordenado pela Pró-Reitoria de Extensão, Cultura 
e Assuntos Comunitários (PROEX), programa destinado aos acadêmicos de todos os campus e cursos da 
UNITINS que teve início em agosto de 2022 a agosto de 2023. 

Inicialmente os extensionistas selecionados para desenvolver o projeto realizaram a criação do pla-
no de trabalho que deveria elencar as principais necessidades de cada campus em relação aos programas 
institucionais e quais seriam as ações necessárias para solucionar esta defi ciência. 

Para o desenvolvimento das ações e com o intuito de abranger o maior número de acadêmicos 
as ações de divulgações dos programas e eventos foram divulgadas por meio das plataformas digitais 
como o Instagram por meio de um perfi l próprio do Projeto, WhatsApp e via presencial em um mural de 
informações colocado na entrada do prédio da UNITINS campus Augustinópolis-TO e por meio de visitas 
as salas de aulas de todos os cursos abordando sobre os programas que a instituição oferta a forma de se 
inscreverem, o intuito dos programas, os benefícios de participar do mesmo visto que seria um diferencial 
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no aprendizado e construção curricular, e assim conseguimos atingir um maior número de alunos e uma 
maior participação dos alunos nos programas e eventos ofertados pela instituição. 

Resultados e discussão

No decorrer da execução do projeto foram desenvolvidas ações de Elaboração do Plano de Tra-
balho entre as bolsistas, reuniões entre Proex para pontuar as ações do trabalho desenvolvido e verifi car 
se houve aumento no índice de participação dos acadêmicos, reuniões com a diretoria do campus para 
autorização das visitas nas salas de aulas e solicitar uma sala exclusiva para os extensionistas pudessem 
oferta monitorias aos demais acadêmicos orientando-os quanto a forma de se inscreverem nos eventos, 
construção de projetos científi cos e apoio no desenvolvimento de ações extensionistas.

 Participamos e divulgamos eventos como aulas e abertura de editais para participação das ligas 
acadêmicas que tem por objetivo proporcionar aos seus ligantes um conhecimento maior teórico e prati-
co acerca de suas temáticas e também possibilitam que o acadêmico realize ações de extensão levando 
para a comunidade o conhecimento adquirido. 

Divulgação de congressos estudantis como a Jornada de Iniciação Cientifi ca I Mostra Cientifi ca 
Junior onde os acadêmicos podem ter um conhecimento a parte e tem a oportunidade de apresentarem 
seus trabalhos como artigos científi cos, resumos simples e expandidos contribuindo assim para a criação 
de um currículo mais rico. Divulgamos também os programas de rádio, o projeto PRÉ-VEST que tem por 
objetivo proporcionar aulas a comunidade externa preparatórias para o vestibular ministradas pelos aca-
dêmicos da UNITINS selecionados por meio de seletivo interno. 

Editais dos projetos de extensão de pesquisas e tecnologias como PIBIEX, PIBIT E PIBIC programas 
estes institucionais remunerados ofertados para os acadêmicos que são de extrema importância e agre-
gam uma experiência e um maior conhecimento e vivências aos discentes,  ofertamos também monitorias 
onde ajudamos aos demais discentes na construção de trabalhos e desenvolvimentos de ações exten-
sionistas, realizamos divulgação da ações sociais  de arrecadação de alimentos e distribuição de cestas 
básicas a comunidade carente, chamamento para publicação nas revistas da UNITINS onde os discentes 
tem a oportunidade de publicar seus trabalhos, divulgação das bolsas de monitorias remunerada nesta o 
aluno tem a oportunidade de repassar seus conhecimentos e promover auxílio aos demais discentes em 
dada disciplinar que o aluno estiver atuando como monitor. 

A participação neste e nos demais programas elencados corroboram e são fundamentais para o 
crescimento profi ssional e construção curricular dos discentes pois possibilita uma maior articulação en-
tre os discentes e a comunidade tendo a oportunidade de visualizar as defi ciências de um determinado 
problema e buscar soluções para tal. 

Quadro 01. Número de participantes alcançados pelos extensionistas campus Augustinópolis

Discentes alcançados 439
Técnicos administrativos 18
Professores 35
Comunidade Externa 52
Total 544

Fonte: Extensão em movimento 2023.

Conclusão 

As ações propostas foram executadas conforme o plano de trabalho desenvolvido de acordo com 
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as necessidades do campus Augustinópolis percebidas pelas extensionistas. 

Durante o período foram realizadas diversas atividades, incluindo apresentações de trabalhos cien-
tífi co, participando e divulgando eventos, ações, palestras, simpósios, seminários, divulgações de editais 
e seletivos da UNITINS entre outros, e assim proporcionando uma maior propagação dos eventos e seleti-
vos disponibilizados pela UNITINS e contribuindo para que mais acadêmicos possam conhecer e participar 
dos programas ofertados pela universidade e a poder levar para além das salas de aula da instituição o 
conhecimento obtido, para assim poder proporcionar benefícios a comunidade em geral. 

Este relato tem por objetivo, descrever a experiência vivenciada no desenvolvido do projeto exten-
são em movimento que possibilitou uma maior interação dos extensionistas com os demais acadêmicos 
do campus Augustinópolis e demais campus da UNITINS.  

Conclui-se que é valido e importante para os acadêmicos a oportunidade de desenvolver e parti-
cipar de atividades extensionista seja elas voltadas a comunidade interna ou externa pois favorece para 
seu crescimento profi ssional e os deixa mais hábil para lidar e enfrentar situações no ambiente prático e 
cotidiano.
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