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Resumo: A participagio do acompanhante no trabalho de parto e parto traz
muitos beneficios para a mulher e para a crianca. Pode encurtar a duragdo do
trabalho de parto, reduzir a necessidade de cesarianas e aumentar a satisfagdo
da mulher com a experiéncia do parto, fornecendo a gestante apoio mental e fisi-
co, conforto, encorajamento e ajuda nas atividades didrias, como caminhar, uti-
lizar materiais complementares para induzir a fisiologia do parto e até orientar
a respirar adequadamente, ajudar a reduzir a ansiedade e o estresse, o que pode
ter um efeito positivo no andamento do trabalho de parto. Assim foi realizado a
confecgdo de um banner contendo vdrias orientagdes sobre a postura e coparti-
cipagio do acompanhante durante o trabalho de parto, assim, cooperando para
a qualidade da assisténcia de enfermagem ao bindmio mie e bebé
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Abstract: The participation of a companion in labor and delivery has many be-
nefits for the woman and the child. It can shorten the duration of labor, reduce
the need for cesarean sections, and increase the woman’s satisfaction with the
birth experience by providing the pregnant woman with mental and physical su-
pport, comfort, encouragement, and help with daily activities such as walking,
using complementary materials to induce labor physiology, and even guiding
proper breathing, helping to reduce anxiety and stress, which can have a positi-
ve effect on the progress of labor. Thus, a banner was made containing several
guidelines on the posture and co-participation of the companion during labor,
thus cooperating to the quality of nursing care to the mother and baby binomial.

Keywords: Childbirth. Prepartum. Pregnant woman. Escort.

Introducao

O nascimento de um bebé é um momento muito importante e importante na vida de qualquer
familia. Porém, muitas vezes esse momento tao especial é cercado de preocupacdo e medo devido ao
despreparo psicoldgico e emocional do companheiro. Um dos principais fatores que contribuem para
esse despreparo € a falta de informagdo sobre os aspectos que influenciam os fendmenos fisioldgicos do
trabalho de parto.

A desinformacdo sobre o parto pode deixar os parceiros nervosos, sobrecarregados e impotentes
diante das situacbes que surgem durante esse processo natural e complexo. A falta de conhecimento so-
bre as etapas do trabalho de parto, as sensac¢des e as mudancas fisicas e emocionais pelas quais a mulher
estd passando podem gerar ansiedade e inseguranca nos cuidadores e impedi-los de fornecer suporte
adequado.

“A presenca de um acompanhante durante o trabalho de parto mostra a importancia do apoio
mental e fisico, pois alguns expressam ansiedade e medo, enquanto outros fornecem suporte integral
a mulher e algumas pessoas participam ativamente dele e participam ativamente da vivéncia intensa do
parto .”Eles sdo novos membros da familia” (JARDIM, 2009).

Além disso, a falta de informagao também pode levar a md interpretagdo dos sinais e sintomas do
parto da mulher. Isso pode levar a decis6es ruins. Por exemplo, evitar procedimentos desnecessarios ou
ndo procurar atendimento médico quando necessario. A falta de conhecimento de técnicas alternativas
de analgesia, técnicas de respiracao e posicoes confortaveis durante o trabalho de parto também pode
comprometer a capacidade de apoiar efetivamente a mulher em trabalho de parto.

Diante disso, é importante que os acompanhantes estejam bem informados e prontos para coope-
rar com o trabalho de parto. O conhecimento das diferentes fases do processo de parto, utilizar técnicas
ndo medicamentosas, os mecanismos fisioldgicos envolvidos, os sinais de evolu¢do e os recursos dispo-
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niveis para promover o bem-estar da mulher fornecem suporte emocional, fisico e informativo de alta
qualidade durante o trabalho de parto.

“Queriamos reduzir a ansiedade e dar apoio emocional para envolver todos os envolvidos no pro-
cesso de parto. Nossas acoes incluiram informacbes sobre o processo de trabalho de parto e desenvolvi-
mento fetal. Isso envolve compartilhar, adequar o ambiente fisico as preferéncias da mulher, reconhecer
e reforcar positivamente as mulheres esforcos, incentivando a participacdo ativa deles e de seus acompa-
nhantes nas etapas do processo” (LEITE, 2014).

Dessa forma, pode-se minimizar o despreparo psicoldgico e emocional do acompanhante para a
desinformacdo sobre aspectos dos eventos fisiolégicos do trabalho de parto, resultando em um ambiente
mais acolhedor e seguro para a parturiente e sua familia, trazendo-lhe um ambiente tranquilo. A informa-
cao é uma ferramenta poderosa que pode transformar o processo de parto em uma experiéncia positiva
e fortalecedora para todos os envolvidos.

Metodologia

0O apoio nao instruido do acompanhante durante o parto pode ter um impacto negativo tanto na
mae quanto para a crianca. Sem a devida orientacdo, esse individuo pode fornecer suporte inadequado
a mulher, cooperando para o0 aumento do estresse, ansiedade e a dor durante o processo. Um acompa-
nhante desinformado pode aumentar o desconforto e retardar o trabalho de parto.

Esse desconhecimento pode, em alguns casos, levar a procedimentos desnecessarios, como ce-
sariana, que podem trazer mais riscos a sadde da mae e da crianca. E importante fornecer informacdes
suficientes sobre o processo de parto para que ele possa cooperar positivamente para o desfecho do
trabalho de parto.

Diante disso, um Banner informativo virtual foi criado para levar as gestantes e seus acompanhan-
tesinformacgdes importantes sobre o trabalho de parto e o parto. Sua funcdo seréd fornecer detalhes sobre
as diferentes etapas do trabalho de parto, posicdes maternas que facilitam o processo até o parto e as
mudancas fisioldgicas que ocorrem durante o mesmo.

Serd exposto ao publico alvo através de um sistema de cddigo QR criado para tornar as informa-
¢Oes facilmente acessiveis. Como proposto, esse QR code serd exposto em cada box do pré-parto, local
de aposento de cada parturiente, podendo ser escaneado por eles mesmo para acessar informacdes no
banner, sendo uma estratégia simples, mas eficaz, para ajudar a promover a educa¢do em saude e cons-
cientizar as pessoas sobre 0 manejo do trabalho de parto.

Essas informacdes sdo valiosas tanto para as gestantes quanto para seus acompanhantes, pois
as ajudam a entender melhor o que esperar durante o trabalho de parto e como lidar com as diferentes
situac6es que podem surgir. Ao disponibilizar essas informagdes, as gestantes se sentirdo mais confiantes
e seguras durante o processo de parto, além de receberem o apoio necessario de seus acompanhantes e
profissionais de satde.

O sistema é muito pratico e as informacdes sao facilmente acessadas de qualquer dispositivo mé-
vel com acesso a internet. Além disso, os cddigos QR sdo uma op¢do sem contato para acessar informa-
¢Oes, evitanto assim, infec¢des cruzadas ou qualquer outro problema. O sistema QR code veio especial-
mente a ser mais usado durante a pandemia COVID-19, em que o distanciamento social foi fundamental.

Esperamos que esta iniciativa ajude as mulheres gravidas e seus acompanhantes a terem acesso
facil e rdpido a informagdes valiosas sobre trabalho de parto e parto para ajudd-las a se preparar com
confianca para o processo de parto.

Entdo conclue-se que, fornecer informagdes claras e acessiveis sobre o processo parturitivo é fun-
damental para garantir que as maes e seus acompanhantes estejam bem preparados e informados para
enfrentar os desafios do parto.
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Desenvolvimento

O parto é um momento unico e delicado na vida da mulher. Como tal, é importante que as mulhe-
res se sintam seguras e acolhidas durante todo o processo. Nesse sentido, a presenca de um acompanhan-
te bem supervisionado pode fazer toda a diferenca para que a mulher tenha uma experiéncia positiva e
satisfatdria durante o trabalho de parto.

O acompanhante, muitas vezes pode ser o pai do bebé, familiar ou doula, e desempenha um papel
importante ao fornecer apoio emocional, fisico e informativo a mulher durante o trabalho de parto. Eles
ajudam as mulheres a se sentirem calmas, fornecem conforto, encorajamento, apoio e as ajudam a enten-
der 0 que estd acontecendo em cada estagio do trabalho de parto.

No entanto, é importante que os acompanhantes estejam bem informados sobre o processo de
parto para que possam oferecer o suporte adequado a mulher. Vocé precisa conhecer as etapas do traba-
lho de parto, as posic6es mais confortaveis para uma mulher, técnicas de alivio da dor e outras informa-
¢bes importantes.

Portanto, € importante que os profissionais de satde presentes no trabalho de parto também
orientem a parturiente a desempenhar seu papel de forma eficaz e segura. Dessa forma, a mulher pode
contar com total apoio tanto da equipe médica quanto de seus acompanhantes, e ter um parto mais tran-
quilo, seguro e satisfatdrio.

O Ministério da Satide dd instrucdes sobre as medidas a serem seguidas pelas instituicdes de satide
a fim de incluir a presenca de um acompanhante durante o trabalho de parto, parto e puerpério. Esse
acompanhante, estd assegurado pela Lei n° 11.108 de 7 de abril de 2005. Ter alguém que acompanha a
mulher no ambiente de parto e fornece apoio continuo tem um impacto fisico e psicoldgico positivo para
essa parturiente.

Perceber a ajuda de uma pessoa como acompanhante, entendendo o direito da parturiente, vai
além da ideia de ter alguém do lado, mas, diz respeito ao reconhecimentustdo extrema. Nesse momento,
a presenca de uma pessoa para dar apoio e desempenhar um papel importante na superacdo desses de-
safios emocionais, conforto e encorajamento, e poder ajudar as maes em trabalho de parto a administrar
suas emocdes e se sentirem mais seguras e confiantes é fundamental.

E perceptivel que quando uma gestante entra em trabalho de parto, sai de casa e passa a ser
admitida na unidade hospitalar, sente-se desprotegida, insegura e até mesmo desamparada por nao ver
pessoas de sua confianga, afinal, adentrou num ambiente desconhecido longe da familia e do companhei-
ro, entretanto, isso muda, quando ela tem ao seu lado a presenca do seu acompanhante, assim, para ela,
o0 ambiente fica mais confortavel, mais tranquilo, disposta a enfrentar o processo doloroso e gradual do
trabalho de parto.

Entdo, é preciso olhar para acompanhante como um colaborador emocional que e essencial para
cooperar num ambiente caloroso e calmo para a parturiente. Falando palavras de encorajamento e lem-
bram a parturiente de suas habilidades e pontos fortes, podendo fornecer apoio fisico e emocional cons-
tinuo.

Os acompanhantes também ajudam a criar uma atmosfera positiva e reconfortante e construindo
um vinculo emocional entre a parturiente e o feto. Esta parceria de apoio entre a parturiente e o cuidador
permite-lhe enfrentar as mudancas emocionais com maior resiliéncia e sentir-se apoiada e compreendida
em todas as fases do processo de parto.

Portanto, a permanéncia de um acompanhante é capaz de tornar esse momento menos estressan-
te, ¢ uma oportunidade de promogdo de um estado de calma, uma vez que a seguranca estd associada a
necessidade de compartilhar medos e anseios com alguém de presenca constante, durante o processo
de parto e nascimento.Também propicia beneficios fisicos e emocionais, bem como uma boa evolucao
do trabalho de parto e parto, pois torna a parturiente mais segura e autonoma (SANTOS et al., 2015).
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Muitas parturientes solicitem medicamentos analgésico, devido lombalgia durante o trabalho de
parto, existem muitas medidas ndo farmacoldgicas que, inclusive, podem ser aderidas e executados pe-
los seus préprios acompanhantes, ajudando a aliviar a dor e reduzir também a ansiedade. Essas técnicas
incluem massagem, acupressao, técnicas de respiracdo, técnicas de relaxamento e mudancas de posicio-
namento.

As massagens, por exemplo, ajudam a aliviar a tensdo muscular e a liberar endorfinas, hormonio
responsavel pela analgesia da dor e também faz o papel de calmante, associado com a acupressao alivia o
desconforto. A mudanca de posicdo também pode reduzir a dor e melhorar a progressao do trabalho de
parto. Esses métodos ndo farmacoldgicos sdo eficazes e seguros para gestantes no manejo do trabalho
de parto, sendo fundamental a presenca do seu acompanhante como auxiliar para realiza-los de forma
eficaz.

Pensando em como informar, capacitar e orientar esse acompanhante sobre sua participacao, foi
desenvolvido o banner acima citado, trazendo varias informacdes sobre as mudancas que podem aconte-
cer durante 0 acompanhanto a sua paciente.

Sabe-se que a deficiéncia de conhecimento, dificuldade de memorizacdo e vulnerabilidade da clien-
tela sdo alguns dos fatores que justificam o desenvolvimento de tecnologias educativas. Nesse sentido,
tecnologias educativas que dinamizem as atividades educativas (individuais ou grupais) tornam-se rele-
vantes e necessarias (TELES et al., 2014).

Diante dessa deficiéncia de informacao, bem como de conhecimento, o profissional de sadde
precisa buscar formas para amenizar essas deficiéncias, utilizando sempre a educa¢do em satde que é
essencial para promover uma assistencia de qualidade e a prevencdo de agravos e ou intercorréncias
durante o trabalho de parto, adotanto habitos sauddveis. Nesse sentido, utilizar banners informativos
virtuais com cddigos QR pode ser uma estratégia eficaz para disseminar informagoes relevantes de forma
rapida e acessivel.

Resultados Esperados

O envolvimento ativo do acompanhante durante o parto é fundamental para que a mulher se sinta
amparada e segura nesse momento crucial. No entanto, muitos parceiros podem se sentir incertos ou
inseguros sobre o que esperar durante o parto. Banners virtuais podem, portanto, ser uma ferramenta va-
liosa para fornecer informacGes relevantes e atualizadas sobre o processo de nascimento, e sao essas in-
formagdes que esperamos que ele tenha, que seja capacitado para exercer o seu papel como cooperador.

Ao fornecer informagdes claras e precisas sobre as mudancas que ocorrem no corpo da mulher
durante o trabalho de parto, o banner virtual ajudara tanto ela quanto o seu acompanhante a entender
melhor o que estd acontecendo e como vivenciar essas mudancas de forma eficaz. Incluindo informagdes
sobre dilatacdo cervical, contracdes uterinas, técnicas de respiracdo e outras estratégias de conforto que
podem ser Uteis durante o parto.

Com maior conhecimento e compreensao do processo de parto, espera-se que 0s acompanhantes
cooperem ativamente durante todo o processo e ajudem as mulheres a se sentirem mais confiantes e se-
guras. Isso pode incluir palavras de encorajamento, massagens nas costas, auxilios respiratdrios ou outras
técnicas para reduzir o desconforto e a dor durante o trabalho de parto. Assim, espera-se que a presenca
do acompanhante possa contribuir para uma experiéncia de parto mais humana e satisfatdria para a mu-
Iher, para o bebé e para toda a equipe médica envolvida no processo.

Conforme as informagdes supra citadas, as informagdes que contém o banner para melhor com-
preensao sobre as alteracbes corporais e emocionais da gestante durante o trabalho de parto para o
desenvolvimento de uma assisténcia de qualidade através da sua coparticipacdo, compreendem os se-
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guintes assuntos, como, esclarecimento quanto a idade gestacional, diferindo entre semanas e meses;
dilatac@o do colo do Utero, infromando qual a dilatacdo referida pelo Ministério da Satide para admissao
da paciente; sintomatologia natural e esperada durante o trabalho de parto; mudancas emocionais, sen-
timentos positivos e negativos expressados pela mae durante o processo de trabalho de parto; informa-
¢Oes e orientagdes quanto aos métodos ndo medicamentosos que o acompanhante pode utilizar para
ajudar a parturiente a enfrentar esse processo, como massagens, mudanca de declbido, e outras; orien-
tacOes sobre a alimentacdo que é eficaz tanto para a mae quanto para o bebé; sobre a importancia das
mudanca de posicionamento da mae, para cooperar positivamente para o parto; importancia da amamen-
tacdo tanto para a mde quanto para o rn e por fim, orientacdes sobre o que é o contato pele a pele e a sua
importancia, assim, facilitando a compreensdo de como 0 acompanhante e a parturiente devem proceder
para o desenvolvimento de um trabalho de parto positivo e eficaz, promovendo um cuidado melhorado
para o nascimento do bebé.

Segue a exposicao do contetido do banner virtual abaixo, que também pode ser acessado usando
o link:

INFORMAGOES BASICAS PARA O ACOMPANHAMENTO DURANTE O TRABALHO DE PARTO.

O trabalho de parto é um processo fisioldgico indi-
vidual e natural que ocorre em cada mulher. Durante ele,
o corpo da mulher € envolvido numa série de alteracbes
fisicas, emocionais e hormonais, promovendo um prepa-
ro no corpo dela, para o nascimento do seu bebé. Segue
abaixo algumas informag6es que servirdo para esclarecer
suas duvidas e orientar vocé em como acompanhar cada
passo desse processo, cooperando para uma assisténcia
de qualidade a mae e ao bebé.

5
Figura 1 Google/2023

IDADE GESTACIONAL

A idade gestacional equiva-

CAECTRN SRS le de 4 semanas e meia que repre-
senta o primeiro més e vai até a 42
—— TEMPO APROXIMADO DE GRAVIDEZ — semanas. Geralmente, o inicio de
D ML St trabalho de parto acontece entre a
[ 1°més 4 semanas e meia @ 18 semanas e meia :
7 - Z entre a 37% e 42° semanas. Lembran-
E mes 9 semanas £ 22 semanas X . .
; 3% més | 13 semanas e meia ; 27 semanas e meia H do qUe amaioria dos bebes nascem
semanas entre a 39° e 40 semanas. E impor-
g 31 semanas & meia tante lembrar que cada gravidez é
u H
£ e ' dnica e pode variar ligeiramente em
% 40 semanas e meia d rag;’jo
u .

Figura 2 Google/2023
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DILATACAO DO COLO DO UTERO

Feto Utero Dilataciio

A dilatacdo do colo do utero
varia de 1 a 10 centimetros. Dividin-

do-se em alguns estdgios do traba-

I T 1
"l \Q g \D i Q & Q "~ ‘ lho de parto, geralmente, movendo
J 0 bebé para o canal vaginal até o seu
nascimento. A dilatacdao recomenda-
Cérvix Vagina Liqy}go da para a interna¢do na maternida-
amniotico de, segundo o Ministério da Saude

Cérvixnioestd  Cérvix esta 50% Cérvix 100%
apagado ou apagado e nio apagado e1cm
dilatado estd dilatado dilatado

Cérvix 100%
apagadoey
cm dilatado

ocorre a partir de 4 a 5 centimetros
de dilatac@o, mais conhecido como
trabalho de parto ativo;

Cérvix 100%
dilatado

e também nos casos em que houve o rompimento espontaneo da bolsa amnidtica antes de houver
dilatacgo. E importante lembrar que cada mulher e cada gravidez s&o Unicas, e o processo de dilataco

ocorre por varios fatores.

Figura 3 Google/2023

SINAIS E SINTOMAS NATURAIS ESPERADOS DE TRABALHO DE PARTO

Figura 4 Google/2023

Os sinais de trabalho de parto incluem dor regular,
crescente e ondulada na regido das costas, perda de tam-
pao mucoso ou gosma sanguinolenta, rompimento da bol-
sa amnidtica, aumento da pressao na regiao pélvica e pos-
siveis nduseas, vomitos e até diarreia. E importante lembrar
que os sinais e sintomas durante o trabalho de parto podem
variar de mulher para mulher, e a evolu¢do pode variar, en-
tao, tranquilize sua paciente sobre isso.

ALTERA(;f)ES EMOCIONAIS NA MAE

wwwshutterstock.com - 1970554862

Figura 5 Google/2023

Vdrias mudangas hormonais ocorrem no corpo da
mae durante o trabalho de parto e isso alteram suas emo-
¢Oes de forma positiva e negativa. Por um lado, temos hor-
monios responsaveis por estimular as contracdes uterinas e
promover a dilatacdo, o que é 6timo, pois mais rapido serd
0 processo e logo 0 nascimento acontecerd, porém, por
outro lado, aumentara a dor, e com isso, vem a ansiedade,
medo, inquietacao e impaciéncia. Diante disso, € importan-
te 0 acompanhante estimular pensamentos positivos na
gestante com palavras de animo para que ela seja encoraja-
da a passar pelo processo natural do parto, promovendo a
ela e ao seu bebé o bem-estar.
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Figura 6 Google/2023

Figura 7 Google/2023

AJUDA DO ACOMPANHANTE

O acompanhante é uma peca fundamental e importante
para ajudar a mulher a lidar com a dor e o desconforto do tra-
balho de parto. Existem vdrias técnicas ndo medicamentosas
que podem ser utilizadas e orientadas por ele para diminuir a
dor e promover conforto, como por exemplo, a massagem, ca-
minhada, exercicios respiratdrios, banhos e apoio emocional. A
massagem pode ajudar a soltar a tensao muscular e amenizar a
dor; caminhar pode ajudar o bebé a se posicionar melhor; exer-
cicios respiratdrios podem ajudar a controlar a dor e manter a
calma; um banho pode promover o relaxamento e também ali-
via a dor. E além disso, um acompanhante pode fornecer apoio
emocional, encorajamento e ajuda para manter pensamentos
positivos, promovendo uma experiéncia gratificante.

A MAE DEVE SE ALIMENTAR BEM

Eimportante seguiradietaprescritapelomédicodurante
o trabalho de parto para fornecer a energia e os nutrientes que
ela e o seubebé precisam. Ajudando a prevenir problemas para
amae como, fraqueza, desmaios e outros sintomas; e também
para o bebé, como a diminuicdo nos batimentos cardiacos. E
importante estimular a alimentacdo, para a promogdo do bem-
estar emocional da mée e proporcionar conforto tanto para ela
quanto para o seu bebé.

ALGUMAS POSICOES DURANTE O TRABALHO DE PARTO

Figura 8 Google/2023

A mudanca de posicao da mae durante o processo de
dilatacdo, favorece para o parto. Algumas posi¢des como em
pé, agachada ou encostada em uma superficie vertical, como
uma parede, permite que a gravidade ajude no posicionamen-
to fetal, ajudando na descida do bebé, inclusive, em pé, reduz
a pressao sobre o perineo, reduzindo o risco de laceracdes e
traumas perineais. Além disso, a posicao ereta permite que a
parturiente se movimente e encontre a posi¢ao mais conforta-
vel para ela durante o trabalho de parto, reduzindo assim a dor
e a necessidade de intervencao médica.
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Figura 9 Google/2023
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SRS
Im as maes s amamentar...

Figura 10 Google/2023

AMAMENTACAO

A amamentacdo é fundamental para a satide do bebé e da
mae e precisa ser estimulada antes do parto. Lembre-se que o lei-
te humano é rico em nutrientes, anticorpos e outros componentes
que protegem os bebés de infec¢6es e outras doencas, promovem
o desenvolvimento fisico e cognitivo adequado para o recém-nasci-
do. Para as maes, a amamentacao ajuda a reduzir o risco de cancer
de mama, osteoporose e outros problemas de satide. Lembrando
que é importante posicionar o bebé corretamente ao corpo da
mde, para que ele venha realizar uma boa pega, abocanhando todo
0 mamilo e a maior parte da aréola da mae.

CONTATO PELE A PELE

O contato pele a pele deve acontecer imediatamente apds
0 nascimento bem do bebé. Ocorre pelo contato do bebé sobre a
pele da made, um momento importante para a satide e o desenvolvi-
mento do seu bebé, promovendo a liberacdo de horménios que aju-
dam a regular a temperatura, 0 aclicar no sangue e a respiracao do
bebé. Além disso, estabiliza os batimentos cardiacos dele, promove
o vinculo afetivo entre mae e bebé, reduz o estresse, favorece a
amamentacdo e estimula o reflexo de suc¢do no bebé.

Por fim, essas informac¢6es podem ser acessadas das seguintes formas:
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Pés-Graduacdo Lato Sensu Em Satide Coletiva Com Enfase EmSadde Da Familia
Projeto De Intervencao

lara Brito De Sousa Xavier

TEMA:

O Aprimoramento Da Assisténcia De Enfermagem A Parturiente Através Da Capacitacio E Coo-
participacdo Do Seu Acompanhante Dentro Do Processo De Trabalho De Parto.

Acesse o conteddo da pagina na web através do QR CODE, seguindo as instru¢des abaixo para
melhor compreensdo sobre as altera¢des corporais e emocionais da gestante durante o trabalho de parto
para o desenvolvimento de uma assisténcia de qualidade através da sua coparticipacao.

Siga 0s passos abaixo para acessar contetdo:

Passo 1: Abra a camera do seu celular e aponte para 0 QR code
a direita.

Passo 2: Em muitos celulares, aparecerd um icone do QR code no

canto inferior direito, clique nele.

Passo 3: Copie o link abaixo: https://partocomapoio.vercel.

app/

e cole no navegador do google no seu celular.
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Resultados Alcancados

Quando se trata de um acompanhante bem informado e emocionalmente preparado, trata-se de
que ele desempenha um papel importante durante o parto e traz muitos beneficios tanto para a mae
quanto para ela mesma. Em primeiro lugar, ao compreender os aspectos fisioldgicos e emocionais do pro-
cesso de parto, os cuidadores podem oferecer suporte adequado e proporcionar a mulher um ambiente
tranquilo e seguro.

Um acompanhante bem informado pode ajudar as mulheres a tomar decisées informadas, ajudan-
do-as a compreender as opcdes disponiveis e as possiveis interven¢des médicas. Isso dd as mulheres mais
autonomia durante o parto, capacitando-as e dando-lhes controle sobre sua experiéncia de parto.

Além disso, um companheiro espiritual bem preparado pode fornecer apoio forte e continuo para
as gestantes. Eles entendem as necessidades emocionais das mulheres em trabalho de parto e sdo capa-
zes de oferecer encorajamento, conforto e seguranga durante os momentos mais intensos e dificeis. A
presenca desse companheiro amoroso e carinhoso pode ajudar a diminuir a ansiedade, 0 medo e a dor
sentida pela mae e criar um ambiente propicio para um parto mais tranquilo e positivo.

A presenca de um acompanhante bem informado e preparado fortalece o vinculo da parturiente
com seu companheiro e familia, proporcionando uma experiéncia de compartilhamento e entrosamento
nesse momento especial. Os cuidadores podem ajudar as mulheres gravidas com apoio fisico e emocional,
ajudando-as com posturas confortdveis, massagens, técnicas de respiracdo e outras técnicas de alivio da
dor. Essas medidas ndo sé contribuem para o bem-estar da mulher, como também fortalecem o vinculo
afetivo entre as partes envolvidas.

Além disso, a presenca de um acompanhante bem informado e preparado pode resultar em uma
experiéncia de parto mais positiva e satisfatdria para a mae. O apoio continuo e consciente durante todo o
processo gera sentimentos de seguranca, confianca e respeito, influenciando diretamente a percep¢do da
mulher sobre o préprio parto. Essa experiéncia positiva pode ter efeitos duradouros no periodo pds-parto
e contribuir para a satide mental e 0 bem-estar geral da mulher.

Concluindo, um acompanhante bem informado e preparado tem papel fundamental no enfren-
tamento da parturiente, com muitos beneficios para ambas as partes. Desde promover a autonomia da
mulher até reduzir a ansiedade e a dor, o0 apoio certo de um acompanhante pode transformar o processo
de parto em uma experiéncia mais forte, segura e positiva. Portanto, investir na preparacao do cuidador
e fornecer conhecimento e recursos mentais é essencial para garantir uma assisténcia de qualidade ao
nascimento de um bebé.

Consideracoes Finais

A educacao em saude para parteiras desempenha um papel importante na melhoria dos cuidados
obstétricos. Ao fornecer informagdes claras e atualizadas sobre os processos fisiologicos e emocionais
envolvidos no parto, esta formacao permitird aos cuidadores desempenhar um papel mais ativo e eficaz
neste momento critico.

Por meio da educa¢do em saude, os cuidadores aprendem sobre os diferentes estagios do trabalho
de parto, sinais de progressao, técnicas de alivio da dor e possiveis intervencdes médicas. Isso nos per-
mitira entender melhor o que estd acontecendo com as mulheres e fornecer suporte fisico, emocional e
informativo de maneira segura e adequada.

Além disso, a educagdo em salide para acompanhantes promove relacdes de colaboracdo e coo-
peracao com a equipe de saude. Compreender os procedimentos e interven¢des médicas permite que
0s cuidadores sejam participantes mais conscientes nas decisoes do parto e atuem como defensores dos
desejos e necessidades da mae.
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Apresenca de um acompanhante informado e educado também contribui para o bem-estar da mu-
Iher em idade reprodutiva. O apoio emocional continuo, a compreensao das necessidades da mulher e o
uso de técnicas de conforto aprendidas na educagdo em satide podem reduzir a percepcao de ansiedade,
tensdo e dor durante o parto.

Além disso, a educagdo em salde fortalece o vinculo entre as mulheres em idade reprodutiva e
seus acompanhantes. Os conhecimentos compartilhados e as estratégias aprendidas durante o processo
educativo criam um vinculo mais profundo e um sentimento de solidariedade entre eles, o que promove
um ambiente de confianca e seguranca para as parturientes.

Os beneficios da educacao em salide para os acompanhantes ndo se limitam ao momento do par-
to. As informac6es e habilidades adquiridas dessa forma podem ser aplicadas apds o nascimento para
ajudé-las a se ajustar melhor a nova rotina com seus bebés e fortalecer o papel da acompanhante como
apoiadora das mulheres na maternidade.

Em resumo, a educacao em sadde do acompanhante desempenha um papel importante na assis-
téncia obstétrica. O conhecimento adquirido torna os acompanhantes aliados inestimaveis, que podem
fornecer suporte fisico, mental e informativo adequado a gestante. Isso leva a uma experiéncia de parto
mais positiva, segura e empoderadora e fortalece o vinculo emocional e a cooperacao entre a equipe
médica, as mulheres e os cuidadores. Os investimentos na educacdo em satde do acompanhante sdo,
portanto, essenciais para promover uma assisténcia humanizada e de qualidade em todo o processo de
trabalho de parto.
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