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Resumo: No pré-natal, muitas mulheres tém tido uma assisténcia ineficaz e ndo obtém
conhecimento necessdrio para uma gestagdo com o menor indice de riscos possiveis. O
presente trabalho relata a experiéncia do projeto de intervengio “Bem Gestar” teve como
objetivo promover conhecimentos e técnicas que auxiliem as gestantes durante toda a ges-
tagio, parto e puerpério, para isso, foram realizadas rodas de conversas, oficinas com o0s
profissionais disponiveis na ESF e profissionais convidados, realizado de maneira mensal,
no més de marco e abril na UBSF I de Praia Norte - TO. Através da implantagio deste
projeto, as gestantes puderam aprender a lidar com as mudangas que a gestagdo traz, ob-
ter informagoes sobre o0s seus direitos, métodos que auxiliem no alfvio da dor na gestagdo
e parturigdo, dicas que tornem o puerpério o mais tranquilo possivel e a importancia de
obter conhecimento e empoderamento, para que possam realizar escolhas assertivas em
seu processo gestacional.
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Abstract: In prenatal care, many women have had ineffective care and do not obtain the
necessary knowledge for a pregnancy with the lowest possible risk index. The present
work reports the experience of the intervention project “Bem Gestar” which aimed to
promote knowledge and techniques that help pregnant women throughout pregnancy,
childbirth and the postpartum period. and invited professionals, held monthly, in March
and April at UBSF I in Praia Norte - TO. Through the implementation of this project,
pregnant women could learn to deal with the changes that pregnancy brings, obtain
information about their rights, methods that help relieve pain during pregnancy and
parturition, tips that make the puerperium as peaceful as possible and importance of
obtaining knowledge and empowerment, so that they can make assertive choices in their
gestational process.
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Introducao

No pré-natal, muitas mulheres tém tido uma assisténcia ineficaz e nao obtém conhecimento neces-
sario para uma gestacao com o menor indice de riscos possiveis. A equipe de saide, médicos, enfermei-
ros, fisioterapeutas, entre outros, devem contribuir para garantir um parto que respeite a individualidade
da mulher, acima de tudo, e promover um ambiente de acolhimento e seguranca para seu bebé. Porém,
por muitas vezes a equipe é formada apenas pelo obstetra e uma enfermeira e a demanda de gestantes
é t3o exacerbada que ndo se pode prestar um servico de qualidade que atenda a todas (SOUSA et al.,
2016)onde atuam conjuntamente médicos e enfermeiras obstétricas. Métodos: Estudo transversal que
teve como fonte de dados a pesquisa Nascer em Belo Horizonte: um inquérito sobre parto e nascimento,
realizada entre 2011 e 2013. A amostra foi de 230 e 238 puérperas para praticas no trabalho de parto e
parto, respectivamente. A andlise deu-se mediante frequéncias absoluta e relativa. Resultados: Praticas
(teis: dieta oral (54,6%. A realizacdo de um pré-natal de qualidade, com todo um aparato profissional e
promocdo de conhecimentos, garante a essas mulheres mais autonomia na hora de parir e de reivindicar
os seus direitos.

A criagdo de oficinas e rodas de conversa entre as gestantes que aguardam o momento do parto
dentro das institui¢des de sadde, foi mais uma ideia abordada pelo programa de humanizagao, que consis-
te em ofertar conhecimento quanto a amamentacdo, cuidados com o bebé, bem estar fisico e emocional
da mae, entre outros temas que sdo de suma importancia para o bom desenvolvimento fisico e familiar
dessas mulheres e bebés (POSSATI et al., 2017). Porém, seria de maior valia se em todas as unidades de
estratégia de salide da familia existisse um programa de cursos para gestantes, para que a parturiente
chegasse a maternidade com a sabedoria necessaria para lidar com o processo de parturicao e com o
puerpério.

Na cidade de Praia Norte-TO ainda ndo existe grupos de gestantes e nem é ofertado nenhum cur-
so com essa tematica as mulheres, o atendimento pré-natal se limita apenas as consultas de rotina para
preenchimento da carteira da gestante, solicitagdes de exames e monitoramento da salde fetal e mater-
na. A equipe multiprofissional disponivel na Unidade Bésica de Saide (UBSF) (dentista, fisioterapeuta,
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nutricionista, psicéloga, educador fisico) ndo sao contatados em nenhum momento para fornecer a essas
gestantes informacdes, técnicas e conhecimentos que podem ajuda-la na gestacdo, parto e puerpério,
criando assim uma gestante que passa pela gestacao sem adquirir nenhum tipo de ideal.

A criagdo do projeto “Bem Gestar” veio da ideia de que, um programa multiprofissional de atencao
as gestantes, garantiria uma atencdo completa e de qualidade a essas mulheres que sdo assistidas pela
unidade basica de sadde durante a gestacao, abrindo também espaco para que os parceiros participem
também do pré-natal. A implantacdo do projeto visou promover esse cuidado integral a gestante, através
de oficinas, rodas de conversa e acompanhamento ginecoldgico, psicoldgico, entre outros.

Metodologia

Organizou-se uma rede de cuidado com profissionais disponiveis do municipio (ESF), além de pro-
fissionais convidados, para uma atencdo integral a gestante, através de rodas de conversas, palestras,
oficinas que foram desenvolvidas dentro do projeto de forma mensal, tendo o cronograma estruturado
conforme disponibilidade dos profissionais. A implantacao do projeto se iniciou no més de marco de 2023,
sendo o local de realizacdo a UBSF I, com um publico de 10 gestantes da unidade. Os profissionais da
unidade basica de saide foram convidados a estarem presentes em todos os encontros, para comparti-
Iharem e adquirirem conhecimentos através das palestras e oficinas.

O primeiro encontro foi realizado no dia 24 de marco de 2023 com o objetivo de apresentar a im-
portancia da implantacdo do projeto no cuidado integral a gestante, além da realizacao de uma oficina
com a temdtica “Técnicas para alivio da dor na gestacao” que teve como palestrante a fisioterapeuta do
municipio Dra. Sara Tayssa. Na oportunidade, as gestantes puderam aprender na prética exercicios que
aliviam nas dores ocasionadas pelas mudancas hormonais, de peso e que relaxam o assoalho pélvico para
uma melhor experiéncia no parto por via vaginal.

0O segundo encontro foi realizado no dia 28 de abril de 2023, com a temdtica “Trabalho de Parto:
Como Identificar?” apresentada pela enfermeira obstetra e doula Catilena Pereira, com a participacdo de
académicos do curso de enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (UNITINS). Durante a oca-
sido, as gestantes receberam instrucdes sobre o verdadeiro e o falso trabalho de parto, quando ir para a
maternidade, sinais de dilatacdo e posices que favorecem o parto vaginal. No final da oficina, os acadé-
micos realizaram pintura gestacional em todas as gravidas presentes.

Resultados

O projeto “Bem Gestar” nasceu com o intuito de promover atencao integral a gestante, pois olhar
o ser humano de maneira holistica, abrangendo todo o seu histdrico psicossocial, garante ao profissional
um maior aparato para atender a todas as necessidades do cliente, incluindo aquelas que ndo sdo citadas
no momento da queixa principal ou ndo sdo notadas durante o exame fisico (MARTINS, 2014; FREITAS et
al., 2014; MEDEIROS et al., 2016).

O enfermeiro e 0 obstetra sdo os profissionais que mais estdo presentes durante o pré-natal na
unidade bdsica de saude | de Praia Norte - TO, profissionais como fisioterapeuta, psicélogo, educador fisi-
co, nutricionista que fazem parte do quadro de profissionais do municipio, ndo sdo contatados para a¢des
que visem cuidados especificos a gestantes, tornando o pré-natal apenas uma consulta de preenchimento
da carteira.

No primeiro encontro do projeto, percebeu-se a falta de informacdo que as mulheres tinham quan-
to a exercicios que auxiliam no alivio das dores durante a gestacdo. A fisioterapeuta Sara Tayssa explanou
aimportancia da boa postura e alongamentos, pois as alterac6es gestacionais podem acometer quadros
algicos considerdaveis (DA SILVA et al., 2021). Além de atividades fisicas para atenuacdo da dor, que a pro-
fissional ensinou na pratica (Figuras 1 e 2), utilizou-se também a bola suica, para demonstrar como ela



i,

—
. |Revista Extensao - 2023 - v.7,n.2
—_—

pode ser utilizada como adjutdrio no parto vaginal, principalmente de primigestas, pois demonstra uma
melhora significativa na dor (BUENO et al., 2019) (Figura 3).

Aboa postura e 0 alongamento sdo de extrema importancia para gestantes, pois oferecem diver-
sos beneficios tanto para a saude fisica quanto para o bem-estar geral durante a gravidez, como: alivio no
desconforto, prevencao de problemas posturais, melhora na circulagao sanguinea, fortalecimento muscu-
lar, reduco de estresse e ansiedade, facilita o trabalho de parto e melhora o bem-estar geral. E importan-
teressaltar que, antes de iniciar qualquer programa de exercicios ou alongamentos durante a gravidez, as
gestantes devem consultar um profissional de satide, como um obstetra ou fisioterapeuta especializado
em gestantes, para garantir que as atividades sejam seguras e apropriadas para o seu estado de salde
e gestacao. Cada gravidez € unica, e € essencial adaptar as préticas as necessidades individuais de cada
mulher (BUENO et al., 2019).

Figura 1. Exercicios para alivio da dor na gestagao

Fonte: Dados do Projeto “Bem Gestar” (2023).

Figura 2. Exercicios para alivio da dor na gestacao

Fonte: Dados do Projeto “Bem Gestar” (2023).
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Figura 3. Exercicios com a bola suica para auxilio no parto vaginal
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Fonte: Dados do Projeto “Bem Gestar” (2023).

O encontro que teve como tematica a identificacdo do verdadeiro trabalho de parto, foi rece-
bido com grande ansiedade pelas gestantes, pois durante a palestra com a enfermeira obstetra Catilena
Pereira, foram realizadas diversas perguntas referentes aos sinais de alerta do trabalho de parto (Figura
4). A doula esclareceu todas as duvidas e explanou sobre a importancia de reconhecer os sinais de parto,
pois quando a gestante empodera-se sobre a tematica, ela diminui o tempo de internacdo nas maternida-
des, erros na identificacdo de distocias, intervenc6es desnecessarias e parto cirrgico (FELIX et al., 2019).

E notavel que as perguntas feitas pelas gestantes deveriam ser sanadas durante o pré-natal
com o apoio de uma equipe multiprofissional, porém sé puderam ser extinguidas através da realiza¢ao
do projeto na unidade bdsica. Nem todas as UBS possuem um enfermeiro obstetra na assisténcia ao pré-
-natal, o que leva a necessidade da criacdo de acbes compartilhadas com os profissionais presentes no
municipio ou convidados, garantindo uma atenco integral na gestacdo. E necessaria uma redefinicdo do
modelo assistencial do pré-natal, obtendo assim uma rede unificada e integrada que oferte um servico de
qualidade (FRANCO et al., 2020).

O momento da pintura gestacional no final da oficina (Figura 5), trouxe emocdo e agradeci-
mentos das gestantes, promovendo uma aproximacao entre mae e bebé, exaltando o protagonismo da
mulher no processo gestacional (TSUHA et al., 2019). Através desses dois encontros realizados por inter-
médio do projeto “Bem Gestar”, verificou-se que todos os objetivos foram alcancados, evidenciando a
necessidade da implantacdo de a¢des multiprofissionais na atencdo a satide da gestante no municipio de
Praia Norte - TO.

Figura 4. Palestra sobre como identificar o trabalho de parto, com a enfermeira Catilena Pereira.

Fonte: Dados do Projeto “Bem Gestar” (2023).



Figura 5 - Pintura gestacional realizada pelos académicos de enfermagem da UNITINS.
I

Fonte: Dados do Projeto “Bem Gestar” (2023).

Consideracdes Finais

O “Bem Gestar” foi criado com o propdsito de integralizar a atencdo a satide da gestante durante
0 pré-natal, reunindo a equipe multiprofissional em uma rede de cuidados especificos para o processo de
gestacao, transformando essa fase tdo cheia de desafios e insegurancas em uma etapa na vida da mulher
em que ela se veja como protagonista e tenha empoderamento e conhecimento para tomar as decisdes
no que diz respeito a sua gestacao, seu parto e seu bebé.

Durante a realizacao do projeto na Unidade Bésica de Satde | em Praia Norte - TO, se tornou per-
ceptivel que o conhecimento sobre o préprio corpo e seus direitos no que diz respeito a gestacao, parto e
puerpério, modifica a maneira de pensar e empodera as gestantes nas escolhas que cada uma fard a partir
de agora. Além das gestantes, todos os profissionais da UBS e profissionais convidados puderam notar a
grande importancia que a busca desse conhecimento pode fazer no que se refere a assisténcia integral
no pré-natal.
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