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Resumo: O objetivo deste relato é detalhar as atividades e agoes de smide realizadas no
projeto de extensdo “Satide do Homem Privado de Liberdade” na Cadeia Piiblica de Au-
gustindpolis-TO, em que o priblico-alvo eram os encarcerados. As agdes foram executadas
em parceria com a Unidade de Saiide da Familia IV do municipio de Augustindpolis-TO
e a Universidade Estadual do Tocantins (UNITINS). Trata-se de um relato de expe-
riéncia das atividades desenvolvidas na cadeia publica de Augustindpolis-TO, em que
0s académicos do curso de enfermagem da UNITINS utilizaram como método de ensino
palestras, com uso de cartazes e folhetos a cada semana, em parceria com a Unidade Bd-
sica de Saiide responsdvel pela cadein. Além disso, realizou-se testes ripidos e triagem do
publico-alvo. Os encarcerados foram receptivos, sempre perquntando e prestando atengio
nas temdticas abordadas. As maiores dificuldades estiveram voltadas a tensdo provoca-
da pelo ambiente de realizacdo das atividades, local instdvel com necessidade de maior
atengdo dos envolvidos, proibicdo de registros fotogrdficos dentro da instituicdo, sendo
0s apresentados no relatdrio os fornecidos pela instituicdo. De uma forma geral, o projeto
foi executado em sua plenitude, os extensionistas conseguiram por em pratica as acoes
previstas. As agoes fizeram com que os académicos pudessem verificar novos cendrios da
atuagdo da enfermagem. Mesmo com a prestagdo dos servigos de satide ao piiblico carce-
rdrio, ainda hd muito a se conquistar e a aprimorar na oferta desses cuidados.
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Abstract: The objective of this report is to detail the health activities and actions carried
out in the extension project “Saiide do Homem Privado de Liberdade” in the Public
Prison of Augustindpolis-TO, in which the target audience was the incarcerated. The
actions were carried out in partnership with the IV Family Health Unit in the city of
Augustindpolis-TO and the State University of Tocantins (UNITINS). This is an expe-
rience report of the activities carried out in the public prison of Augustindpolis-TO, in
which the academics of the UNITINS nursing course used lectures as a teaching method,
with the use of posters and leaflets every week, in partnership with the Basic Health Unit
responsible for the chain. In addition, rapid tests and screening of the target audience
were carried out. The incarcerated were receptive, always asking questions and paying
attention to the topics addressed. The greatest difficulties were related to the tension
caused by the environment in which the activities were carried out, an unstable loca-
tion with the need for greater attention from those involved, prohibition of photographic
records within the institution, with those presented in the report being those provided
by the institution. In general, the project was fully implemented, the extension workers
were able to put the planned actions into practice. The actions made it possible for the
academics to verify new scenarios of nursing performance. Even with the provision of
health services to the prison public, there is still much to be achieved and improved in the
provision of such care.

Keywords: Incarceration. Local Prisons. Men’s Health.

Introducao

No Brasil, as prisbes de maneira geral sdo caracterizadas por insalubridade, superpopulagdo, vio-
[&ncia, confinamento permanente e falta de investimentos governamentais. Todos esses fatores, aliados
com condi¢bes como a ma alimentacdo, sedentarismo, uso de drogas, falta de higiene, dentre outros
fatores, colaboram para uma sadde mais fragilizada, ocasionando problemas fisicos e mentais, j& ou ndo,
existentes, o que agrava mais o problema (SILVA; NAZARIO; LIMA; 2015).

Pensando nessa realidade buscou-se nesse projeto ofertar acdes de promogao a satide em relacao
a Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, Higiene Corporal, Hanseniase e Tuberculose para pessoas priva-
das de liberdade, que apesar de estarem privadas de liberdade, preservam os demais direitos humanos
inerentes a sua cidadania.

Assim, o objetivo deste relato é detalhar as atividades e a¢bes de salde realizadas no projeto de
extensdo “Salide do Homem Privado de Liberdade” na Cadeia Publica de Augustindpolis -TO, em que o
publico-alvo eram os encarcerados. As acbes foram executadas em parceria com a Unidade de Saude da
Familia IV do municipio de Augustindpolis -TO e a Universidade Estadual do Tocantins (UNITINS).

Este projeto justifica-se pela importancia e necessidade de proporcionar aos académicos do curso
de enfermagem o aprimoramento e experiéncias no desempenho de atividades voltadas ao cuidado indi-
vidual e coletivo, pois a sua aplicacao estd centrada no norteamento da tomada de decisdo em diversas
situacOes vivenciadas pelo enfermeiro gestor da equipe de saude.

Justifica-se ainda, por propiciar o desenvolvimento de a¢des de promogdo a salde a pessoas priva-
das de liberdades, campo este pouco assistido no cendrio atual, busca-se ainda, despertar nos académicos
de enfermagem um novo caminho, apresentando outras realidades, no que tange as necessidades da
comunidade em relacao a educacao em saude, prevencao de doencas, e promogao da qualidade de vida
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dos individuos envolvidos.

Portanto, com base nessa realidade é importante refletir sobre o fato de que as pessoas privadas
de liberdade, independentemente do que as levou a essa condicao, mantém o direito de gozar dos mais
elevados padrdes de assisténcia a sadde.

Metodologia

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia. Grollmus e Tarrés (2015), o define como uma
metodologia narrativa em que o autor se expresse os acontecimentos vividos sendo transmitido com
aporte cientifico, por isso, sendo escrito na 1° pessoa.

As atividades do projeto de extensao contemplado com uma Bolsa do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Extensdo (PIBIEX) da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins) denominado
“Saide do Homem Privado de Liberdade”, ocorreram na Cadeia Publica de Augustindpolis - TO, em par-
ceria com a Unidade Bdsica de Satide IV, que possui acesso e oferece os servicos de salide aos presidiarios.

Participaram das a¢des académicos de todos os periodos do curso de Enfermagem ofertado pela
Universidade Estadual do Tocantins (Unitins), sob supervisdo da enfermeira da UBS IV e da Professora
orientadora e coordenadora do projeto.

As atividades foram realizadas no periodo de Janeiro/2022 a Junho/2022, as visitas eram semanais
e aconteciam todas as quartas-feiras durante seis meses. Ao chegar no local os alunos se dividiam em
grupos sob supervisao dos responsaveis e participavam das atividades desenvolvidas juntamente com a
equipe de salide na cadeia.

As atividades consistiram em realizacao de palestras, testes rapidos e triagem. As tematicas das pa-
lestras eram de acordo com 0 més de campanha, 0s académicos estudavam previamente sobre o assunto
e traziam os pontos mais importantes no dia da palestra, sempre questionando se havia restado alguma
duvida sobre o assunto.

Além disso, ao ministrar as palestras e atividades, a humanizacado foi amplamente aplicada, como o
fato de dar devida atencdo quando os encarcerados perguntavam algo, tratando-os sempre com respeito
e dignidade.

Os testes rapidos e as triagens eram realizadas de acordo com a demanda da cadeia para UBS, no
qual os académicos eram supervisionados pela equipe de sadde para realizacdo dos procedimentos.

Resultados e Discussao

Inicialmente, esperava-se que o publico fosse pouco receptivo e que os académicos fizessem es-
forco para buscar atencao dos encarcerados. Entretanto, estes foram muito receptivos, atenciosos e tam-
bém questionavam muito sobre as palestras e procedimentos realizados para testagem rapida e triagem,
demonstrando sempre respeito e consideracdo para os profissionais e estudantes que realizavam as ati-
vidades.

As acdes de extensao desenvolvidas levaram em consideracao a realidade do publico proposto,
buscando atuar por meio da educagdo em saude frente a saide do homem privado de liberdade.

Onde, de acordo com Paes (2016), a educagdo em satide tem a relevancia de proporcionar um me-
lhor atendimento ao publico sem exclusdes, afirmando ainda que aspectos importantes sobre as origens e
patologias, com suas implica¢6es e maneiras de efetivacao na populagdo devem ser observados também.

Diante disso, antes do inicio das atividades realizou-se uma reunidao com os extensionistas e a
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orientadora para alinhamento das etapas do projeto, no qual os temas foram debatidos, além da escolha
de uma abordagem e didlogo colaborativo entre as dreas envolvidas, sendo essa 0 mais dindmica possivel
para que se pudesse atingir os objetivos propostos. Ficou decidido que as a¢es aconteceriam semanal-
mente as quartas-feiras.

Ao realizar atividades educativas sobre a satide da mulher na prisdo para mulheres presididrias,
Nascimento; Barbosa e Vieira (2019) utilizaram o formato de roda de conversa com atividades Iidicas
e atrativas para despertar o interesse do publico alvo e uma linguagem de facil entendimento. Houve a
contribuicdo ativa do publico em relatar experiéncias dentro e fora do presidio, assim como o que acon-
teceu neste projeto, a participacdo dos presididrios fizeram com que o direcionamento fosse especifico
e objetivo.

Um projeto de extensao voltado a conscientizacao sobre as principais patologias que acometem
os presidiarios foi realizado por Schuh; Cassol e Lacerda (2019) em que estes realizaram palestras, deba-
tes, trabalhos em grupos e cartilhas educativas sobre as patologias, sanando suas duvidas, realizando o
exame fisico e evolucao de enfermagem. Os autores observaram que os detentos puderam aprimorar
seus conhecimentos e também ficaram atentos ao demonstrado, sempre questionando caso houvesse
duvidas.

Sendo assim, antes de iniciar as atividades os académicos se dedicaram ao estudo, com realizacao
de cursos e levantamento bibliografico sobre os temas: IST (HIV, Sfilis, Hepatite B e Hepatite C), higiene
oral, corporal, genital, hanseniase e tuberculose, sendo estes elencados como temas importantes a serem
trabalhados com essa populacdo. Por ser um ambiente novo ao grupo e com movimentacdo restrita, o
grupo recebeu algumas orientagbes prévias da enfermeira que ali atua sobre as normas da instituicao a
ser visitada, posteriormente foi realizado treinamento na UBS IV - Augustindpolis/TO sobre testagem
rapida de HIV, Sffilis, Hepatite B e Hepatite C.

Os académicos passaram por situacdes de revista de seguranca e alertas dos prdprios policiais,
sendo alertados quanto a distancia e o cuidado que os alunos deveriam ter durante a acdo desenvolvida,
sendo proibidos a entrada com adornos e materiais desnecessarios que poderiam colocar em risco caso
houvesse alguma ocorréncia ali.

Foram realizadas palestras, coleta de sangue e testagem rapida de acordo com a campanha do
més ou busca ativa no calendario da UBS IV. Durante todas as palestras os detentos tiveram um momento
para exporem suas duvidas e apds sanadas, o grupo encerrava a a¢ao do dia. Observou-se que a atividade
de extens&o possibilitou o esclarecimento dos assuntos ali expostos, a transferéncia de conhecimentos e
agregacao aos extensionistas, estes que foram instigados a buscarem conhecimentos para transmitir as
pessoas que ali ouviam.

Por ser um ambiente com acesso restrito, optou-se por realizar as a¢cdes com um numero parcial
do grupo, havendo revezamento entre si, sem interferir na realizacao do projeto. Importante ressaltar
que durante todo o projeto, os académicos se encontravam sob a supervisao da professora orientadora,
e equipe da unidade prisional, atendendo a todas as especificacdes solicitadas. Além disso, em cada pales-
tra um banner era confeccionado sobre a temética, e um panfleto era distribuido.

Realizou-se uma palestra educativa com o auxilio de banner, caixa de som e microfone sobre as
ISTs (conceitos, transmissdo, prevencdo e tratamento) e realizacdo de testagem répida. Segundo o Minis-
tério da Salide as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismos. Elas s&o transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal)
sem o uso de camisinha masculina ou feminina, com uma pessoa que esteja infectada (BRASIL, 2021).

Torres (2019) realizou palestras informativas aos presidiarios, abordando as principais IST’s, suas
causas, sintomas, tratamentos e prevencao, produzindo um folder com os contelidos para os presidiarios.

A préxima agao realizada abordou as teméticas: higiene oral, corporal e genital, onde foi elencada
a importancia das praticas da higiene didria e sua importancia na manutencdo da saude. A higiene oral,
além dos efeitos benéficos em relacdo a diminui¢do dos agravos de sadde bucal, colabora com o bem-es-
tar dos individuos.
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Ahigiene corporal é o cuidado que a pessoa deve ter com o proprio corpo e alguns desses cuidados
sdo: tomar banho diariamente, escovar os dentes pelo menos 3 vezes ao dia (depois das refeicoes), usar
roupa limpa, cuidar dos cabelos e das unhas, lavar as maos antes e depois de ir ao banheiro, lavar as maos
antes das refeicdes, evitar andar descalco, usar sandalias ou sapatos (BRASIL, 2011; BRASIL, 2022).

Por ser uma condi¢do que pode permanecer sem manifesta¢ao de sintomas por um longo periodo
de tempo e ser transmitida pelo ambiente, a temdtica da hanseniase também foi abordada. Fez-se o uso
de perguntas apds a palestra para os novos presididrios, se em sua residéncia antes do aprisionamento es-
tes possuiam contato com algum parente que residia na casa com hanseniase, todos afirmaram que ndo.

A hanseniase é uma doenca crénica, causada pela bactéria Mycobacterium leprae, que pode afetar
qualquer pessoa. Caracteriza-se por alteracdo, diminuicao ou perda da sensibilidade térmica, dolorosa,
tatil e forca muscular, principalmente em maos, bracos, pés, pernas e olhos e pode gerar incapacidades
permanentes (BRASIL, 2019).

N3o menos importante, a educacdo em saude voltada para a tuberculose foi realizada, em virtude
do calendério de campanhas da UBS IV. Também fez-se a buscativa de pacientes que apresentavam tosse
com escarro a mais de 3 dias, dois relataram estar com o sintoma e encaminhamos a coleta do material do
escarro para o Laboratdrio parceiro do Sistema Unico de Satide (SUS) do municipio.

A tuberculose é uma doenca infecciosa e transmissivel, causada pela bactéria Mycobacterium tu-
berculosis, também conhecida como bacilo de Koch. A doenca afeta prioritariamente os pulmdes (forma
pulmonar), embora possa acometer outros érgaos e/ou sistemas (BRASIL, 2019).

Os extensionistas participaram ativamente no desenvolvimento das atividades, realizando pales-
tras a pessoas privadas de liberdade. Pudemos levar informagdes importantes na promocao da saude,
contribuindo assim para melhor prética do autocuidado e qualidade de vida. Houve participacao de 100%
dos internos da cadeia publica e equipe de seguranca da instituicdo.

Por ser um local onde ndo se pode ter um contato mais préximo como nos demais, foi bem desafia-
dor atodo o grupo, porém este fator ndo impediu a realiza¢do da acdo, pois todos estavam cientes desde
o inicio, a mobilidade dos extensionistas também foi um desafio devido a locomogdo dos integrantes do
grupo morarem em outro municipios.

Com a retomada de casos do Coronavirus os cuidados tiveram que ser redobrados, a fim de evitar
levar contaminacdo as pessoas ali presentes, uma das medidas foi 0 nimero reduzido de extensionistas
por acao, nao sendo possivel todos irem em um mesmo dia.

As maiores dificuldades estiveram voltadas a tensao provocada pelo ambiente de realizacao das
atividades, local instdvel com necessidade de maior atencdo dos envolvidos, proibicdo de registros foto-
graficos dentro da instituicdo, sendo os apresentados no relatdrio os fornecidos pela instituicao.

De uma forma geral, o projeto foi executado em sua plenitude, os extensionistas conseguiram por
em pratica as a¢des previstas, interagiram com o publico-alvo e sanaram as duvidas dos ali presentes, ou
seja, as acOes de extensdo levaram os académicos a criar e fortalecer vinculos fora das paredes da Univer-
sidade, levando conhecimento a comunidade, trabalhando com diversos atores sociais, suas questoes e
necessidades.

Conclusao

As atividades realizadas na cadeia se resumiram na realizacao de palestras visando a educacao
em salide com uso de panfletos e cartazes sobre as tematicas solicitadas pela UBS IV, principalmente na
época de campanha e busca ativa de algumas doencas, também realizou-se testagem rapida e coleta de
sangue para envio ao laboratdrio.

O cendrio de atuacao da enfermagem no sistema carcerdrio é diferenciado, favorecendo para a
contribuicao do conhecimento cientifico e praticos dos académicos do curso participantes das a¢des, tra-
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zendo uma perspectiva do cuidado e da educacdo em satide a um novo cenario.

As atividades realizadas contribufram para o conhecimento e reconhecimento dos principais sinto-
mas e caracteristicas das patologias abordadas, além da promogdo da satide pela prestacdo dos servicos
de enfermagem.

Mesmo com a prestacdo dos servicos de sadde ao publico carcerdrio, ainda hd muito a se conquis-
tar e a aprimorar na oferta desses cuidados. Cabe, portanto, ao enfermeiro e ao profissional de satde
atuante na cadeia publica desenvolver novas abordagens e mecanismos que possam auxiliar na promog¢ao
da satide do publico mediante as dificuldades existentes.
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