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Resumo: Comunidades quilombolas geralmente se localizam no interior, estando vul-
nerdveis em virios aspectos, promover agoes de educagio a saide é relevante, pois eleva
0 esclarecimento acerca de temas importantes para o bem-estar individual ou coletivo.
O objetivo deste estudo foi descrever a vivéncia no decorrer deste projeto de extensdo,
bem como seus impactos para a comunidade académica e comunidade externa. O projeto
foi desenvolvido de fevereiro a julho de 2022, na Comunidade Quilombola Ilha de Sdo
Vicente, Araguatins - TO. Este relato utilizou abordagem qualitativa. Para a execugio
das agoes, utilizou-se recursos metodoldgicos como palestras, oficinas, rodas de conversas
voltados a smide feminina. Ficou nitido que as agoes desenvolvidas alcangaram rendi-
mentos satisfatrios, pois houve questionamentos e relatos que demonstraram o inte-
resse nos temas abordados. Experiéncias dessa natureza sio essenciais para a formagio
académica, possibilitam ao futuro profissional de saiide uma postura critica, criativa e
inovadora, nas acdes de educacdo em satide.

Palavras-chave: Educacio em Satide. Quilombolas. Promogio da Satide.

Abstract: Quilombola communities are usually located inland, being vulnerable in
several aspects, promoting health education actions is relevant, as it raises awareness
of important issues for individual or collective well-being. The objective of this study
was to describe the experience during this extension project, as well as its impacts on
the academic community and the external community. The project was developed from
Eebruary to July 2022, in the Quilombola Community Ilha de Sdo Vicente, Araguatins
TO. This report used a qualitative approach. Methodological resources were used to
carry out the actions, such as lectures, workshops, conversation circles focused on
women’s health. It was clear that the actions developed achieved satisfactory results, as
there were questions and reports that showed interest in the topics covered. Experiences
of this nature are essential for academic training, enabling future health professionals to
adopt a critical, creative and innovative attitude in health education actions.
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Introducao

No Brasil, a populacdo negra é a maior fora do territdrio africano e a segunda maior do mundo. No
ano de 2014 o nimero de residentes brasileiros com descendéncia africana foi superior a 100 milhdes de
pessoas, conforme evidéncia do estudo Projecdo da Populagdo por Sexo e Idade para o periodo 2000/2060
e Projecdo da Populacdo das Unidades da Federacao por Sexo e Idade para o periodo 2000/2030, do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (IBGE, 2017).

Diante deste cenario, temos as comunidades quilombolas, que sao definidas como grupos étnico-
-raciais, conforme parametros de autoatribui¢do, com caminhos histdricos singulares, compostos por re-
lagGes territoriais especificas, com presuncdo de antepassados negros. Os quilombolas diferenciam pela
sua forma impar de organizacao social, por sua identidade étnica e por sua predominancia em localiza¢des
rurais (SILVA, 2007).

E notdrio que as cicatrizes da escraviddo ainda estdo presentes nas vidas dos quilombolas, hd uma
luta didria para a preservacao de seus direitos, como acesso a igualdade social e melhores condicbes de
saude. Em 1988, as comunidades quilombolas foram reconhecidas no Brasil e a partir dessa conquista obti-
veram a conservacao e defesa da sua cultura através dos artigos 215 e 216 da Constituicdo Federal de 1988
( CARDOSO; MELO; FREITAS, 2018). Apesar do contexto histdrico, a mulher quilombola vem lutando por
seus direitos e buscando por melhorias da sua comunidade, sendo sindnimo de resisténcia, carregando
sua identidade no corpo, no cuidado com a familia, no trabalho do campo ou na cidade, uma histdria an-
cestral de muita dignidade (DEALDINA, 2020). Faz-se presente em comunidades quilombolas a priorizacdo
da cultura ancestral, mantendo suas tradi¢des, como musicas, dangas, comidas tipicas, religiao e formas
de cuidados medicinais.

No entanto, a condicdo de salide pode ser contingente, ocasionando achismos e dividas que ndo
sdo esclarecidas, levando a uma série de fatores negativos relacionados a temas de extrema importancia
para a saude feminina e comunitaria. Nessa perspectiva, os Determinantes Sociais de Satide (DSS) s&o
embasados na sadde e formas de trabalho de uma determinada populagdo, frisando os aspectos sociais,
econdmicos, culturais, étnicos, comportamentais e psicoldgicos que interferem diretamente no bem-es-
tar do individuo e da sua comunidade (BUSS; FILHO, 2007).

Assim, este relato tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada no decorrer das acoes
desenvolvidas no projeto de extensdo, destacando seus impactos, tanto para a comunidade académica
como para a comunidade externa.

Ao analisar a cultura quilombola, observa-se que apds a abolicao o acesso a educacao e saude
ainda é um obstdculo assimétrico o que dificulta a insercao desse povo, principalmente das mulheres
no campo de trabalho, nota-se também, que, por ficarem algum tempo isolados a saude é deixada para
segundo plano devido a dificuldade de locomocdo, atrasando vacinas e consultas rotineiras podendo fi-
car vulnerdveis a mortalidade infantil, violéncia doméstica e infeccdes por HIV/AIDS.(FEITOSA; CASTILHO;
LACERDA, 2021).

Nesse sentido, é importante destacar que, a realizacao do projeto de extensao foi baseado na rea-
lidade das mulheres quilombolas residentes no municipio de Araguatins - TO, levando educa¢do em saudde
para dentro da comunidade, possibilitando ao publico-alvo o aprimoramento das maneiras de cuidar da
saude, conhecimento de seus direitos perante a sociedade e participacdo de momentos de relaxamento
e cuidados com seu corpo.
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Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia do projeto de extensdo “Ser Tao forte: o protagonista da
mulher quilombola” de natureza qualitativa, vivenciado pela a bolsista, por discentes voluntarias e uma
docente orientadora do projeto, o qual foi vinculado ao Programa de Iniciacdo a Extensdo (PIBIEX) da
Universidade Estadual do Tocantins (UNITINS), o projeto foi realizado durante os meses de fevereiro a
julho de 2022, e teve como publico-alvo mulheres da Comunidade Quilombola da Ilha Sao Vicente. Foram
utilizadas duas localidades para a execu¢ao do projeto, sendo elas o prédio da associacao da Comunidade
Quilombola da Ilha Sdo Vicente e na residéncia de uma integrante da comunidade, os locais onde foram
realizadas as a¢des estao situados no municipio de Araguatins - TO, regido do Bico do Papagaio.

As acdes foram elaboradas e executadas por académicas do 7° periodo de enfermagem, levando
em consideracdo a interdisciplinaridade social e cultural. As a¢des/atividades eram planejadas previamen-
te por meio de reunibes presenciais ou por videoconferéncias através do Google Meet, nos encontros,
as académicas tracavam os temas que seriam abordados, bem como os métodos que utilizariam para as
atividades, com as recomendagdes da orientadora. Para o desenvolvimento das a¢6es foram utilizados
recursos metodoldgicos como, palestras educativas, rodas de conversa, oficinas e assisténcia a sadde,
com ampla abordagem acerca de temas essenciais e pertinentes para a satide feminina da comunidade.
No total, ocorreram cinco encontros, onde foram aplicados métodos especificos para melhorar a adesao
das participantes no projeto.

No primeiro encontro foram desenvolvidas palestras sobre hipertensao e diabetes, com o objetivo
de realizar apresentacdo de dados e informac6es para a sensibilizacdo para essas patologias. Na ocasido,
foi realizada a aferi¢ao da pressao arterial e glicemia, com entrega de brindes ao final da agao.

O segundo encontro foi marcado pelo o tema Alimentacdo sauddvel: como inovar baseado na rea-
lidade, que trouxe a exposicdo de possibilidades alimentares com os recursos que a comunidade possui,
como o consumo de hortalicas e verduras que podem ser cultivado em suas terras. Como a a¢ao ocorreu
no més de marco, o qual se comemora o dia internacional da mulher, foi realizado homenagem as mulhe-
res participantes, com recitacdo de poesia e entrega de lembrancinhas.

As abordagens do terceiro encontro foi em relagdo aos cuidados com a pele, com o intuito estimu-
lar a autoestima e bem-estar. Nesta oportunidade, foi realizada limpeza e esfoliagdo facial, aplicagdo de
mascara facial e aplicacdo de hidratante facial, finalizando com o protetor solar. Posteriormente foram
sorteados produtos para cuidar da beleza e lanche da tarde.

O foco do quarto encontro foram as praticas de primeiros socorros para leigos, tendo como objeti-
vo instruir as participantes quanto aos cuidados imediatos a uma possivel vitima de, por exemplo, parada
cardiopulmonar, asfixia por engasgo e queimaduras.

0O tema do quinto e dltimo encontro com as participantes, foi cancer de colo de Utero e de mama,
onde foram apresentado informagdes expressivas sobre as doencas, como dados epidemioldgicos, qual
faixa etdria para rastreamento, bem como a prevencao e sintomatologia manifestadas por essas patolo-
gias.

Por fim, é interessante ressaltar que com o desenvolvimento do projeto de extensdo “Ser Tao
forte: o protagonista da mulher quilombola” permitiu aos envolvidos um ensino constantes e permanen-
tes, para a comunidade restard o conhecimento adiquido como os académicos e que serdo colocados em
pratica em seu cotidiano, para os académicos ficara o aprendizado de trabalhar de forma interdisciplinar
e de forma dinamica, tendo contato com vivencias de disciplinas vistas em todo o curso, desde ética, a
satde da mulher, da pessoa idosa e outras, ao qual enriquecem todo o aprendizado na vida académica e
que serdo levadas para a futura vida profissional.
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Resultados e discussao

No decorrer do desenvolvimento deste projeto de extensdo, ficou nitido que experiéncias dessa
natureza colaboram de forma positiva para a formacdo profissional dos atores envolvidos, por possibili-
tar ao futuro profissional de salide uma postura critica, criativa e inovadora, com enfoque nas a¢des de
educacdo em sadde. Em relacdo ao publico-alvo, foi observado elevacao dos niveis de conhecimentos,
os terdo a oportunidade utilizar em seu cotidiano, auxiliando no bem estar fisico e mental e social, bem
como na prevencao de diversas patologias e de possiveis situacdes que possam vir a enfrentar. Ao final do
projeto o publico-alvo foi composto por 32 mulheres quilombolas.

Apesar de os objetivos propostos terem sido alcancados, obstaculos e desafios estiveram presen-
tes no decorrer do desenvolvimento do projeto, como a resisténcia de adesao, pois algumas mulheres ale-
gavam ter compromissos nos hordrios das a¢des, outras ndo se sentiam motivadas para se deslocarem até
o local das a¢des, desse modo o publico-alvo ndo foi alcangado de forma esperada. Para tentar solucionar
este entrave, a equipe executora utilizou-se de algumas estratégias tais como: busca ativa nas residéncias
para reforcar aimportancia das a¢des do projeto, bem como mudanca de horario das atividades, a fim de
facilitar a participacao dessas mulheres.

O projeto de extensdo “Ser Tdo forte: o protagonista da mulher quilombola” desenvolvido por
académicos do 7° periodo de Enfermagem demonstra como universidades e seus académicos desenvol-
vem no decorrer da sua trajetdria. Mais do que estudos, projetos de extensao, como este em questao,
sao desenvolvidos a fim de resguardar direitos basicos como, assisténcia a saide de mulheres, autono-
mia e empoderamento feminino. Décadas atrds projetos como esse, voltados a populacdo quilombola,
ocorriam com menos frequéncia devido a falta de visibilidade. Hoje, é possivel introduzir projetos sociais
voltados aos varios ambitos de uma comunidade, como a satide de mulheres quilombolas, permitindo a
esse publico 0 acesso ao conhecimento a respeito de tematicas ndo muito discutidas entre elas, mas que
merecem aten¢do.

Por meio de projetos de extensdo é possivel alcancar conhecimentos a todos os envolvidos, aos
académicos que tém a possibilidade de aprender na pratica como, a realizacdo do desenvolvimento de
assisténcia a salide em comunidades especificas, além de colocarem em pratica o conhecimento de dis-
ciplinas anteriormente estudadas em seu curriculo académico, e, para a populacao assistida fica o apren-
dizado de cuidados e relevancia de compreender a respeito dessas tematicas, o que traz beneficios a
sociedade como um todo a longo prazo.

Nessa técnica, através da interacao grupal, possibilita a compreensao de como as percep¢des, pra-
ticas didrias, representagdes simboldgicas de um determinado grupo sdo edificados. Por meio de ativi-
dades extensionistas, criam-se discuss6es em grupo que que oportunizam perceber a forma de como os
individuos veem o mundo e suas distintas experiéncias de vida (PRATES et al. 2015).

A importancia da formac&o voltada a préticas extensdo entre os atores envolvidos, apontando a
compreensao dos determinantes da sadde bem como as a¢6es desenvolvidas, uma vez que geram resul-
tados satisfatdrios das condicbes de vida e de satde da populacao, derivando em maior comprometimen-
to dos profissionais pelos os resultados de suas acdes (KLEBA et al. 2012).

Conclusao

No tocante do alicerce universitdrio, este projeto proporcionou a interacao entre extensionista e
publico-alvo, viabilizando a absorcao de novos saberes por meio de métodos ativos de ensino. Ademais,
foi possivel promover educagdo em sauide para as mulheres quilombolas da comunidade, bem como o in-
centivo para reflexdo e discussdo quanto aos cuidados com a saude fisica, mental e social e melhoramento
da qualidade de vida individual e coletiva.
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Com este relato, buscou descrever a experiéncia vivenciada no desenvolvimento das a¢6es no
projeto de extensdo, Ser Tao Forte: o protagonismo da mulher quilombola, bem como seus impactos para
a comunidade académica e comunidade externa. Com o projeto fica evidente que as a¢des desenvolvidas
alcancaram com satisfacdo os objetivos, ja que houveram questionamentos e relatos que demonstraram
o interesse nos temas abordados.

0O conhecimento a passado e adquirido no projeto de extensao junto a comunidade quilombola da
Ilha de Sao Francisco é de grande importancia para o estudante de enfermagem, aos poucos, universida-
des em consenso com as politicas de salide e sociais inserem a assisténcia a comunidades quilombolas e
outras em seu curriculo e que permitem uma maior facilidade para desenvolvimento de projetos e a¢des,
preparando ainda mais 0 académico para sua atuacdo profissional.

Conclui-se portanto, que o projetos de extensdo permitem ao graduando, ao decorrer do desen-
volvimento das acbes, esteja melhor preparado para o mercado de trabalho e para enfrentar e superar os
inimeros desafios que encontrardo na prética. Esse projeto em questdo, possibilitou a expansdo de ideais
académicos e profissionais, possibilitando vislumbrar muito mais que o convencional, além de auxiliar a
sociedade com atencdo a direitos basicos e fundamentais ligados a satde e ao social.
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