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Resumo: O objetivo desta pesquisa é detalhar as atividades de promogdo d satide realiza-
das através de uma agdo extensionista por académicos de uma universidade piiblica para
uma comunidade periférica no interior do municipio de Araguatins - TO, denominada
“Satide da comunidade”. Esta é uma pesquisa descritiva do tipo relato de experiéncia,
que ird relatar a experiéncia de académicos do curso de Enfermagem ofertado pela Uni-
versidade Estadual do Tocantins (UNITINS), na disciplina de extensio Satide Ambien-
tal. As agoes ocorreram no 2° semestre de 2022, tendo como piiblico-alvo a comunidade
invasio, localizada proximo ao cemitério em Araguatins - TO. Abordando temdticas de
promogio a saiide, como a importincia do saneamento bdsico como dgua filtrada, eli-
minagdo de vetores, vacinagdo, entre outros. Também se ofertou servigos a satide como:
aferigido da pressdo arterial, vacinagdo, consultas e testes rdpido. A agdo possibilitou a
reflexdo dos académicos sobre quanto as comunidades periféricas sdo negligenciadas. A
realizagdo da agdo contribui para a comunidade, e para os académicos quanto a experién-
cia com a sociedade.

Palavras-chave: Saiide Ambiental. Extensio Universitdria. Comunidade. Saneamento
Basico.

Abstract: The aim of this research is to detail the health promotion activities carried out
through an extension program by academics from a public university for a peripheral
community in the interior of the municipality of Araguatins - TO, called “Community
Health”. This is a descriptive study of the experience report type, which will report on
the experience of students from the Nursing course offered by the State University of
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Tocantins (UNITINS), in the Environmental Health extension subject. The actions took
place in the 2nd semester of 2022, targeting the invasion community, located near the
cemetery in Araguatins - TO. They addressed health promotion issues, such as the im-
portance of basic sanitation like filtered water, eliminating vectors, vaccinations, among
others. Health services were also offered, such as blood pressure checks, vaccinations,
consultations and rapid tests. The action allowed the students to reflect on how neglected
peripheral communities are. The action contributed to the community and to the studen-
ts” experience with society.

Keywords: Environmental Health. University Extension Community. Basic Sanitation

Introducao

Em contraste com apenas estar livre de doenca ou enfermidade, a Organizacdo Mundial da Sau-
de (OMS) define a satide como uma condi¢do de bem-estar fisico, mental e social. A cidadania vem com
um direito social que deve ser protegido independentemente de etnia, religido, opinido politica ou nivel
financeiro. Como resultado, a saide é promovida como um valor compartilhado e como um beneficio
(MARQUES, 2016).

Pobreza, injustica social e mas condi¢bes de vida ainda sao os principais fatores de doenca hoje
em todo o mundo. A relagdo entre meio ambiente, desenvolvimento sustentdvel e salide comegou a se
configurar em trés dreas em particular, com base nos determinantes sociais da saide, e uma delas é a
salde ambiental que entra em consonancia com a promocao a saude e o complexo produtivo de sadde
(ONU, 2015).

A promocao da sadde é o processo que permite aos individuos exercer maior influéncia sobre
os determinantes sociais da salde e, assim, potencializa-la. Como resultado, a promogao da sadde é um
processo social e politico que envolve ndo apenas atividades para melhorar as capacidades das pessoas,
mas também aquelas para alterar as circunstancias sociais, ambientais e econdmicas, a fim de diminuir
seus efeitos na saude pessoal das pessoas, bem como na satide publica. A satide ambiental visa examinar
a influéncia do “componente” conhecido como meio ambiente na saide, nao de forma linear ou isolada,
mas contextualizada e inserida na intrincada teia que determina a satide das comunidades (GALLO, 2019).

Aextensdo universitaria é um processo educativo e ativo que atua na utilizacdo da prética e tedrica
no cotidiano social de acordo com a realidade submetida. Para a comunidade, as a¢des de extensdo reali-
zam muitas vezes o papel de promocao da salide, na oferta de servicos e informacdes indispensdveis para
o conhecimento da populacdo que possam contribuir com a melhoria de sua satide (SANTANA et al., 2021).
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O objetivo desta pesquisa é detalhar as atividades de promo¢do a saude realizadas através de uma
acdo extensionista por académicos de uma universidade publica para uma comunidade periférica no inte-
rior do municipio de Araguatins - TO.

Metodologia

Esta é uma pesquisa descritiva do tipo relato de experiéncia, que ird relatar a experiéncia de aca-
démicos do curso de Enfermagem ofertado pela Universidade Estadual do Tocantins (UNITINS), na disci-
plina de extensdo Saide Ambiental. As a¢des aconteceram no segundo semestre de 2022, e teve como
publico-alvo a comunidade invasdo, localizada na parte periférica da cidade, préximo ao cemitério em
Araguatins - TO.

A acdo intitulada “Sadde na comunidade” teve como enfoque em sensibilizar os moradores da
comunidade quanto a satide ambiental do local onde vivem e ofertar servicos basicos de satde. Utilizou-
-se 0 formato de palestra para explanar as teméticas, instrui-se quanto aos cuidados com a dgua, 0 uso
do hipoclorito, com focos do mosquito da dengue, cuidados com o lixo e outros assuntos relacionados.

Resultados e discussao

A palestra voltada para a comunidade trouxe dados do ministério da saiide quanto a importancia
das praticas ambientais de descarte de lixo, cuidados com armazenamento de recipientes no quintal para
evitar proliferacdo de insetos vetores de doencas.

A populacao participante da acdo mostrou-se receptiva, e realizou perguntas para sanar suas duvi-
das sobre o uso do hipoclorito na dgua e outras teméticas.

Além disso da palestra realizada pelos académicos sob orientacdo da professora da disciplina, ofer-
tou-se servicos basicos de satide como triagem, consulta médica, testagem rapida para Infec¢bes Sexual-
mente Transmissiveis e vacinacao.

Posteriormente, foram distribuidos kits de higiene as pessoas, e ofertados para a populacao,
hipoclorito de sddio e alguns materiais essenciais para a satide. Ao total, houve 35 consultas, 19 vacinagdes
e realizacdo de 4 testes rapidos.

Avacina¢do € uma forma simples, segura e eficaz de proteger as pessoas de doengas antes de se-
rem expostas a elas. Por isso, vacinar-se é uma forma de salvar vidas. As vacinas tém a funcao de treinar o
sistema imunoldgico para produzir anticorpos, assim como quando expostos a doencas.

Uma das atividades da a¢do foi a vacinacdo de adultos e criancas para que suas carteiras ficassem
atualizadas. No qual foram administradas vacinas as seguintes vacinas: Covid-19 (1° 2°, 3° e 4° dose), Pneu-
mocdcica (1° dose e dose reforco), VIP (1° dose), Penta (1° dose), Febre Amarela (Dose reforco), Influenza
(dose Unica), Meningite C (dose Unica), DT (1° Dose e dose reforco) e HPV (1° dose) (Grafico 1).
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Grafico 1. Vacinas
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Fonte: As autoras, 2022.

Consideracdes finais

A agdo possibilitou a reflexdo dos académicos sobre quanto as comunidades periféricas sao
negligenciadas, as caracteristicas estruturais ambientais e sanitdrias observadas no bairro eram precarias,
principalmente por ser uma invasao.

Houve especialmente contribuic6es para a comunidade, quanto a instrucao da maneira adequada
de evitar patologias através da dgua filtrada, vacinacdo e consultas. Além de ser enriquecedora para a
experiéncia académica no curso de enfermagem em sua parte pratica, tendo contato com a populacdo e
contribuindo para a promocao da satde.
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