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Resumo: Esta pesquisa foi delineada a partir de uma abordagem da dimensio integrali-
dade do processo satide-doenga-cuidado, que ressalta a importincia da promogdo da satide
10 desenvolvimento de habilidades em que o cuidado deve ser integral e centrado no pa-
ciente. Trata-se da andlise do modelo de transferéncia de aprendizagem para extensio no
contexto da promogio da savide e da medicina paliativa durante a formagio médica. Ado-
tou-se um estudo de natureza qualitativa, pesquisa documental, fundamentado na teoria
da carreira cognitiva social. O modelo de transferéncia de aprendizagem para extensio
promoveu o interesse no desenvolvimento da carreira a partir da ideia do cuidar de pa-
cientes necessitados de cuidados paliativos; ofereceu oportunidade de treinamento médico
para aumentar a satisfagio no trabalho e eficicia a partir de uma comunicagdo positiva
entre os membros da equipe e gerou oportunidades para a mobilidade académica, em bus-
ca de trabalho e desenvolvimento da carreira e pessoal. O aprendizado através do modelo
de transferéncia de aprendizagem para extensdo permite a aquisicio de habilidades soma-
torias importantes durante a formagdo médica para muitos estudantes contempordneos.
Portanto, estimular estudantes e futuros lideres em potencial a aprender através do mo-
delo de aprendizagem para extensdo, torna-se prioridade no ambiente educacional atual.

Palavras-chave: Educacio Médica. Transferéncia de Aprendizagem. Desenvolvimento
da Carreira. Promocio de Satide. Medicina Paliativa.

Abstract: This Research Was Delineated from an Approach of the Integrality Dimension
of the Health-disease-care Process. Which Highlights the Importance of
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health promotion in the development of skills in which care should be integral and pa-
tient-centered. This is the analysis of the model of transfer of learning to extension in the
context of health promotion and palliative medicine during medical training. A quali-
tative study was adopted, documentary research, based on the theory of social cognitive
career. The learning transfer model to extension promoted interest in career development
from the idea of caring for patients in need of palliative care; offered medical training
opportunity to increase job satisfaction and effectiveness from positive communication
between team members and generated opportunities for academic mobility in search of
work and career and personal development. Learning through the learning-to-extension
transfer model allows the acquisition of important summation skills during medical
training for many contemporary students. Therefore, encouraging students and future
potential leaders to learn through the learning-to-extension model becomes a priority in
today’s educational environment.,

Keywords: Medical Education. Learning Transfer. Career Development. Health Pro-
motion. Palliative Medicine.

Introducao

Os estudantes de medicina sdo treinados para se tornarem profissionais da drea da satide. No pro-
cesso de treinamento da pratica médica na extensdo; se permite que a investigacdo em extensao faca a
transferéncia de aprendizagem durante a formacao médica e oportunize a integracao de conceitos como
o de ensino interprofissional, promocdo de satide e medicina paliativa ao curriculo, modernizando a edu-
cacao médica. No entanto, integrar em extensao apesar de ser uma experiéncia interessante, torna-se
dificil para alguns estudantes. Estabelecendo-se, a motivacdo, o interesse e as exigéncias do trabalho
futuro; como as razdes pelas quais os estudantes de medicina decidem participar de investigacdo em
extensdo (OLIVEIRA, 2020a; OLIVEIRA, 2017).

Educacao Médica

Na contemporaneidade, percebe-se a volta da educa¢do médica para uma dimensao qualitativa,
enquanto condicdao que responde globalmente as necessidades da populacdo. Corroborada pela integra-
¢do da humanizacdo em politicas publicas no inicio do século XXI (NEVES et al., 2016; NEVES et al., 20173;
GROSSER et al, 2020). Enquanto resposta a um ambiente de mudancas no qual os médicos praticam a
medicina (OLIVEIRA, 2020a). Os impulsionadores dessas mudancas estdo relacionados aos pacientes e
aos cuidados; conduzindo o refinamento da educacdo médica a partir de trés dreas principais; a educacao
interprofissional, o treinamento formal de gestdo e os canais de treinamento para estudantes de medici-
na; que reflitam a diversidade daqueles que recebem cuidados (BAl, 2020).

Medicina Paliativa

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), “satide é um estado dindmico de comple-
to bem-estar fisico, mental, espiritual e social, e ndo simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidade”
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(TONIOL, 2015). E “cuidados paliativos é uma abordagem que visa melhorar a qualidade de vida dos pa-
cientes e de seus familiares, que enfrentam problemas associados a doencas que pdem em risco a vida”.
(WHO, 2016; OLIVEIRA et al., 2020a). Em conformidade com Finn et al., (2019); Oliveira et al., (2020b); e
Oliveira (2020b), a medicina paliativa é definida como cuidados médicos especializados para pessoas que
vivem com doencas graves.

A educacao médica moderna, nas referéncias curriculares consideram a incorporacao de valores e
habilidades profissionais que reflitam o crescimento das ciéncias epidemioldgicas e biomédicas que res-
saltem a importancia do contexto social na satde individual e comunitaria.

Dentro deste contexto, faz-se um recorte da importancia histérica de trabalhos desenvolvidos na
Europa e América do Sul, na década de 60, por pioneiras dos Cuidados Paliativos, como Cicely Saunders na
Inglaterra, idealizadora do movimento hospice, que disseminou pelo mundo uma filosofia sobre o cuidar
e Irma Dulce no Brasil, por sua inegével obra a favor dos pobres; na assisténcia aos desamparados e na
implantacdo da filosofia do cuidar na Bahia/Brasil (OLIVEIRA, et al., 2017; NEVES, et al., 2017b; DUARTE,
2019; KOENIG et al., 2001).

Breverelato historico dalrma Dulce (Notério saber nadreadas Humanidades,
do Direito Social na Assisténcia aos Desamparados e da Medicina Paliativa)

Nascida em 26 de maio de 1914, em Salvador, Maria Rita de Sousa Brito Lopes Pontes; inicia na
filosofia do cuidar, na juventude; e dedica-se a criar Instituic6es que Ihe permita ampliar o seu atendimen-
to aos desvalidos e doentes. Com o apoio dos pais, Dulce Maria de Souza Brito e Augusto Lopes Pontes
(dentista e professor da Universidade Federal da Bahia); transforma a casa da familia, num centro de aten-
dimento a pessoas desamparadas. Maria Rita de Sousa Brito Lopes Pontes, torna-se freira, Irma Dulce, em
1934 e tendo formacao em pedagogia desde 1933; inicia a ministracao de aulas em escolas; disseminando a
cultura da educacdo em direitos humanos no bairro de Massaranduba. Imersa na filosofia do cuidar; em 26
de maio de 1959, funda as Obras Sociais Irma Dulce (OSID), que prestam assisténcia a populacdo de baixa
renda. Em 1988, por ser incansével na luta para ajudar os pobres, enfermos relegados as ruas e a miséria;
mantendo-se presente ao lado deles dia e noite. Por compor um acervo disponivel que dispde de mais
de 13 mil documentos entre fotografias, artigos de jornais; revistas e as cartas de Irma Dulce. Foi incluida
no rol de pessoas de notdrio saber na drea das Humanidades e recebeu a indicagdo para o prémio Nobel
da Paz, obtendo apoio internacional da rainha Silvia da Suécia. No dia 13 de mar¢o, do ano de 1992, aos
77 anos, morreu, no convento Santo Antdnio; Irma Dulce; o Anjo Bom da Bahia (um dos mais conhecidos
epitetos que recebeu). E no dia 13 de outubro de 2019, Irma Dulce foi canonizada, tornando-se Santa Dulce
dos Pobres (a primeira Santa Brasileira). (DUARTE, 2019).

Promocao de Saude e Educacao Interprofissional

De acordo com Buss (2000) a Promocdo da Satde “é considerada uma nova vertente da medicina,
representando uma estratégia promissora para enfrentar os multiplos problemas de satde que afetam
as populacdes humanas e seus entornos”. Conforme a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), a educacao
interprofissional (EIP) é definida “como experiéncias que ocorrem quando os alunos de duas ou mais
profissdes aprendem sobre uns, com os outros, para permitir uma colabora¢do efetiva e melhorar os
resultados de satide” (WHO, 2010).
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Teoria da Carreira Cognitiva Social

Desenvolvida a partir da teoria social cognitiva de Bandura (1989), se concentra na direcdo e na
intencdo dos fatores pessoais e nas decisdes de autoeficacia, expectativas de resultados e realizacdes
pessoais. Apresenta uma natureza Util para estudos interdisciplinares, para compreender os problemas e
o fendmeno social, como os comportamentos de estudantes universitarios (GIBBONS; SHOFFNER, 2004).
Ateoria da carreira cognitiva social com cinco fatores diferentes de influéncias, incluindo (a) interesse no
desenvolvimento de carreira, (b) realizacdo de metas de educacdo e carreira, () interesse académico, (d)
consideracoes financeiras, e (e) consideracdes pessoais foi empregada predominantemente neste estudo
pelos pesquisadores para analisar 0 modelo de transferéncia de aprendizagem para extensdo na forma-
¢ao médica (LENT, 1994; CRESWELL, 2012).

Propdsito do estudo

A medida que o cuidado integral ao paciente e habilidades de promog&o de satide, educacdo inter-
profissional e medicina paliativa, se tornam importante para os profissionais médicos, este estudo analisa
o papel do modelo de transferéncia de aprendizagem para extensdo para o aprendizado dos estudantes
de medicina no Brasil. Os pesquisadores concluiram cinco pontos sobre porque este estudo beneficiaria
profissionais médicos, educadores médicos e administradores de universidade.

1) Os leitores se beneficiardo do estudo porque ele descreve problemas curriculares atuais em um
programa de medicina. Como a reduzida atencao dirigida ao desenvolvimento de habilidades em medi-
cina paliativa, promocao de satde e educacdo interprofissional. Com isso, os resultados deste estudo se
tornam incentivo e motivacao para o aprimoramento do curriculo de medicina.

2) Osresultados deste estudo a partir da andlise documental de relatos de estudantes de medicing;
destacam a importancia e beneficios da presenca da investigacdo em extensdo em seu programa de estu-
dos médicos. A direcao do centro de ciéncias da satide e a coordenacao do curso de medicina pode usar
este estudo como um modelo para aperfeicoar seu (s) plano (s) curricular (es) atual (is).

3) Estando o ensino da medicina inserido nos programas vocacionais que se concentram em habi-
lidades praticas e experiéncia pratica, a direcao do centro de ciéncias da satide e a coordenacdo do curso
de medicina tende a melhorar o estagio do aluno e os problemas de habilidades vocacionais. No entanto,
as habilidades de educacao interprofissional, medicina paliativa e promo¢do de satde sdo também impor-
tantes, tendo em vista que a comunicagdo entre os seus pacientes e equipe médica sdo fatores essenciais
para o tratamento e paraisso, se estiverem capacitados melhor serd o cuidado. Assim, os resultados deste
estudo, tornam-se importante para a formacao médica.

4) Adicionar projetos de extensao ao curriculo de medicina apresenta dificuldades em funcdo da
carga hordria e da grade curricular do curso. Com base nos relatos dos estudantes, neste estudo, os admi-
nistradores do curso de medicina devem buscar compreender como equilibrar os elementos das ativida-
des de extensao e as habilidades vocacionais no programa de estudo médico.

5) Selecionar investigacdo em extensdo é essencial. Os administradores da universidade e do curso
de medicina devem selecionar e adicionar investigacdo em extensao para os estudantes de medicina. Os
leitores deste estudo se beneficiardo a medida que os estudantes de medicina fornecem feedback abran-
gente para o desenvolvimento de diretivas.

O curriculo de medicina geralmente se concentra no desenvolvimento vocacional para treinar os
estudantes para se tornarem profissionais médicos apds a graduacao. No entanto, devido a carga hordria
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do curso e ao curriculo, muitos alunos ndo se sentem obrigados a fazer investigacdo em extensdo para
obter seu diploma de médico. Com base no olhar da teoria da carreira cognitiva social, os pesquisadores
buscaram analisar o modelo de transferéncia de aprendizagem para extensao na formagao médica.

Material e Metddos

Trata-se de um estudo retrospectivo com abordagem predominantemente qualitativa, pesquisa
documental, que busca analisar o modelo de transferéncia de aprendizagem para extensao na promogao
da satide e na medicina paliativa, utilizando como base a Teoria da Carreira Cognitiva Social.

A andlise documental foi realizada através da sistematizacao dos dados obtidos nos registros das
sessdes das entrevistas de selecdo (tendo como base a teoria da carreira cognitiva social, com foco nas
motivacdes e razdes para participar dos projetos), atas de reunides de avaliacdes dos projetos, nos relaté-
rios dos projetos, sites e bibliografia especializada. Este estudo foi realizado seguindo os principios éticos
de Helsinki. Respeitando a privacidade pessoal e a protecao de dados.

Figura 1. Representacdo geral do estudo e a demonstra a transferéncia de aprendizagem para ex-
tensdo com foco na Integralidade das a¢6es de promogao da satide e de medicina paliativa.
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Fonte: Elaboracdo prépria com dados obtidos da pesquisa.

Procedimentos Metodoldgicos da Investigacao em Extensao

A intervencdo foi desenvolvida junto a estudantes de medicina integrantes de dois projetos da
Universidade Federal do Acre (UFAC). O projeto Integralidade em Saude (cendrio interprofissional 1), rea-
lizado no periodo de 2006 a 2009 e aprovado pela PROEX/UFAC (Registro n. 23107/2007/2009); que obje-
tivou promover a capacitacao do multiplicador na comunidade e favorecer através das a¢des de promo-
¢do em salde a constru¢do da cultura da educagao em direitos humanos, da ciéncia cidadd, da educagdo
interprofissional e de pontes entre os planos de ensino que estabelece a integracdo das humanidades na
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pratica médica. E o projeto Monitoria de Medicina de Familia e Comunidade (cenério interprofissional 2);
realizado no periodo de 2006 a 2007, aprovado pela PROGRAD/UFAC (Registro n.23107/206/2007) e que
apresentou como objetivos: 1) garantir que o estudante durante a formag¢ao médica conheca os conceitos
e principios dos Cuidados Paliativos; 2) oportunizar o aprendizado durante a formac&o médica do cuidar
de pessoas necessitadas de cuidados paliativos; 3) desenvolver competéncias enquanto estudantes de
medicina, para se tornarem profissionais qualificados; 4) manejar adequadamente o diagndstico e trata-
mento de doencas cronicas mais prevalentes (Fig. 2).

Figura 2. Os cendrios Interprofissionais positivos de praticas no modelo de transferéncia de apren-
dizagem para extensao.
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Fonte: Elaboracao prépria com dados obtidos da pesquisa.

Os estudantes de medicina selecionados (apds leitura do edital, inscricdo com assinatura e entre-
vista) (Fig.3), foram capacitados por meio de leitura e workshops (OLIVEIRA, 2020a). Utilizaram proce-
dimentos e técnicas de organizacdo e sistematizacdo de informagdes, que conforme Campos (2011) “o
registro escrito - o fichamento - é um novo texto, cujo autor é o fichador” (Fig.4 e Fig.5).

Figura 3. Frequéncia de estudantes (n= 86) aprovados nas entrevistas dos projetos de extenséo
(n=70) e monitoria (n=16) no periodo de 2006-2009.
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Fonte: Elaboragao prépria com dados obtidos da pesquisa.
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Figura 4. Modelo Geral para Transferéncia de Aprendizagem em Promocdo de Salde, Medicina
Paliativa e Educagdo Interprofissional na formagao médica.
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Fonte: Elaboragao prépria com dados obtidos da pesquisa.

Figura 5. Representacao da Pesquisa A¢dao desenvolvida no periodo de 2006 - 2009.
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Fonte: Elaboracao prépria com dados obtidos da pesquisa.

As atividades da intervencdo foram realizadas em escolas do ensino fundamental (cendrio inter-
profissional 1), do municipio de Rio Branco/AC e no Mddulo de Satide e Domicilio (cendrio interprofissional
2) no periodo de maio de 2006 a dezembro de 2009. E foram divididas em atividades tedrica e prética. As
atividades do projeto intitulado Integralidade em Saude ocorreram nas salas de aula, apds autorizacao
formal dos diretores de cada escola, com a presenca dos professores das turmas. As atividades tedricas
consistiram em palestras, duas por més com duracao de 2 horas cada, sobre promocao de satde, cién-
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cia cidada, direitos humanos e medicina paliativa. Com uma média de trinta (30) participantes em sala
de aula, por palestras. As acdes visavam propagar o saber e fazer esse saber reverberar na melhoria da
qualidade de vida do doente e dos seus familiares. As atividades préticas consistiram em treinamento em
extensdo no mddulo de satde e em visitas domiciliares uma (01) vez por semana. Todas as atividades rea-
lizadas eram assentadas nos relatdrios dos projetos entregues a unidade correspondente na Universidade
(PROEX/UFAC). (OLIVEIRA, 2020a).

Outra acdo que caracterizou e orientou a intervencao foram as reunides de avaliacdo. Realizadas
semanalmente para planejar o impacto e eficacia dos projetos; identificando os pontos fortes e fracos
(uma estratégia com énfase no desenvolvimento metalinguistico, centrado no uso da metacognicdo foi
empregada; em que 0s estudantes argumentavam abertamente e promoviam discussoes e reflexdes cri-
ticas sobre suas experiéncias). O método de avaliacdo de Kirkpatrick, modelo amplamente usado, abran-
gente, que mede o aprendizado ou a aplicagdo no trabalho e incorpora os desejos de todas as partes
interessadas relevantes, que seriam o aluno, o orientador e a instituicdo de ensino superior (IES) também
foi usado (KIRKPATRICK, 2005; ROUSE, 2011). Estas reuni6es de avaliacdo vao ao encontro das pesquisas
de natureza qualitativa (CRESWELL, 2014). Conforme Moura (2014), as rodas de conversas estdo entre
as formas de producdo de registros de dados, de informacdes e de reflexdes. Assim como, os didrios de
campo, que foram utilizados pelos estudantes de medicina para produzir registros por meio da escrita das
atividades que estavam desenvolvendo (L’ ABBATE, 2019; OLIVEIRA et al., 2020b).

Resultados

No modelo de transferéncia de aprendizagem para extensdo apresentado na figura 6, estdo de-
monstradas habilidades processuais adquiridas pelo estudante de medicina durante as acdes de extensao
do projeto de monitoria de Medicina de Familia e Comunidade e o projeto de extensdo Integralidade em
Saude.

Figura 6. Resultados das transferéncias de aprendizado para extensao.
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Fonte: Elaboracao prépria com dados obtidos da pesquisa.
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Discussao

O modelo de transferéncia de aprendizagem para extensdo, representa um mecanismo inovador;
com foco no aluno; de acdes sistematizadas para garantir na formacao médica a aquisicdo de competén-
cias para a pratica profissional moderna (OLIVEIRA, 2020a). A discussao dos resultados do estudo se dard
predominantemente a luz da Teoria da Carreira Cognitiva Social conforme demonstrado na figura 7 (LENT,

1994; CROSWELL, 2012).

Figura 7. Discussao dos resultados obtidos.
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Fonte: Elaboracao prépria com dados obtidos da pesquisa.

Em conformidade com Bai (2020) e Grosser (2020); 0 modelo de transferéncia de aprendizagem
para extensao contribui para moldar o ensino interprofissional na educa¢ao médica; permitindo ao estu-
dante adquirir e desenvolver ndo apenas conhecimento especializado, mas também habilidades sociais e
crencas que conduzem a uma melhor capacidade de trabalho em equipe e em conjunto com outros pro-
fissionais. Influenciando o comportamento do trabalho futuro do estudante; em sistemas integrados de
prestacdo de cuidados de salde que enfatizam a satide da populacdo e os determinantes sociais de satde.
Com base na teoria de carreira cognitiva social, individuos e grupos podem selecionar uma direcao (fator
pessoal) e projetos com base em seu potencial de desenvolvimento de carreira (LENT, 1994; CROSWELL,
2012). Os estudantes de medicina relataram que as habilidades adquiridas podem proporcionar vantagens
adicionais em seus esforcos de entrar em uma residéncia médica e na procura de emprego apds a forma-
tura, bem como oportunizar melhor desempenho nas dreas de medicina paliativa e promogao de satde
publica.

De acordo com o estudo realizado o modelo de transferéncia de aprendizagem para extensao,
permite o treinamento da pratica médica, em que tanto os estudantes de medicina como os cidadaos,
se beneficiem da participacdo nas a¢des dos projetos; gerando novos conhecimentos e compreensao.
Permite ainda uma abordagem de investigacao em extensao, que providencia oportunidades para um
maior envolvimento do publico e uma democratizacao da ciéncia. Finalmente ao possibilitar a capacitacao
nos projetos (extensdo e monitoria) oferece um cuidado mais integral pautado na pratica colaborativa,
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promove uma melhor formacdao médica e melhor assisténcia ao doente. Consoante com a literatura; Bai
(2020), diz que “a educacdo médica vai além de simplesmente produzir médicos; é fundamentalmente
sobre o treinamento de médicos dedicados que visam melhorar a salide dos pacientes de suas comuni-
dades”. Com base no desenvolvimento de carreira (fatores pessoais, direcdo e intencdo) da teoria da car-
reira cognitiva social, os estudantes de medicina consideram as atividades de investigacao em extensao,
como habilidades somatdria para melhorar e atualizar a pratica médica e seu curriculo académico.

Conforme o Quality of Death Index de 2015, o Brasil ficou na 42 posi¢ao num total de 80 paises; no
ranking de cuidados paliativos pelo mundo (MURRAY, 2015). Ao oportunizar aos estudantes o treinamen-
to em cuidados paliativos bésico; o modelo de transferéncia de aprendizagem para extensdo contribui
para o avanco dos cuidados paliativos no pais. Segundo a literatura cientifica estima-se por ano que nas
Américas 365/100000 adultos (maiores de 15 anos) necessitam de cuidados paliativos (CP). No Brasil foi
observado que cerca de 600000 adultos morrem todos os anos em decorréncia de condi¢des passiveis
de receber cuidados paliativos (CONNOR et al., 2014; WANG et al., 2019). Com base na direcdo (fator pes-
soal), da teoria de carreira cognitiva social; as motivacdes e os motivos dos estudantes de medicina para
integrar os projetos; podem estar relacionados ao interesse no desenvolvimento da carreira académica;
focado na ideia de cuidar de pacientes com necessidades de cuidados paliativos. Para isso, a melhoria da
relacdo médico/paciente e de comunicacdo entre os pacientes e a equipe médica sdo fatores essenciais
para o cuidado integral do paciente e para a confianca dos mesmos no tratamento.

O modelo de transferéncia de aprendizagem para extensdo é eficaz e capaz de desenvolver médi-
cos com conhecimentos e habilidades para gerenciar a demografia atual e de futuros pacientes; com capa-
cidade de diagnosticar, gerenciar e coordenar o cuidado continuo para o nimero crescente de pacientes
com doencas mltiplas e complexas. Segundo Gielen (2011), “para que o conhecimento e as habilidades
sejam transferidos, o ambiente de trabalho deve estar receptivo a transferéncia”. Conforme Kirkpatrick
(2005) e Rouse (2020) quatro condi¢des devem ser atendidas para que as mudancas ocorram; “primeiro
o estudante deve ter o desejo de mudar, segundo o estudante deve saber o que fazer e como fazer, ter-
ceiro o estudante deve trabalhar no ambiente certo, e quarto o estudante deve ser recompensado por
mudar. Com base nas decis6es, da teoria da carreira cognitiva social; os estudantes de medicina relataram
0 aumento da satisfacdo no ambiente académico apds integrar a investigacdo em extensdo; e a eficacia
no desempenho académico curricular, devido ao exercicio da comunica¢do positiva entre os diferentes
membros da equipe e os pacientes.

O modelo de transferéncia de aprendizagem para extensao oportuniza ao estudante a abordagem
de valores orientados para o paciente e centrado na sociedade; com o objetivo de melhorar a assisténcia a
salide em geral. E também ao desenvolvimento da ética profissional, que reflete o compromisso compar-
tilhado de diferentes profissionais para a criacao de sistemas de satide mais seguros, eficientes e eficazes.
Acompanhados por uma demonstragdo consistente de confianga mutua e respeito na comunicagao entre
os varios profissionais. De acordo com a teoria da careira cogpnitiva social, os interesses pessoais, sempre
influenciam, as escolhas dos individuos e os processos de tomadas de decisdes. A maioria dos estudantes
integrantes dos projetos relataram que o desenvolvimento pessoal direcionava as motivagdes e razdes
para aquela decisdo na drea da sua futura especializacdo médica.

Ao romper os muros da universidade, por meio da extensao universitdria, é possivel formar indivi-
duos com senso de cidadania e justica social que ird refletir no futuro profissional. A partir do olhar para
as praticas pedagdgicas como uma oportunidade de se fazer ciéncia, com projetos embasados em inves-
tigac6es comprometidas com a realidade e os sentidos dos estudantes. Com base no desenvolvimento
de carreira da teoria de carreira cognitiva social os estudantes de medicina consideram que o desejo de
atualizar suas habilidades e desenvolvimento pessoal estd ligada as motiva¢des e razdes para participar
da extensdo, como oportunidade para uma mobilidade internacional futura tanto em nivel de graduacao
como de pds graduacao em busca de trabalho e desenvolvimento.

Os projetos abordados neste estudo, sao qualificados como instrumentos indutores da promocao
da educacdo em direitos humanos (EDH) e constatam a importancia da universidade no desenvolvimento
de investigacdo em extensao. Com base no desenvolvimento de carreira da teoria de carreira cognitiva
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social, varios estudantes de medicina relataram que as habilidades adquiridas através do modelo de trans-
feréncia de aprendizagem para extensdo, oportuniza melhor desempenho nas dreas de medicina paliativa
e promogao da satde publica. E relataram ainda que a reitoria, a coordenacao do curso de medicina e o
centro de ciéncias da satide com a visdo no desenvolvimento futuro da carreira médica, incentivaram a
iniciativa dos mesmos de fazer investigacao em extensdo, além do curriculo médico estabelecido.

Conclusoes

O aprendizado através do modelo de transferéncia de aprendizagem para extensdo permite a
aquisicao de habilidades somatdrias importante durante a formacdo médica para muitos estudantes con-
temporaneos. Estudantes de medicina integram investigacao em extensdo, atividade adicional, devido
ao desejo de desenvolvimento de carreira e consideracdes pessoais. Como a medicina paliativa se tornou
drea de estudo, universidades, agéncias governamentais e legisladores devem continuar a atualizar a re-
gulamentacdo atual para o desenvolvimento da educacdo da medicina paliativa, para atender as necessi-
dades da populagdo. Com isso, os estudantes de medicina que podem se capacitar em mdédulos locais irdo
melhorar a competitividade do pais. Portanto, encorajar alunos e futuros lideres em potencial a aprender
através do modelo de aprendizagem para extensao deve ser uma prioridade no ambiente educacional
atual.

Implicagdes

As descobertas deste estudo serdo benéficas para os coordenadores de cursos de medicina e di-
retores de centros de ciéncias da saude que podem entender que devem reformar e promover seus pro-
gramas de extensdo para atender as necessidades e demandas dos seus estudantes de medicina. Muitos
estudantes demonstraram interesse em mobilidade internacional, desenvolvimento de carreira e estudos
no exterior.

LimitacOes e orientacdes de pesquisas futuras

Este foi um estudo de caso enfocando uma unica universidade no Brasil, UFAC. No entanto, estu-
dantes de diferentes regides podem ter ideias e entendimentos muito diferentes. Estudos de pesquisas
futuras podem expandir o horizonte desta pesquisa para diferentes regi6es e diferentes cursos de medici-
na. Aimagem mais ampla e holistica gerada pode incluir relatos adicionais de diferentes partes com vérias
perspectivas.
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