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Resumo: A resenha discute uma ferramenta de tringem nutricional que pode ser apli-
cada via telefone visando cuidados préticos na atengdo primdria a satide no contexto de
pandemia da COVID-19. Esse modelo estd presente na modalidade clinica de consultas
eletronicas, em paises europeus. Porém, na realidade do estado da Bahia, percentual
pequeno da populagio tem acesso a internet e telefonia mdvel. Além disso, a elevada taxa
de analfabetismo na regido Nordeste e na Bahia, podem comprometer a qualidade das
informagoes e na conduta nutricional via atendimento remoto.
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Abstract: The review discusses a nutritional screening tool that can be applied via te-
lephone for practical care in primary health care in the context of the COVID-19 pan-
demic. This model is present in the clinical modality of electronic consultations, in Eu-
ropean countries. However, in the reality of the state of Bahia, a small percentage of the
population has access to the internet and mobile telephony. In addition, the high rate of
illiteracy in the Northeast and Bahia, may compromise the quality of information and
nutritional behavior via remote care.
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Introducao

O artigo intitulado “A simple remote nutritional screening tool and practical guidance for nutritional
care in primary practice during the Covid-19 pandemic” (KRZNARIC e BENDER, 2020), apresenta uma fer-
ramenta de triagem nutricional que pode ser aplicada via telefone visando cuidados praticos na atencao
primaria a sadde no contexto de pandemia da Covid-19.

O artigo é escrito com linguagem simples, de maneira pratica e objetiva, unindo tecnologia e sau-
de. Na introducdo os autores apresentam as orientagdes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e a
importancia da telemedicina nesse contexto de pandemia, mostrando a necessidade de acompanhar os
pacientes neste periodo. No corpo do artigo sao apresentadas as situages dos pacientes que tiveram
diagndstico positivo para a Covid-19 e outras comorbidades. O objetivo do autor é propor uma ferramenta
de triagem nutricional e que a partir dos dados obtidos nela o nutricionista possa orientar os usudrios em
relacdo aos cuidados nutricionais.

Os autores discorrem sobre o0 uso e a importancia de uma triagem nutricional neste periodo de
pandemia nos atendimentos por plataformas digitais, onde hd impossibilidade do atendimento presencial
e consequentemente comprometimento do exame fisico. Esse modelo estd presente na modalidade clini-
ca de consultas eletrénicas, em paises como: Crodcia, Espanha, Alemanha e Italia, e tem trazido resultados
positivos no monitoramento dos pacientes.

Visto que os individuos acometidos pela Covid-19 apresentam disfun¢des metabdlicas graves que
interferem diretamente no estado nutricional, o autor seleciona instrumentos que viabilizam identificar
o risco nutricional e a perda de massa e funcdo muscular nesses pacientes. Estas ferramentas sdo am-
plamente utilizadas na prética clinica e trabalhos cientificos, além de apresentarem facil aplicabilidade e
baixo custo.

Os autores do artigo descrevem o método MUST (Malnutrition Universal Screening Tool) que é
uma ferramenta de rastreio que identifica, através de perguntas, adultos com baixo peso e que por isso
apresentam risco nutricional para desnutri¢cdo, bem como identificar aqueles que sofrem com obesidade.
Para sua aplicabilidade s&o necessarios dados como peso e altura para obter a pontuacdo do indice de
Massa Corporal (IMC), o percentual de perda de peso involuntaria, estabelecimento do efeito agudo da
doenca grave e pontuagdo ou categoria de risco geral da desnutri¢do. Essa ferramenta mostra-se efetiva
para elaboracao de um plano de cuidado individualizado e pode ser a utilizada e adaptada conforme a
realidade do local.

Outro instrumento selecionado pelos autores para deteccdo da perda e funcao muscular foi o
SARC- F (Strength, Assistance with walking, Rise from a chair, Climb stairs and Falls), sendo sua utilizacdo
indicada em idosos e pacientes com doenca aguda ou crénica para triar o risco de sarcopenia. Esta ferra-
menta avalia a for¢a muscular, a necessidade da assisténcia para caminhar, a capacidade de levantar-se de
uma cadeira, subir escadas e a frequéncia de quedas.

Assim foi sugerido a aplicacdo da Remote Consultation on Malnutrition in the Primary Practice
(R-MAPP), combinacdo de duas ferramentas: MUST e SARC-F, que abrange o atendimento nas telecomu-
nica¢bes, permitindo fornecimento de informacdes e atencao nutricional mais precisa e individualizada
mesmo a distancia para os pacientes.

Sobre a terapia nutricional o autor reitera aimportancia do tratamento individualizado, entretanto
ndo apresentam de forma explicita como essas orientacdes serdo feitas. E preciso estar atento, uma vez
que, mais importante que a triagem é como proceder a partir dela para ajudar a tratar o problema com
ela diagnosticado.
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Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2016), mostram que na Bahia apenas
47,2% das pessoas tem acesso a internet e 71,3% a telefonia mdvel celular. Para a utilizagdo dos recursos
da telemedicina no estado seria primeiro necessdrio a implantacao de politicas pablicas que assegurem
as pessoas 0 acesso a internet e a telefone celular que sdo instrumentos basicos para o uso dessas plata-
formas.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (IBGE, 2019), a taxa de analfabe-
tismo das pessoas de 15 anos ou mais de idade na regidao Nordeste brasileira ocupou a maior taxa de anal-
fabetismo 13,9% e na Bahia foi de 12,7%. Com isso, pode resultar em comprometimento da qualidade das
informag6es no momento do atendimento, implicando na efetividade da triagem e na conduta nutricional
planejada, quando empregada a ferramenta R-MAPP.

Apesar das ferramentas (MUST, SARC-F e R-MAPP) serem de facil aplicabilidade é preciso verificar
arealidade dos profissionais de sadde e da populacao frente ao uso da telemedicina. Na pratica, por mui-
tas vezes, os profissionais nao tém acesso minimo a condi¢des de trabalho, como computador e internet,
e numa realidade de Brasil, em que a desigualdade social é grande, na qual muitos dos individuos nao tém
acesso a condicdes basicas como saneamento bésico e comida, é importante destacar que o acesso a
essas plataformas talvez seja bem mais dificil e complexo.

Consideracoes Finais

Assim, a ferramenta apresentada neste trabalho mostra-se como uma boa forma triagem nutricio-
nal e de aplicabilidade pratica nesse contexto de pandemia, porém alguns recursos e grau de informacao
necessarios podem ndo estar tao disponiveis em alguns paises/estados como na realidade do Brasil/ Bahia,
além disso, as politicas publicas precisam garantir a seguranca alimentar e nutricional dos individuos.
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