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Editorial
Apresentamos à comunidade o volume 4 da Revista Extensão, composta por oito artigos e seis 

relatos de experiência, enfocando atividades de educação e extensão vinculadas à área da saúde e bem-
-estar.

A edição é aberta com o artigo Logística reversa das embalagens de agrotóxicos: uma análise dialé-
tica dos aspectos legais e de competência dos entes responsáveis, em que os autores buscam analisar de 
modo holístico os direitos constitucionais relativos às normas ambientais, no que concerne o processo de 
logística reversa de embalagens de agrotóxicos. 

Descrever o estresse em estudantes de medicina de uma universidade particular da região leste 
metropolitana de São Paulo e investigar as principais causas do estresse são os objetivos do segundo 
artigo: Avaliação do estresse em estudantes de medicina de uma universidade particular de São Paulo. As 
técnicas de execução e de efi ciência da carboxiterapia em tratamentos estéticos são apresentadas em: 
Efeitos da carboxiterapia como tratamento estético. 

Os resultados da avaliação do impacto da dor e funcionalidade nos marcadores fi siológicos de 
Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) e Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) em pessoas idosas com OA sobin-
tervenção cinesioterapêutica no núcleo interdisciplinar de pesquisa-extensão “Núcleo Interdisciplinar de 
Estudos e Extensão em Cuidados à Saúde da Família em Convibilidade com Doenças Crônicas (Niefam)” 
estão descritos no artigo: Manejo da dor osteoarcular em pessoas idosas à promoção do envelhecimento 
ativo.

Em Cuidados, vida plena e bem-estar: orientações para cuidadores os autores trazem os resultados 
de uma pesquisa desenvolvida na Clínica Neurológica (CLN) da Santa Casa de Caridade de Diamantina 
(SCCD), no ano de 2019, cujo objetivo foi preparar o cuidador para receber o paciente em casa, oferecendo 
ajuda necessária, minimizando assim a sobrecarga imposta sobre ele. O artigo A suscetibilidade do saram-
po na região norte do Brasil, no ano de 2014 a 2018 traz de um estudo ecológico de caráter descritivo e 
quantitativo sobre a suscetibilidade do sarampo na região norte do país. 

Como forma de elencar as principais ações na área da saúde para garantir a saúde da mulher, 
apresentam-se no artigo Saúde da mulher na gravidez: uma revisão bibliográfi ca os principais programas 
de assistência à mulher grávida, bem como as concepções dos cuidados maternos. A Política Nacional de 
Humanização (PNH) é o tema do artigo Parto humanizado: uma perspectiva da política nacional de huma-
nização em que as autoras apresentam as diretrizes do atendimento humanizado, bem como a enferma-
gem contribui para a promoção desta política. 

A seção de relatos de experiência é aberta com as representações sociais que enfermeiros em 
formação compartilham a respeito dos cuidados ao paciente oncológico em As representações sociais de 
um grupo de futuros enfermeiros de campo mourão sobre os cuidados oncológicos, seguido de Educação 
alimentar e nutricional para o controle do diabetes mellitus: um relato de experiência na atenção básica, 
com apresentação de ações de educação alimentar e nutricional para diabéticos em um território de saú-
de do município de Palmas-Tocantins. 

Relatar a experiência em medicina paliativa dos acadêmicos integrantes do Programa Jovens Ta-
lentos da Ciência (PJTC) e refl etir sobre o impacto, na formação médica, do fechamento das Universidades 
em todo o mundo; em decorrência da Pandemia da COVID-19 é o objetivo expresso em Educação médica: 
PJTC - uma escolha na vida acadêmica e as refl exões do impacto da Covid -19 na formação médica. 

Seguindo na direção da educação médica, o relato Educação médica: medicina paliativa e doença 
de Alzheimer traz ações de extensão da subespecialidade medicina paliativa, desenvolvidas por acadêmi-
cos de medicina, em ambiente domiciliar, através do projeto Liga Acadêmica Acreana de Medicina Palia-
tiva.
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Plantas medicinais: difusão do conhecimento e práticas farmacêuticas magistrais traz uma inter-
venção, cujo objetivo foi incentivar o uso correto das plantas medicinais em uma comunidade escolar de 
Maceió - AL, difundindo o conhecimento acerca da fi toterapia, através da manipulação de formulações 
magistrais. 

Esta edição é encerrada com Relato de experiência acerca de uma visita técnica na comunidade 
indígena Aldeia Salto, Tocantínia/TO, que refere-se à visita técnica realizada na Aldeia Salto em Tocantínia, 
no estado do Tocantins, com a fi nalidade de realizar estudo acerca do cotidiano dos povos indígenas da 
respectiva comunidade, bem como, seus hábitos, costumes e tradições culturais.

Agradecemos aos autores que contribuíram com a nossa revista, bem como pareceristas e parcei-
ros.

Palmas, abril de 2020.

Kyldes Batista Vicente

Editora-chefe

Alessandra Ruita Santos Czapski

Editora - assistente
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