taitorial

Apresentamos a comunidade o volume 4 da Revista Extensdo, composta por oito artigos e seis
relatos de experiéncia, enfocando atividades de educac@o e extensdo vinculadas a drea da satde e bem-
-estar.

Aedicao é aberta com o artigo Logistica reversa das embalagens de agrotdxicos: uma andlise dialé-
tica dos aspectos legais e de competéncia dos entes responsaveis, em que os autores buscam analisar de
modo holistico os direitos constitucionais relativos as normas ambientais, no que concerne o processo de
logistica reversa de embalagens de agrotdxicos.

Descrever o estresse em estudantes de medicina de uma universidade particular da regido leste
metropolitana de S3o Paulo e investigar as principais causas do estresse sao os objetivos do segundo
artigo: Avaliacao do estresse em estudantes de medicina de uma universidade particular de Sao Paulo. As
técnicas de execucdo e de eficiéncia da carboxiterapia em tratamentos estéticos sao apresentadas em:
Efeitos da carboxiterapia como tratamento estético.

Os resultados da avaliacdo do impacto da dor e funcionalidade nos marcadores fisioldgicos de
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) em pessoas idosas com OA sobin-
tervencao cinesioterapéutica no nicleo interdisciplinar de pesquisa-extensao “Nucleo Interdisciplinar de
Estudos e Extensdo em Cuidados a Satide da Familia em Convibilidade com Doencas Crénicas (Niefam)”
estdo descritos no artigo: Manejo da dor osteoarcular em pessoas idosas a promogao do envelhecimento
ativo.

Em Cuidados, vida plena e bem-estar: orientacdes para cuidadores os autores trazem os resultados
de uma pesquisa desenvolvida na Clinica Neuroldgica (CLN) da Santa Casa de Caridade de Diamantina
(SCCD), no ano de 2019, cujo objetivo foi preparar o cuidador para receber o paciente em casa, oferecendo
ajuda necessdria, minimizando assim a sobrecarga imposta sobre ele. O artigo A suscetibilidade do saram-
po na regiao norte do Brasil, no ano de 2014 a 2018 traz de um estudo ecoldgico de cardter descritivo e
quantitativo sobre a suscetibilidade do sarampo na regido norte do pais.

Como forma de elencar as principais a¢des na drea da salide para garantir a saide da mulher,
apresentam-se no artigo Satde da mulher na gravidez: uma revisao bibliografica os principais programas
de assisténcia a mulher gravida, bem como as concep¢des dos cuidados maternos. A Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH) € o tema do artigo Parto humanizado: uma perspectiva da politica nacional de huma-
nizacao em que as autoras apresentam as diretrizes do atendimento humanizado, bem como a enferma-
gem contribui para a promoc¢ao desta politica.

A secdo de relatos de experiéncia é aberta com as representacfes sociais que enfermeiros em
formacdo compartilham a respeito dos cuidados ao paciente oncoldgico em As representacdes sociais de
um grupo de futuros enfermeiros de campo mourdo sobre os cuidados oncoldgicos, seguido de Educagao
alimentar e nutricional para o controle do diabetes mellitus: um relato de experiéncia na aten¢do bdsica,
com apresentacao de a¢des de educagao alimentar e nutricional para diabéticos em um territdrio de sau-
de do municipio de Palmas-Tocantins.

Relatar a experiéncia em medicina paliativa dos académicos integrantes do Programa Jovens Ta-
lentos da Ciéncia (PJTC) e refletir sobre o impacto, na formacdo médica, do fechamento das Universidades
em todo 0 mundo; em decorréncia da Pandemia da COVID-19 é o objetivo expresso em Educacao médica:
PJTC - uma escolha na vida académica e as reflexdes do impacto da Covid -19 na formagao médica.

Seguindo na dire¢do da educagdao médica, o relato Educacdo médica: medicina paliativa e doenga
de Alzheimer traz a¢Ges de extensdo da subespecialidade medicina paliativa, desenvolvidas por académi-
cos de medicina, em ambiente domiciliar, através do projeto Liga Académica Acreana de Medicina Palia-
tiva.



Plantas medicinais: difusdo do conhecimento e praticas farmacéuticas magistrais traz uma inter-
vencao, cujo objetivo foi incentivar o uso correto das plantas medicinais em uma comunidade escolar de
Macei6 - AL, difundindo o conhecimento acerca da fitoterapia, através da manipulagdo de formulag6es
magistrais.

Esta edicdo € encerrada com Relato de experiéncia acerca de uma visita técnica na comunidade
indigena Aldeia Salto, Tocantinia/TO, que refere-se a visita técnica realizada na Aldeia Salto em Tocantinia,
no estado do Tocantins, com a finalidade de realizar estudo acerca do cotidiano dos povos indigenas da
respectiva comunidade, bem como, seus habitos, costumes e tradic6es culturais.

Agradecemos aos autores que contribuiram com a nossa revista, bem como pareceristas e parcei-
ros.

Palmas, abril de 2020.

Kyldes Batista Vicente
Editora-chefe
Alessandra Ruita Santos Czapski

Editora - assistente
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