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Resumo: Sempre houve o emprego de plantas medicinais na recuperagio da saiide. O
objetivo dessa intervengio foi incentivar o uso correto das plantas medicinais em uma
comunidade escolar de Maceio - AL, difundindo o conhecimento acerca da fitoterapia,
através da manipulagdo de formulagoes magistrais. A metodologia envolveu reunides de
miituo conhecimento, coleta de informagoes sobre o uso das plantas medicinais, confec-
cdo de materiais diddticos, treinamentos farmacotécnicos, coleta do material botdnico,
elaboragio de extratos vegetais, manipulagio de formas farmacéuticas, e palestras para
promover o uso racional das plantas medicinais e fitoterdpicos. Dos 76 questiondrios
aplicados, 94,59% das criangas responderam que seus familiares utilizavam plantas me-
dicinais e 74,32% nio acreditavam que elas podem causar problemas de satide. Dentre as
plantas utilizadas estavam: alecrim, boldo-nacional, camomila, horteld. Foram realizadas
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diversas agdes através da confecgio de pdsteres informativos, entrega de panfletos, sais de
banho e mudas de plantas. Também foram executadas oficinas ensinando a cultivar feijio
e no decorrer das palestras foram entregues frutas, chds, sucos, bolos contendo vegetais.
As criangas interagiram bastante durante as agoes e mostraram-se curiosas durante as
palestras, os conhecimentos delas sobre as plantas e frutas superou as expectativas, logo
observou-se que a metodologia utilizada contribuiu para difundir o conhecimento, facili-
tando a aprendizagem.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Etnobotanica. Fitoterapia. Educagio em Saiide.

Abstract: There has always been the use of medicinal plants in health recovery. The
objective of this intervention was to encourage the correct use of medicinal plants in a
school community of Maceid-AL, disseminating knowledge about phytotherapy through
the manipulation of masterful formulations. The methodology involved meetings of mu-
tual knowledge, collection of information on the use of medicinal plants, preparation of
teaching materials, pharmacotechnical training, collection of botanical material, prepa-
ration of plant extracts, manipulation of pharmaceutical forms, and lectures to promote
the rational use of medicinal and herbal plants. Of the 76 questionnaires applied, 94.59%
of the children answered that their families used medicinal plants and 74.32% did not
believe that they can cause health problems. Among the plants used were: rosemary, bol-
do-national, chamomile, mint. Several actions were carried out through the preparation
of informative posters, delivery of pamphlets, bath salts and plant seedlings. Workshops
were also held teaching to grow beans and during the lectures fruits, teas, juices, cakes
containing vegetables were delivered. The children interacted a lot during the actions
and were curious during the lectures, their knowledge about plants and fruits exceeded
expectations, so it was observed that the methodology used contributed to disseminate
knowledge, facilitating learning.

Keywords: Medicinal plants. Ethnobotany. Phytotherapy. Health education.

Introdugao

O emprego de plantas medicinais na recuperacdo da satide tem evoluido ao longo dos tempos des-
de as formas mais simples de tratamento, provavelmente utilizadas pelo homem das cavernas, até as for-
mas tecnologicamente sofisticadas de fabrica¢do industrial utilizada pelo homem moderno. Mas, apesar
das enormes diferencas entre as duas maneiras de uso, ha um fato comum entre elas: em ambos os casos
0 homem percebeu a presenca de componentes que, administrados sob a forma de misturas complexas
como chds, garrafadas, tinturas ou como substancias isoladas sdo capazes de provocar reag6es benéficas
ao organismo, resultando na recuperacdo da satiide (LORENZI; MATOS, 2008).

Ao longo das geragdes a utilizacao das plantas medicinais tem sido o principal ou Unico recurso
terapéutico devido as diversas raz6es. Mesmo com os medicamentos alopaticos existentes, as plantas
medicinais sdo utilizadas em vérias partes do mundo, esse fato ainda é reforcado devido as plantas serem
cultivadas préximo as residéncias (BARBOSA et al., 2010; BADKE et al., 2012).

Aimportancia de estudar o conhecimento e uso tradicional das plantas medicinais pode ter trésim-
plicagbes distintas: resgatar o patriménio cultural tradicional, assegurando a sobrevivéncia e perpetuagao
do mesmoj; aperfeicoar os usos populares correntes, desenvolvendo preparados terapéuticos (remédios
caseiros) de baixo custo; e organizar os conhecimentos tradicionais de maneira a utiliza-los em processos
de desenvolvimento tecnolégico (AMOROZO, 1996; ELISABETSKY, 2004).

Segundo informagdes da Organizacdo Mundial de Satide (OMS), 60% da populacdo mundial uti-
lizam medicamentos tradicionais, baseados em uma histdria de utilizagdo prolongada, com frequéncia
milenar. Entre as praticas consideradas tradicionais destaca-se o uso de produtos a base de plantas medi-
cinais (OMS, 2002).
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No Brasil, geralmente esse tipo de terapia medicamentosa é realizada sem orientacdo médica e
associado ao baixo custo, existe o0 equivoco de que a planta, por ser “natural”, ndo causa toxicidade ao
organismo; 0 consumo € realizado sem a comprovacao da a¢ao farmacoldgica e impulso dos comercian-
tes e/ou usudrios (JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005; FARIAS; BORGES; PEREIRA, 2015).

No ano de 2004 a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (ANVISA) publicou a Resolugdo N° 48
que define os fitoterdpicos como medicamentos obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas ati-
vas vegetais cuja seguranca e eficdcia sejam baseadas em evidéncias clinicas e que sejam caracterizados
pela constancia de sua qualidade. Eles possuem capacidade de cura, prevencdo, diagndstico ou trata-
mento sintomdtico de doencas, comprovadas através de estudos etnofarmacolégicos, documentagdes
tecnocientificas ou ensaios clinicos de fase 3 (BRASIL, 2004).

Posteriormente, foi aprovada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos pelo Decre-
to N°6.813, de 22 de junho de 2005 com a finalidade de estabelecer as diretrizes e linhas prioritdrias para o
desenvolvimento de acdes pelas diversas aplicacdes das plantas medicinais no contexto do Sistema Unico
de Satde (SUS) (BRASIL, 2006).

Aimplantacdo do programa Farmdcias Vivas é incentivado pelo SUS, como o exemplo do municipio
de Maracanau-CE, onde os fitoterdpicos sdo produzidos em um laboratdrio de manipulagdo a partir de
extratos obtidos de plantas cultivadas no horto medicinal (SILVA et al., 2006).

Seguindo o mesmo modelo, o Centro Universitario Cesmac implantou a Farmacia Verde com o ob-
jetivo de desenvolver uma cadeia produtiva de plantas medicinais e fitoterdpicos: desde o cultivo, coleta,
identificacdo botanica, secagem, preparacao do material vegetal, obtencdo de extratos vegetais, manipu-
lagdo das formas farmacéuticas até o controle de qualidade.

As informagbes que as comunidades possuem sobre as plantas medicinais preservam o conheci-
mento tradicional e tem despertado estudos etnobotanicos, objetivando descobrir novas plantas empre-
gadas na medicina popular, bem como seus principios ativos que sdo de interesse da industria farmacéu-
tica (NETO et al., 2014; OLIVEIRA; SANTOS; MESQUITA, 2015).

A forma correta de preparacdo das plantas medicinais influencia na extracdo dos constituintes
quimicos e consequentemente nas propriedades farmacoldgicas. As plantas medicinais podem ser pre-
paradas por infusdo, decoc¢do, cataplasma, inalagdo, maceracdo, sucos, vinhos medicinais, unguentos,
pomadas, xaropes. Para que as plantas medicinais tenham sua a¢do farmacoldgica garantida, é necessario
que as substancias bioativas sejam tratadas com solventes para a extracdo dos constituintes quimicos
(OLIVEIRA; SANTOS; MESQUITA, 2015).

Verifica-se 0 uso incorreto das plantas medicinais pela populagdo em geral, em decorréncia desse
fato o projeto se propds a realizar a¢des de educagdo em sauide, com palestras e oficinas que apresen-
taram desde o cultivo até as formas corretas de usar as plantas medicinais, bem como manipulacdo de
formulagbes contendo extrato de plantas e entrega para estudantes de uma escola infantil.

Sendo assim, o objetivo do trabalho foi incentivar o uso correto das plantas medicinais em uma
comunidade escolar de Maceié-AL, contribuindo com a difusdo dos conhecimentos acerca da fitoterapia,
através da manipulacdo de formula¢des magistrais.

Metodologia

Atividades académicas

Foram realizadas reunides quinzenalmente entre os docentes e discentes envolvidos no projeto
extensionista, para discutir as a¢des a serem desenvolvidas, visitas na Farmacia Escola e Horto Medici-
nal do Centro Universitdrio Cesmac e no Colégio Arquidiocesano de Maceié Monsenhor Batista para se
familiarizar com os ambientes e conhecer as normas.
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Também foram confeccionados materiais diddticos com informac6es sobre plantas medicinais e
suas formas de uso, para dar apoio durante as palestras e serem distribuidos.

Foram realizadas coletas de plantas medicinais cultivadas no horto medicinal denominado “Far-
mécia Verde” localizado em Marechal Deodoro-AL: horteld da folha mitida e da folha larga, falso boldo,
babosa, alfavaca, arruda, capim santo e vick.

Os materiais vegetais passaram por um processo de secagem em estufa a temperatura de 33°C,
seguido de trituracdo e posteriormente, contato com o solvente para obtencdo dos extratos vegetais
liquidos.

Na Farmdcia Escola do Centro Universitdrio Cesmac foram realizados treinamentos farmacotécni-
cos para fazer os cdlculos, definir as formulag6es fitocosméticas, testar e conhecer as matérias-primas,
dos sabonetes, hidratantes, shampoos, sais de banho e sais de escalda pés. Em todas as formas farmacéu-
ticas (Quadro 1) foram incorporados os extratos vegetais.

Quadro 1. Matérias-primas utilizadas na manipulacdo das formulagdes.

Formas Farmacéuticas Matérias-primas

Sais de banho com extrato vegetal e

_ . Sal grosso, extrato hidroalcodlico vegetal, esséncia e corante.
sais de escalda pés com extrato vegetal

Base sabonete opaca ou leitosa, lauril sulfato de sddio (pd),
Sabonetes em barra com extrato vegetal | corante, esséncia, extrato glicdlico vegetal, éleo mineral ou
vaselina liquida.

Cera polawax®, propilparabeno, propilenoglicol, glicerina,
Creme hidratante com extrato vegetal agua purificada, metilparapeno, vaselina liquida e extrato eta-
ndlico vegetal.

Fonte: OLIVEIRA; SANTOS; MESQUITA (2015).

Atividades comunitarias

Foi aplicado um questiondrio com perguntas relacionadas as plantas medicinais, com o objetivo de
identificar o nivel de conhecimento e realizar as intervenc6es.

As palestras foram realizadas semanalmente no final das aulas das crian¢as em um espaco reserva-
do pela diretoria do colégio, de forma lidica e com uma linguagem adaptada ao publico infantil.

Durante as acdes, além das palestras, a equipe do projeto também levou alimentos preparados
contendo plantas medicinais nos ingredientes, como sucos, chds e bolos, que foram distribuidos ao final
das palestras. Assim como, os fitocosméticos manipulados anteriormente.

Acompanhamento das atividades de producao

Foram realizadas revisdes apds o término de cada atividade com os principais pontos abordados
com a finalidade de fixar o contetido apresentado sobre cada espécie vegetal.
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Resultados e Discussao

Nesta pesquisa extensionista foram aplicados 76 questiondrios, onde foi possivel obter diversas
informacdes que serdo apresentadas a seguir. A aplicacdo foi realizada in loco para as criancas (Figura 1),
os pesquisadores aplicaram o questiondrio e contaram com a ajuda dos professores da escola, ambos se
disponibilizaram para esclarecer possiveis dividas de interpretacdo.

Figura 1. Aplicacdo dos questiondrios para coletar dados.

Fonte: AUTORES (2016).

Como pode ser visualizado na Figura 2 56,76% dos entrevistados pertenciam ao sexo masculino
e 43,24% ao sexo feminino. A Figura 3 apresenta os dados do tipo de moradia dos entrevistados, onde
a maioria (75,68%) residia em casa propria e 24,32% em casa alugada, resultado ja esperado, visto que os
alunos estudavam em uma escola privada.

Figura 2. Sexo dos entrevistados.

Fonte: AUTORES (2016).
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Figura 3. Tipos de moradia dos entrevistados.

Fonte: AUTORES (2016).

Diferentemente deste trabalho, uma pesquisa sobre plantas medicinais na educacao ecoldgica rea-
lizado por Nagai et al. (2010) verificou que 63,38% dos individuos pertenciam ao género feminino e 38,62%
ao masculino.

A andlise inicial sobre o uso de plantas medicinais, como demonstra a Tabela 1, revelou que uma
grande parte (94,59%) dos entrevistados ou seus familiares, ja utilizaram plantas medicinais e uma boa
parcela também acredita em seus efeitos benéficos. Ja quando questionados sobre 0s possiveis efeitos
maléficos (74,32%), a maior parte acreditava que as plantas ndo podem ser prejudiciais.

Esses resultados demonstram que mesmo sendo criangas, os alunos possuiam conhecimento so-
bre as plantas medicinais e se expunham aos beneficios e riscos ainda muito novos, como a populacdo em
geral, acreditando que pelo fato das plantas serem “naturais” ndo podem fazer mal a sadde. Reforcando
a necessidade de difundir o conhecimento sobre os constituintes fitoquimicos, intera¢des e toxicidade.

Tabela 1. Respostas obtidas sobre o uso de plantas medicinais.

Fonte: AUTORES (2016).

Kovalski e Obara (2013) ressaltam que o uso das ervas pela populacdo é o principal recurso para tra-
tar as doencas, pela associagdo a crenga de ser “natural” e ao preco mais baixo do que os medicamentos
industrializados. O uso indiscriminado de plantas pode levar a intoxica¢do, sendo recomendado usar com
acompanhamento médico e farmacéutico.

A Figura 4 mostra que a maioria (45,95%) dos alunos do 2° ao 6° ano fizeram a utilizacdo de plantas
medicinais de forma isolada, 14,87% fizeram uso associando a mais uma planta, e uma pequena quantidade
utilizou duas ou mais plantas associadas (5,40%). Essa analise corrobora com o desconhecimento da pos-
sibilidade de interac¢des e reacdes adversas dos componentes fitoquimicos.

| ['UF'A - Q70T - OBSUIIXH BISIADY

-—
w
w



Figura 4. Utilizacdo das plantas de forma isolada ou associada.

Fonte: AUTORES (2016).

A andlise sobre a indicagdo de uso de plantas medicinais esta representada na Figura 5, demons-
trando que mais de 50% dos individuos abordados informaram ter recebido a indicagdo do uso por fami-
liares, como esperado para a faixa etdria dos alunos, porém alguns alunos informaram que obtiveram a
indicacao de uso por meio de livros, indicando que essas informacbes precisam ser mais acessiveis, para
evitar o uso desnecessario ou incorreto.

Figura 5. Com quem aprendeu usar as plantas medicinais.

Fonte: AUTORES (2016).

Quando perguntados sobre qual a finalidade do uso de plantas medicinais, a maior parte respon-
deu que usava para dor de barriga, dor de cabeca, tosse, gripe, nduseas e insdnia. As plantas utilizadas pe-
los entrevistados eram compradas ou obtidas no quintal de casa ou ainda com vizinhos, sendo elas: boldo,
camomila, erva doce, cidreira, horteld, capim santo, cha verde, canela, maconha, rom3, alecrim e louro.
Conforme a Tabela 2, algumas dessas plantas utilizadas possuem aplicag6es aprovadas pela ANVISA.

Tabela 2. Plantas medicinais aprovadas pela ANVISA e utilizadas na escola.

Nome popular Nome cientifico Alegacoes

Alecrim Rosmarinus officinalis L. Gripe.

Boldo-nacional, falso-boldo ou

. Plectranthus barbatus Andrews Dor de barriga e mal-estar.
boldo africano

....\
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Camomila Matricaria recutita L. qu de~barrlga, mal-estar e
agitacao.
= - Dor de garganta, barriga
Hortela Mentha x piperita L. inchada e febre.

Fonte: Adaptado de BRASIL (2010).

Durante o estudo da etnobotanica das plantas medicinais na comunidade escolar Kovalski e Obara
(2013) detectaram que até mesmo as professoras informaram que receberam indicaces sobre o0 uso das
plantas medicinais de familiares, livros, cursos e pessoas mais velhas (maes, tios, avos).

Com relacdo a primeira busca por auxilio ante um problema de satde, a Figura 6 mostra que feliz-
mente a maioria (47,30%) procura por ajuda médica, mas em segundo lugar fica a procura por familiares
(40,54%), ficando a busca por enfermeiros e agentes de salide em pequenas porcentagens. O que pode
justificar o alto indice de uso das plantas medicinais € a dificuldade de acesso aos profissionais do servi¢o
de sadde publica.

Figura 6. Primeiros individuos procurados para tratar os problemas de satde.

Fonte: AUTORES (2016).

O uso das plantas medicinais orientado por um profissional de salide é importante para reduzir
0s riscos e também diminuir os custos com a satide publica (SANTOS et al. 2015). A automedicacdo deve
ser sempre evitada e a escola é um ambiente propicio para difundir conhecimentos culturais e de satide.

Com a finalidade de avaliar a percep¢ao dos alunos sobre plantas de forma geral, a Ultima questdo
pedia para eles fazerem um desenho de uma planta. Como demostram os desenhos da Figura 7, as crian-
¢as conseguiram identificar as partes das plantas e sua importancia para a satide e meio ambiente.
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Figura 7. Percepcao das criancas sobre plantas medicinais.

Fonte: AUTORES (2016).

Ap6s realizacdo de todas as atividades académicas propostas e a obtencao das informacées, se-
guiu-se diversas a¢des durante os dois semestres de 2016. Foram confeccionados dois p6steres informa-
tivos (Figura 8 e 9) e também foram entregues panfletos (Figura 10 e 11), as informacdes também foram
passadas através das agdes sobre “Plantas Medicinais” e “Frutas da Terra”.

Figura 8. Banner sobre plantas medicinais.

Fonte: AUTORES (2016).
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Figura 9. Banner sobre frutas da terra. ’

Fonte: AUTORES (2016). “

Figura 10. Panfleto sobre plantas medicinais.

—

Fonte: AUTORES (2016). / . .
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Figura 11. Panfleto sobre frutas da terra.

Fonte: AUTORES (2016).

Durante as agdes as criancas interagiram bastante e se mostraram curiosas, correspondendo as
expectativas. Elas traziam informag6es sobre plantas de seus familiares, logo, viu-se uma excelente forma
de multiplicar as informagdes, principalmente do uso correto e dos efeitos adversos das plantas medici-
nais (Figura 12).

Figura 12. Grupo extensionista realizando palestra sobre as frutas da terra.

Fonte: AUTORES (2016).
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Kovalski e Obara (2013) realizaram um trabalho semelhante, em uma escola na zona rural da ci-
dade de Maringa-PR, elaborando textos informativos a respeito das plantas medicinais, com os temas
“A importancia das plantas medicinais”, “Como coletar, armazenar e conservar as plantas medicinais”,
“Cuidados e orientages com os remédios vegetais”, esses materiais forneceram esclarecimentos sobre

a tematica em estudo.

Além dos fitocosméticos manipulados na Farmdcia Escola do Cesmac, também foram manipulados
sais de banho e de escalda pés na escola utilizando extratos de plantas medicinais (Figura 13), que logo em
seguida foram distribuidos para as criangas e seus familiares.

Figura 13. Docente e discentes manipulando fitocosméticos in loco.

Fonte: AUTORES (2016).

Para enaltecer os recursos e beneficios das plantas medicinais, também foram distribuidas mudas
oriundas da Farmacia Verde, do curso de Farmacia do Centro Universitario Cesmac.

Ao final de cada atividade foi realizada uma confraternizacao com bolos, sucos, chds de plantas
medicinais e frutas disponiveis na regido para estimular habitos saudéveis (Figura 14).

Figura 14. Distribuicao de alimentos contendo vegetais.

Fonte: AUTORES (2016).

O projeto de extensao sobre plantas medicinais na atencdo basica a sadde realizado por acadé-
micos de farmdcia na cidade de Caruaru também distribuiu mudas prontas de plantas medicinais para a
populacdo da cidade (SILVA et al., 2009).
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Também foi realizada uma oficina sobre como plantar um “pé de feijao” em casa, utilizando um
copo descartdvel, algodao, feijao, agua e luz solar (Figura 15). As criancas ficaram atentas as informacdes
e algumas relataram que ja sabiam como realizar algumas partes do plantio.

Figura 15. Oficina sobre o plantio e cultivo de feijao.

Fonte: AUTORES (2016).

Toda a diretoria e os professores disponibilizaram o espaco fisico e tempo para que as agbes ocor-
ressem harmoniosamente no préprio colégio (Figura 16).

Figura 16. Encerramento das atividades do projeto de extensdo juntamente com a comunidade.

Fonte: AUTORES (2016).
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Gonclusao

0 acesso direto as plantas medicinais, fornecimento de alimentos com base nas mesmas, com
informacdes essenciais sobre o seu uso e distribuicdo de material didatico facilitou o aprendizado contri-
buindo com o conhecimento desmistificado.

Foi extremamente gratificante o trabalho com as criangas, apesar de ndo se mensurar o conheci-
mento delas sobre o0 assunto, com ricas informacgdes e interagdo em cada a¢do desenvolvida. Verificou-se
que a metodologia utilizada contribuiu com a aprendizagem e resgaste da cultura sobre fitoterapia.
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