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Resumo: Serd abordado neste trabalho a importincia da ingestio do dcido folico e sulfato
ferroso na gestagdo, que sdo distribuidos nas Unidades Bdsicas de Saiide, gratuitamente
na forma oral, e também a importincia da complementagio destes medicamentos com
alimentos ricos em dcido folico e sulfato ferroso, pois a auséncia do mesmo pode ocasionar
problemas irreversiveis, como defeitos do tubo neural, encefalocele e anencefalia. Qual a
importdncia da administragdo do dcido fdlico e sulfato ferroso na gestagio? O dcido folico
e sulfato ferroso atuam na divisio das células, prevengio dos defeitos do tubo neural e
reduz o nascimento de bebés prematuros e com baixo peso. A metodologia utilizada se ca-
racteriza por um método bibliogrifico, descritivo, exploratdrio e explicativo, utilizaram-
-se livros, revistas, artigos cientificos e bancos de dados online. Caracteristicas obstétricas
e condigdo de satide estdo associadas ao uso dos suplementos entre as gestantes. Sugere-se
realizagdo de atividades de sensibilizagdo para as gestantes.

Palavras-chave: Acido Fdlico. Sulfato Ferroso. Gestagio.

Abstract: The importance of the intake of folic acid and ferrous sulfate in gestation,
which is distributed in the Basic Health Units, free of charge in the oral form, and the
importance of complementing these drugs with foods rich in folic acid and ferrous sulfate,
will be addressed the absence of it can cause irreversible problems, such as neural tube
defects, encephalocele and anencephaly. How important is the administration of folic acid
and ferrous sulfate in pregnancy? Folic acid and ferrous sulfate act on cell division, pre-
vention of neural tube defects, and reduces the birth of preterm and underweight babies.
The methodology used is characterized by a bibliographic, descriptive, exploratory and
explanatory method, using books, magazines, scientific articles and online databases.
Obstetric characteristics and health condition are associated with the use of supplements
among pregnant women. It is suggested to carry out awareness activities for pregnant
women.
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Introducao

Segundo Lopes; Ferreira; Batista Filho (2014), no quadro epidemioldgico dos problemas nutricio-
nais em escala mundial, as anemias configuram, por sua magnitude, a situac6es carenciais de maior preva-
Iéncia, atingindo, ainda de acordo com (Viteri; et al., 1993), cerca de 2,15 bilhdes de pessoas, o que equivale
a aproximadamente 35% da popula¢do humana. As crian¢as menores de cinco anos, as mulheres na idade
fértil e, sobretudo, no periodo gestacional, constituem, em virtude de fatores bioldgicos, os segmentos
populacionais mais expostos ao problema.

Para Brasil (2018), a anemia grave na gestacdo esta associada ao maior risco de morbidade e mor-
talidade fetal e materna. Mesmo no caso de anemia moderada, verificam-se maiores riscos de parto pre-
maturo e baixo peso ao nascer, que, por sua vez, se associam a riscos elevados de infecc6es e mortalidade
infantil, em algumas regi6es do mundo, observa-se que a anemia grave eleva em até cinco vezes o risco
de mortalidade materna relacionada a gestacdo e ao parto.

0 4cido félico é o mais importante fator que diminui os riscos para os defeitos do tubo neural
identificado até hoje. A suplementac@o periconcepcional e durante o primeiro trimestre de gravidez tem
reduzido tanto o risco de ocorréncia como o risco de recorréncia para os defeitos do tubo neural em cerca
de 50 a 70%. Devido a gravidade dos defeitos do tubo neural e sua morbimortalidade, tornam-se muito
importantes o aconselhamento genético, a suplementacdo dietética com acido fdlico e o diagndstico pré-
-natal das mas formacdes do tubo neural (SANTOS; PEREIRA, 2007).

Ainda de acordo com Brasil (2018), durante a gravidez, as inimeras mudangas fisiolégicas que acon-
tecem levam ao aumento do volume plasmatico e a diminuicdo do estoque de micronutrientes. Como a
demanda de energia e nutrientes estd aumentada, caso nao seja atendida, pode desencadear, além da
desnutricdo, deficiéncias nutricionais especificas, como a de ferro.

Para Affonso; Sonati (2014), o ferro ajuda a formar as células vermelhas do sangue. S&o elas que
carregam oxigénio para todas as partes do corpo. Durante o periodo més de gestacdo, o bebé também
forma um “estoque” de ferro para os seus primeiros meses de vida, quando ainda ndo serd capaz de pro-
duzir essas células. A inclusdo de alimentos ricos em ferro na alimentacao é recomendada para todas as
mulheres gravidas, podendo também ser recomendado um suplemento do mineral.

E papel do Enfermeiro, trabalhar a sensibilizacdo das gestantes orientando-as quanto a necessi-
dade do uso dos medicamentos no periodo gestacional, como devem ser ingeridos esses medicamentos,
por quanto tempo, para que servem, quais poderdo ser os problemas futuros caso ndo utilizem esses
medicamentos para o feto e elas mesmas, e onde poderao encontrar esses medicamentos gratuitamente.

E este artigo mostra que os fatores que levam a ma formacao, hemorragia e anemia sdo tanto na
questdo alimentar, estilo de vida quanto no uso inadequado dos medicamentos usados no pré-natal, por
isso 0 4cido fdlico e sulfato ferroso sdo importantes na vida do recém-nascido e da gestante.

Para guiar a revisao bibliografica, formulou-se a seguinte questdo. Qual a importancia da adminis-
tracdo do dcido fdlico e sulfato ferroso na gestagao?

Respondendo a problematica, tem-se como hipdtese: O acido fdlico e sulfatos ferrosos atuam na
divisdo das células, prevencdo dos defeitos do tubo neural, reduz o nascimento de bebés prematuros e
com baixo peso, reduz o risco de morte materna no parto e no pds-parto imediato, melhora a resisténcia
as infec¢des, melhora a capacidade de aprendizagem da crianga e € fundamental para o crescimento sau-
davel, aumenta os niveis de hemoglobina, prevenindo-se a anemia materna.

A hipétese sera testada por meio de pesquisas tedricas e aprofundamentos bibliograficos, re-
vistas, livros, artigos cientificos e banco de dados online.

Esse artigo tem com objetivo geral confirmar aimportancia do uso do 4cido félico e sulfato ferroso
durante o perfodo gestacional.

E os objetivos especificos sdo delinear o estado da arte sobre a administracdo de 4cido fdlico e
sulfato ferroso na gestacao humana; demonstrar a teoria que destaca a importancia do acido félico e sul-
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fato ferroso na gestacao humana; correlacionar as teorias e os casos estudados em pesquisas anteriores,
estabelecendo novas leituras sobre o tema.

O trabalho proposto se estrutura como uma pesquisa do tipo explorativa e descritiva e que terd
fundamentacdo tedrica em outras pesquisas ja publicadas.

Para a Enfermagem, o mesmo serd relevante para demonstrar a importancia contemporanea do
Sulfato Ferroso e Acido Fdlico para as gestantes, necessario ao desenvolvimento do feto, evitando proble-
mas futuros ou mesmo durante o pré-parto, parto, pés-parto e promocdo do desenvolvimento do recém
nascido.

Arelevancia de tomar este tema como assunto de pesquisa, pela perspectiva do pesquisador, esta
relacionada diretamente com o crescente ndmero de patologias relacionadas a ndo ades&o ao uso do Aci-
do Fdlico e Sulfato Ferroso na gestacdo, o que amplia a importancia e a responsabilidade do profissional
de Enfermagem na sensibilizacdo das gestantes para o uso destes medicamentos.

Metodologia Cientifica: € um conjunto de abordagens, técnicas e processos utilizados pela cién-
cia para formular e resolver problemas de aquisicao objetiva do conhecimento, de uma maneira sistema-
tica. Pesquisar significa, de forma bem simples, procurar respostas para indagacdes propostas (RODRI-
GUES, 2007).

Pesquisa descritiva visa descrever as caracteristicas de determinada populagdo ou fenémeno ou o
estabelecimento de relagbes entre varidveis. Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados:
questiondrio e observacdo sistematica. Assume, em geral, a forma de levantamento. Pesquisa qualitativa:
considera que hd uma relacao dinamica entre o mundo real e o sujeito, isto é, um vinculo indissocidvel
entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em nimeros (EDNA;
ESTERA, 2010).

A pesquisa bibliografica mostra para populacdo, e para o publico alvo as, gestantes, que existe
vérias patologias que atingem o feto, e essa pesquisa tem por objetivo mostrar que essas patologias po-
dem ser evitadas prevenindo assim problemas futuros. Por isso o tema desta pesquisa é: A importancia do
Acido Fdlico e Sulfato Ferroso na gestacdo.

Referencial Teorico

Importancia do Acido Falico e Sulfato Ferroso na Gestagao

Para que ndo ocorra problemas durante a gestacdo, a mulher deverd fazer planejamento familiar,
reposicao ou suplementacdo de acido e sulfato ferroso 3 meses antes da gestacdo a qual impedird os
problemas citados neste artigo, segundo Asperhein (2003), o 4cido félico é importante principalmente
para gestantes, as evidéncias indicam que a profilaxia com dcido félico iniciada pelo menos um més an-
tes da gravidez e mantida no seu inicio pode reduzir a incidéncia de defeitos do tubo neural (DFTN) que
sao ma formagdes congénitas resultantes do fechamento incorreto ou incompleto do tubo neural entre
a terceira e quarta semana do desenvolvimento embriondrio e englobam a anencefalia, encefalocele e
espinha bifida.

Segundo a Revista Boa Saude (2003), também conhecido por vitamina B9, o dcido fdlico tem papel
relevante na gravidez, além de ser eficiente no combate a anemia e as doengas cardiovasculares. Des-
coberto na década de 40 na folha do espinafre, o acido fdlico ndo despertou interesse cientifico até os
anos 70. Apenas nesta década ganhou o papel de protagonista gracas as numerosas investigacdes que
demonstraram a sua capacidade de intervencao em numerosos processos metabdlicos e psiquicos. Até
entdo, seu efeito mais conhecido era, junto com a vitamina B12, na renovacao dos glébulos vermelhos do
sangue. E por isso que sua falta estd relacionada a anemia.

Segundo Affonso; Sonati (2014), mulheres que consomem quantidades adequadas de folato du-
rante a gravidez podem reduzir o risco de ter uma crianga com defeito congénito. Esses defeitos podem
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ocorrer no tubo neural logo no inicio da gestacao, entre 24 e 28 dias apds a concep¢ao, afetando o cére-
bro ou a espinha do bebé. E recomendével que toda mulher em idade fértil em sua dieta alimentar didria
faca a reposicao de 0,4 mg de dcido fdlico por dia. O acido félico também auxilia no combate a anemia
ferropriva, que € a falta de ferro no sangue. Por isso, no Brasil, é obrigatdria a adi¢do de ferro e de dcido
félico nas farinhas e nos paes. Segundo Nabeshima, et al., (2005) foi criada a Resolucdo RDC n° 344, de 13
de dezembro de 2002. Esta resolucdo determina que, a partir de junho de 2004, todas as farinhas de trigo
e milho sejam adicionadas de ferro e dcido félico, contendo no minimo 4,2 mg de ferro/100 g de farinha e
150 mcg de acido fdlico/100 g de farinha.

O acido fdlico ajuda a formar as células brancas e vermelhas do sangue e, portanto, é essencial du-
rante a gestacdo para ajudar na producao aumentada de sangue, necessdria para o feto e a placenta. Ele
também ajuda na formacdo do material genético de cada célula (AFFONSO; SONATI, 2014).

De acordo com Santos; Pereira (2007), o folato interfere no aumento dos eritrdcitos, no alarga-
mento do Utero e no crescimento da placenta e do feto. O dcido fdlico é requisito para o crescimento
normal, na fase reprodutiva (gestacdo e lactacdo) e na formacdo de anticorpos. Atua como coenzima no
metabolismo de aminodcidos (glicina) e sintese de purinas e pirimidinas, sintese de 4cido nucléico DNA e
RNA e é vital para a divisdo celular e sintese protéica.

Ainda conforme os autores supracitados, afirmam que os defeitos do tubo neural sdo ma forma-
¢Oes que ocorrem na fase inicial do desenvolvimento fetal, entre a terceira e a quinta semana de gestacdo,
envolvendo a estrutura primitiva que dard origem ao cérebro e a medula espinhal e neste caso nao ocorre
fechamento do tubo neural. Anencefalia e espinha bifida respondem por cerca de 90% de todos os casos
de defeitos do tubo neural. Os 10% dos casos restantes consistem principalmente em encefalocele.

Fontes alimentares de acido félico: Segundo Affonso; Sonati (2014), alimentos ricos em folato -
hortalicas folhosas verdes (espinafre, brécolis, couve); leguminosas (ervilhas e feijes); frutas citricas (la-
ranja, limdo); germe de trigo; paes de trigo integral; ricota e iogurte.

Segundo a Revista Boa Saude (2003) o ferro é um nutriente essencial para a vida e atua principal-
mente na sintese (fabricacdo) das células vermelhas do sangue e no transporte do oxigénio para todas
as células do corpo, o resultado indesejével da deficiéncia de ferro na infancia poderad repercutir negati-
vamente no desenvolvimento escolar e, tardiamente, na insercao do individuo no mercado de trabalho.

Segundo Affonso; Sonati (2014) é de suma importancia a ingestdo de ferro diariamente durante a
gestacao, pois a auséncia do mesmo pode causar anemia, sendo comum na gravidez, ela normalmente
ocorre no final do primeiro até o comego do terceiro trimestre. Os sintomas sdo fraqueza, fadiga, verti-
gens, sensacao de falta de ar e irritabilidade. A razdo da anemia € que o suprimento de sangue aumenta
em cerca de 50% na gestacdo, sendo, portanto necessdria a ingestao de ferro em grande quantidade. A
necessidade desse mineral dobra durante esse periodo.

Ainda descrevendo com os autores acima mencionados, ratificam que o ferro ajuda a formar as
células vermelhas do sangue. Sdo elas que carregam oxigénio para todas as partes do corpo. Durante
o periodo de gestacdo, o bebé também forma um “estoque” de ferro para os seus primeiros meses de
vida, quando ainda ndo serd capaz de produzir essas células. A inclusdo de alimentos ricos em ferro na
alimentacdo é recomendada para todas as mulheres gravidas, podendo também ser recomendado um
suplemento do mineral.

Fontes alimentares de sulfato ferroso: Alimentos ricos em ferro: carnes vermelhas, figado, peixes,
frutos do mar, aves, ameixas, frutas secas, feijoes, hortalicas folhosas e couve.

Dose Didria Recomendada de Acido Fdlico

Segundo Asperhein (2003), mulheres em idade fértil devem consumir 0,4MG de 4cido fdlico em
alimentos ricos dessa vitamina ou suplementos, além do encontrado em uma dieta balanceada, que nos
alimentos com &cido félico a dose encontrada ndo é suficiente para suprir as necessidades na gestacao.
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0 4cido fdlico e sulfato ferroso sdo medicamentos distribuidos gratuitamente na rede publica de
saude, SUS, ja na primeira consulta do pré-natal se inicia com os medicamentos, e o acido félico deve ser
iniciado trés meses antes da gravidez, segundo autores ja citados anteriormente, durante os primeiros 28
dias ocorre o fechamento do tubo neural e é nesse periodo que o acido félico é mais importante, e outro
papel importante do dcido fdlico é para evitar o deslocamento prematuro da placenta, abortos e ma for-
magdes como anencefalia e a fenda palatina. O sulfato ferroso deve ser iniciado a partir da 20* semana de
gestacdo, o ferro ajuda a formar as células vermelhas do sangue, que sdo responséveis pelo transporte de
oxigénio no cérebro, e na falta desta suplementagdo ocorrera anemia na gestante, e ainda falta de oxigé-
nio no cérebro, e o recém nascido (RN) poderd nascer pré-termo ocasionando varias lesdes como prema-
turidade e baixo peso ao nascer, as cartelas de acido fdlico que vem para as Unidades Basicas de Satde
sao de 30 comp. de 5 mg cada e deve ser ingerido, uma vez ao dia, além da ingestao através dos alimentos.

Dose Diaria de Sulfato Ferroso no Brasil

Para Brasil (2008), levando em consideracdo a necessidade de adotar uma medida universal para
diminuicdo da anemia, a relacdo custo/beneficio da intervencdo e a logistica de distribuicdo, adotou a
suplementacdo semanal de ferro para criangas, instituindo o Programa Nacional de Suplementac¢do de
Ferro, por meio da Portaria MS n.° 730/05. O PNSF prevé a distribuicdo de suplementos de ferro para to-
dos os municipios brasileiros, com o objetivo da suplementacao universal de criancas de seis a 18 meses
com dose semanal de 25 mg de ferro diariamente para gestantes a partir da 20* semana e mulheres no
pré-parto e pds-aborto, as doses que vém para serem distribuidas nas Unidades Bésicas de Saude sdo
cartelas com 30 comprimidos de 60 mg/comp. e a dose é um comprimido ao dia, além da ingestdo através
de alimentos.

As Recomendacoes Quanto ao Uso de Noripurum na Gestacao

Segundo Cancado, et al., (2005), 0 uso intravenoso do sacarato de hidréxido de ferro 11l (Noripu-
rum) é uma opc¢do eficaz e segura no tratamento de pacientes adultos com anemia ferropriva que ndo
obtiveram resposta satisfatdria a utilizacao do ferro oral. Esta opcao terapéutica deve ser levada em con-
sideracdo sobretudo nos pacientes com graus mais intensos de anemia, com o objetivo de se obter rapido
aumento dos valores de hemoglobina e se evitar o uso da transfusdo de hemdcias.

Ainda corroborando com Cancado, et dl., (2005), a utilizacdo de complexos de hidréxido férrico
polinucleares, como € o caso do sacarato de hidréxido de ferro Ill, tem se mostrado altamente eficaz, com
excelente tolerabilidade e toxicidade minima devido a maior estabilidade deste complexo de alto peso
molecular que tem a propriedade de ndo liberar ferro idnico na circula¢do, evitando assim a saturacao
dos sistemas fisioldgicos de transporte de ferro plasmatico. O ferro é captado pelo sistema mononuclear
macrofdgico ndo apenas hepatico, mas também do baco e da medula éssea, bem como pela transferina e
pela apoferritina, a seguir, é rapidamente metabolizado e prontamente disponivel para ser utilizado para
a eritropoese.

Programa Nacional de Suplementacao de Ferro

Segundo Brasil (2005), o Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro (PNSF), criado por meio
da Portaria n® 730, de 13 de maio de 2005, tem o objetivo de orientar coordenadores estaduais e muni-
cipais, além dos demais profissionais de sadde, para a implementacdo dos procedimentos necessarios
a operacionaliza¢do do referido programa. A anemia por deficiéncia de ferro € a caréncia nutricional de
maior magnitude no mundo, sendo considerada uma caréncia em expansao em todos os segmentos so-
ciais, atingindo principalmente criangas menores de dois anos e gestantes. Embora ainda ndo haja um
levantamento nacional, estudos apontam que aproximadamente metade dos pré-escolares brasileiros
sejam anémicos (cerca de 4,8 milhdes de criancas) com a prevaléncia chegando a 67,6% nas idades entre
6 e 24 meses. No caso de gestantes, estima-se uma média nacional de prevaléncia de anemia em torno
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de 30%.

Conforme Brasil (2005), o Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro consiste na suplemen-
tacdo medicamentosa de ferro para criancas de 6 a 18 meses de idade, gestantes a partir da 20* semana e
mulheres até 0 3° més pds-parto. Os suplementos de ferro serdo distribuidos, gratuitamente, as unidades
de sadde que comp6em a rede do SUS em todos os municipios brasileiros, de acordo com o nimero de
criangas e mulheres que atendam ao perfil de sujeitos da acdo do programa. Além da suplementacdo
preventiva, as mulheres e os responsaveis pelas criancas atendidas pelo programa deverao ser orienta-
dos acerca de uma alimentagao saudavel e sobre a importancia do consumo de alimentos ricos em ferro,
incluindo informagdes sobre alimentos facilitadores, por exemplo, a vitamina C que ajuda na absor¢ao do
ferro, com vistas a prevencdo da anemia por deficiéncia de ferro.

Durante o periodo de gestacdo a mulher e o feto ficam expostos a diversas patologias, tanto fisio-
|6gicos (ambiente em que vive, repouso, alimentacdo) quanto psicolégica. Como ja foi discorrido antes so-
bre as anemias e hemorragias, segundo autores ja citados o sulfato ferroso é o medicamento mais impor-
tante para combater essas patologias pois sua composicdo é ferro, fazendo com que o sangue aumente
os niveis dos seus componentes glébulos vermelho, hemoglobina e hematdcrito, necessarios para suprir
as necessidades do feto e da gestante, evitando assim anemias, hemorragias e falta de oxigénio e outros
mecanismos desencadeantes de patologias por falta do depdsito de ferro no organismo da gestante.

Orientacoes de Enfermagem para Gestante

Segundo Ferreira; Gama (2010), as acoes do Enfermeiro no acompanhamento pré-natal trazem be-
neficios continuos para a satide das gestantes, e dos recém-nascidos pois reduz significativa a mortalidade
materna, ajuda no combate ao baixo peso ao nascer e diminui a mortalidade peri natal. Os profissionais da
saude possuem papel importante na orientacao das mulheres e na prescricao do 4cido félico periconcep-
cional, visando resultados preventivos.

A atencdo pré-natal e puerperal deve ser prestada pela equipe multiprofissional
de saude. As consultas pré-natais podem ser realizadas pelo enfermeiro ou pelo
médico. Segundo a Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem no Brasil pelo
enfermeiro é legalmente competente para realizar consulta de enfermagem a
mulher durante a gestagdo, solicitar exames laboratoriais de rotina e comple-
mentares, bem como prescrever medicamentos previamente estabelecidos em
programas de sadde publica e em rotina aprovada pela instituicdo de saldde. De
acordo com o Decreto n° 94.406/87, o pré-natal de baixo risco pode ser integral-
mente acompanhado pelo enfermeiro (BRASIL, 2005, p.23).

Moore (2002), em suas orientac6es de Enfermagem, ressalta sobre a importancia de consumir fer-
ro e acido fdlico suficiente na dieta para preencher as necessidades didrias e uso continuo da medicacao
prescrita para prevenir a anemia durante o periodo gestacional; para ele é necessario ingerir o sulfato
ferroso com suco que contenha vitamina C; pois a mesma aumenta a absorcao do ferro. Na falta deste,
evitar ingerir com leite, café ou chg; incluir vitamina C na dieta alimentar; ingerir preferencialmente entre
as refeicdes, pois o ferro é mais bem absorvido com o estdmago vazio. Em caso de indisposi¢ao abdominal
ao ser tomado entre as refeic6es, ingerir ao deitar; ressaltando que o ferro pode deixar as fezes pretas ou
verde-escuras; caso a dose de ferro e acido fdlico ndo for ingerido no horario, toma-la até as 13 horas se-
guintes; recomenda-se ndo dobrar a dosagem; recomenda-se uma dieta alimentar rica em fibras e ingesta
hidrica adequada; pois a constipacdo é comum com a suplementacdo de ferro e 4cido fdlico.

Consideragoes Finais

A participacao da suplementacdo de nutrientes durante o periodo gestacional é de importancia
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reconhecida pela comunidade cientifica, médica e de enfermagem, sendo uma profilaxia pré-natal, uma
vez que para muitos nutrientes a ingestao alimentar nao conseguiria alcancar as recomendac6es.

0 4cido fdlico é importante principalmente para gestantes, as evidéncias indicam que a profilaxia
com &cido fdlico iniciada pelo menos um més antes da gravidez e mantida no seu inicio pode reduzir a in-
cidéncia de defeitos do tubo neural (DFTN) que sdo ma formacgdes congénitas resultantes do fechamento
incorreto ou incompleto do tubo neural entre a terceira e quarta semana do desenvolvimento embriond-
rio e englobam a anencefalia, encefalocele e espinha bifida.

O ferro € um nutriente essencial para a vida e atua principalmente na sintese (fabricacdo) das
células vermelhas do sangue e no transporte do oxigénio para todas as células do corpo, o resultado inde-
sejavel da deficiéncia de ferro na infancia podera repercutir negativamente no desenvolvimento escolar
e, tardiamente, na insercao do individuo no mercado de trabalho.

A suplementacdo de alimentos com acido félico e sulfato ferroso é uma intervencdo inquestiona-
vel na prevencao primaria dos defeitos do tubo neural e foi acertada a decisdo de tornd-la obrigatdria no
Brasil.

A'luz dos conhecimentos atuais, os defeitos de tubo neural devem ser encarados como uma “epi-
demia” passivel de prevencdo.

As criancas afetadas por defeitos do tubo neural, suas familias e os profissionais envolvidos no seu
atendimento, sao os que sentem a real magnitude deste problema. Como profissionais devemos promo-
ver campanhas educativas sobre a importancia do acido félico na prevencao dos defeitos do tubo neural,
recomendando que as mulheres em idade fértil consumam 0,4mg/dia, garantir suplementacao medica-
mentosa para mulheres com gestacao anterior afetada por defeitos do tubo neural e realizar estudos
epidemioldgicos para aferir a eficacia da medida adotada.
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