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Resumo: Para o desenvolvimento deste trabalho utilizou-se de pesquisas em artigos,
livros e revistas objetivando facilitar o entendimento da atuacio do enfermeiro frente
as normas e rotinas da Central de Material e Esterilizaciao - CME relacionado a gestio.
Esse desempenho ocorre previamente, ou seja, antes do papel administrativo exclusivo
a CME sendo esta uma unidade reservada ao processamento dos artigos eivados. O ob-
jetivo principal é apontar as responsabilidades do enfermeiro no desenvolvimento das
atividades ao conduzir a equipe atuante no setor utilizando-se de instrumentos como
0 POP uma ferramenta muito simples que organiza as normas de Trabalho de forma
clara e objetiva, sendo este de grande importdncia. Enfatizar o cuidado e os critérios no
processo dos artigos, garantindo a qualidade e por iiltimo mais nio menos importante a
atengdo com a equipe relacionado a proteio individual cujo o enfermeiro é o gestor do
setor e as responsabilidades tanto relacionado ao funcionamento, artigos e funciondrios
sdo de sua responsabilidade no que diz respeito a capacitagio de sua equipe, supervisio
e provisdo dos artigos necessdrios bem como estd atento a manutengio dos maquindrios
para que seja possivel desenvolver um servigo de qualidade. Este estudo foi formulado em
conformidade as portarias do COFEN e NR pertinentes ao assunto.

Palavras-chave: Esterilizagdo. Enfermeiro. Gerenciamento.

Abstract: For the development of this work, we used researches in articles, books and
magazines aiming to facilitate the understanding of the nurses” performance against the
norms and routines of the Material and Sterilization Center - CME related to manage-
ment. This performance occurs previously, that is, before the administrative role exclu-
sive to CME being a unit reserved for the processing of the articles. The main objective
is to point out the responsibilities of the nurse in the development of activities by leading
the team working in the sector using instruments such as POP, a very simple tool that
organizes the Labor standards in a clear and objective way, which is of great importance.
Emphasize the care and criteria in the process of the articles, ensuring the quality and
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last but not least the attention with the team related to individual protection whose nurse
is the manager of the sector and responsibilities both related to the operations, articles
and employees are responsible for the training of its staff, supervision and provision of
the necessary articles as well as being attentive to the maintenance of machinery so that
it is possible to develop a quality service. This study was formulated in compliance with
the relevant COFEN and NRs directives.

Keywords: Sterilization. Nurse. Management.

Introdugo

A CME é uma unidade reservada ao tratamento de materiais contaminados, objetivando a elimi-
nacdo de microorganismos cujo objetivo principal é promover a saide do paciente enfermo de forma in-
direta. Em 1840 os cirurgides utilizavam apenas suas habilidades manuais, para execu¢des dos processos
cirdrgicos. Os instrumentais gastos nos procedimentos eram higienizados com qualquer pano e por vezes
na sobrecasaca dos préprios cirurgioes, porém a partir de 15 de maio de 1847 foi instituido uma politica
rigida de limpeza das mdos antes dos procedimentos, trés décadas depois essa técnica passa a ser funda-
mental para assepsia (MARTINS, et al., 2016). Em pleno século XXI, e com a busca por melhores métodos
cirdrgicos, itens hospitalares e mecanismos necessarios ao desenvolvimento do ato anestésico-cirdrgico
foram se tornando cada vez mais/ complicados, personalizados e, por conseguinte, exigindo profissionais
e equipamentos mais qualificados (MARSCHALL, 2005).

O intuito deste trabalho é descrever a influéncia de desempenho do enfermeiro nas Centrais de
Material e Esterilizacdo, desde a pré-lavagem dos instrumentais, passando pelo preparo dos mesmos, sua
esterilizac@o e seu acondicionamento. A CME é considerada como o setor de maior importancia em uma
instituicdo hospitalar, algumas literaturas nomeiam-na como “corac&o do hospital”. E relevante dizer que
a partir do CME os demais setores ddo seguimento a assisténcia dos pacientes (OURIQUES, 2013).

O meio hospitalar ¢ um ambiente onde ha a maior agregacdo de elementos nocivos a satide hu-
mana. Estudos indicam que as infec¢des hospitalares acometem pessoas mais que a AIDS, tuberculose e
gripes num somatdrio total, lembrando que ndo ha outro ambiente o qual agrupem mdltiplos microrga-
nismo prejudiciais a saide humana como nos hospitais, local este onde as pessoas encontram-se mais vul-
nerdveis. De modo que é imprescindivel as ac6es de enfermagem no intuito de prevenir contaminacdes,
sendo esta de fundamental importancia na gestdo do CME, contribuindo para prevengdo, conservagao
dos equipamentos médico-hospitalares, atuando no planejamento, execucao e avaliagdo desses materiais
(COSTA; SOARES, COSTA, 2014).

Com base nisso, surge a seguinte problematica: qual a contribui¢do do enfermeiro atuante nas
centrais de material e esterilizacdo - CME para monitorar a qualidade e eficacia no processamento dos
artigos ali esterilizados?

Diante do exposto justica-se este trabalho, ressaltar a importancia das atribui¢des do enfermeiro
ao desenvolver um servico de qualidade na CME, no qual os mesmos desempenham suas tarefas de forma
indireta ao paciente, contribuindo para a minimizacdo e/ou erradicacdo das infeccdes hospitalares, objeti-
vando o controle de qualidade dos artigos processados neste setor.

Este projeto tem como objetivo geral destacar a atuagdo do enfermeiro diante as regras e cos-
tumes referente ao seguimento de artigos na central de materiais e esterilizacdo, tendo como objetivos
especificos:

¢ Destacar aimportancia da atuacao do enfermeiro nas centrais de material e esterilizagdo, fren-
te as normas e rotinas executadas pelos profissionais deste setor.

* Dar énfase ao exercicio do trabalho das centrais de material e esterilizacdo.

* Reduzir riscos de contaminacao dos profissionais envolvidos nos processamentos dos mate-
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riais.
* Cooperar para a desenvolvimento dos profissionais atuantes nas CME.

O presente artigo trata-se de um estudo bibliografico explorativo descritivo, o qual se utilizou fon-
tes de pesquisas nos sites de pesquisas como: SCIELO, LILACS, publicag6es em revistas cientificas, SO-
BECC e Google Académico. O referido estudo apresenta-se em 12 laudas, o qual trata-se da importancia do
trabalho da enfermagem frente o CME, suas atribui¢des e gerenciamento da equipe.

A pesquisa bibliografica foi realizada no decorrer de Agosto a Dezembro de 2018/2, buscando com-
preender as atribui¢des e dificuldades dos profissionais na tomada de decis@o, e o desenvolvimento das
atividades realizadas no CME. No decorrer da pesquisa, observou-se relatos de profissionais envolvidos na
realizacdo das tarefas do CME que consta interacdo da prética com a teoria e virse-versa, como discorre
a fala a seguir [...] “retirado excedente de sangue e disposto numa cuba com dgua corrente. Em seguida,
disposto no enzimético, apds € realizado a limpeza do material [...] com escovas e esponjas retira-se o sa-
bdo em dgua corrente, é realizada a secagem dele, manualmente ou com ar comprimido” [...] (OURIQUES,
2013).

Revisao de Literatura

CME (Central de Material e Esterilizacdo)

A Central de Material e Esterilizacao estd estabelecida pelo Ministério da Satide em totalidade a
seus principios, o qual devera ser empregado desde o recebimento dos artigos no expurgo, preparacao
e esterilizacdo, conservacao e fornecimento do material para as unidades de agremiagdo de sadde”. A
entrada dos artigos sebento recebidos para limpeza sdo separados na drea de preparacao do material e
esterilizagdo, assim também como os da drea de armazenamento e fornecimento. Esses cuidados na orga-
nizacdo e fluxo proporcionam condi¢6es adequadas de trabalho aos profissionais de saide, minimizando
o risco de manipulacao inapropriada do material, com existéncia de sujidade ou campos com presenca de
cabelos, linhas, agulhas de suturas e demais outras falhas (BRASIL, 2002).

Figura o1: Defini¢do da central de material e esterilizacdo.

CENTRAL DE MATERIAL E ESTERILIZAGAO-CME

Recepcgdo
Distribuicdo Expurgo
dos Materiai :
os Materiais COI"I]UI'ItO de
elementos '}
destinados )

Preparo

' g

Esterilizacdo

Fonte: BRASIL, 1999.

Assim, é de sua incumbéncia a preparacao de todos os produtos médico hospitalares, a comecar
da limpeza, a distin¢do quanto a inteireza, usabilidade e o acondicionamento em invélucros apropriados,
até o fornecimento desses itens esterilizados a todas as entidades usudrias, de tal forma a assegurar-lhes
a quantidade e a caracteristicas indispensdvel a realizacdo de todos os mecanismos assistenciais para o
progresso do projeto terapéutico dos clientes podendo este dimensionar sua equipe segundo a capacita-
¢do de cada um para o desenvolver das atividades. Uma unidade de prestacdo de servicos a saude, sendo
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esta laboratorial, hospitalar, odontoldgica e até mesmo estética, utiliza em seus procedimentos técnicas
invasivas, cujo este deve ser realizado com instrumentos estéreis, 0 que garante a qualidade e eficicia do
procedimento e a diminui¢do dos riscos de contaminagdes cruzada entre seus pacientes e/ou clientes. O
risco de um paciente contrair uma infeccao hospitalar podera estar ligado diretamente ao processamento
desses artigos na CME, uma vez que as instru¢des de processamento dos artigos e os controles de quali-
dade ndo estejam adequadas (SILVA, 2013).

Para adquirir a qualidade do processamento dos materiais, é necessario estrutura fisica adequada,
equipamentos, insumos, recursos humanos e a protecdo da satide ocupacional contra riscos bioldgicos,
tdo importante quanto o paciente também € o trabalhador que manipula estes artigos contaminados,
uma atencao especial devera estar voltada para essa classe, cujo o risco de contaminacao ao manipular os
instrumentos € alto. A estrutura fisica do CME devera atender a RDC 50 do dia 21 do més de fevereiro do
no ano de 2002, com alteracdo do texto pela RDC 307 aos 14 dias do més novembro do ano 2002 e RDC
189 de 18 de julho 2003 que predispde a respeito dos Regulamentos Técnicos para planejamentos, progra-
maqao, elaboracdes e avaliagbes de projetos fisicos. Essas regulamentagdes técnica normatiza que, para
todas as acdes realizada na Central de Material e Esterilizacdo (CME) deverd, ser composta de salas com
dimensdes minimas e instala¢des necessérias (TIPPLE, et al., 2011).

Neste contexto, observa-se ainda a necessidade do fluxo unidirecional sendo necessario que haja
obstdculos fisico entre as dreas: suja (expurgo), limpa (preparamento dos materiais e elaboracdo das car-
gas de esterilizacdes) e estéril (retiradas de materiais estéril das autoclaves, guardas e distribuicdes de
materiais estéril). E essencial também limitar a entrada dos profissionais da érea, sendo esta identificada
de acordo.

Figura 02: Planta fisica de uma central de material e esterilizagdo com o fluxograma do material.

BANCAD RESERVA
ROUPARIA
ANESTESIA
LUVAS )
—3»___AREA DE
ESTERILIZACAO

AREA DE PREPARO STO DE
DO MATERIAL ENFERMAGEM

-+
<— elevador roupa limpa

' (da lavanderia)

EE

monta-carga

(malenal su,o) (material es‘t%ril)
elevador
roupa su ja

(para lavanderia

BANCADA
B AREA DE

CUARDA _
E DISTRIBUICAC

+

AREA DE

RECEPCAO VESTIARIO VESTIARIO

MASCULINO FEMININO

MATERIAL
VARIADO E EXPURGO

Fonte: BRASIL, 2003.

Os controles de qualidades estdo disponiveis no mercado de varias formas e com niveis de qua-
lidade diferenciados. O profissional de enfermagem responsével deverd estar atento as inovagdes do mer-
cado, passar por treinamentos na aquisicdo de novos teste e controles de qualidade para processamentos
desses artigos e promover educacao continuada com sua equipe para o desenvolvimento das atividades
no CME.
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centralizacao e Norma que Regula a Atuacao do Enfermeiro nas Gentrais de Ma-
terial e Esterilizacao

Ha alguns anos atrds a Central de Material e Esterilizagao era descentralizada, as unidades que
prestavam atendimento a sadde eram encarregadas pela esterilizacao dos seus privativos utensilio e in-
sumos, sem dispor de mao de obra humana qualificada. Porém com o avanco dos artigos utilizados em
procedimentos médicos-cirtrgicos, equipamentos modernos e sofisticados e a centralizacdo do proces-
samento e esterilizacdo desses artigos, passou-se a ser regulamentada normas e rotinas, sendo o pro-
fissional enfermeiro qualificado para coordenar e preparar sua equipe de profissionais atuantes no CME
(SOBECC, 2013).

O método pelo qual elimina-se todas as formas de vida de microrganismos nocivos a saide do ho-
mem, tais como: virus, bactérias, e fungos, utilizar-se meios quimicos, fisicos ou fisico-quimicos. Em meio
a tantas tecnologias utilizaveis para tal processo apresentam-se a esterilizacao pelo vapor saturado sob
pressao e através calor seco como as estufas de Pasteur (SILVA, 2013). O processamento de esterilizacdo
por vapor é realizado em autoclaves especificas o qual combinam 4 etapas: tempo, temperatura, pressao
e umidade, de forma que garanta a eficacia do equipamento, promovendo a termo coagulacao e destrui-
¢do das proteinas em sua forma genética celular. A certificacdo do controle de microorganismos desses
artigos se da através de indicadores quimicos e bioldgicos, disponivel no mercado em vdrias apresenta-
¢Oes e através dos registros de seus parametros, este Ultimo é responsabilidade do enfermeiro, sendo
este o profissional qualificado para realizar a leitura desses indicadores (COSTA; SOARES; COSTA, 2014).

As infec¢des decorrentes de sitios cirlrgicos caracterizam-se tanto por falha humana, relacionada
a falta de assepsia correta como pelo processamento de artigos médico-hospitalares de forma indevida.
As infec¢Ges causadas pelo meio externo sdo classificadas como exdgenas, e o controle dessas infeccbes
depende da pratica de prevencao executada por profissionais de saide dentre multiplas medidas, entre
elas ressaltaremos o reprocessamento de artigos médico-hospitalares, que é uma das principais medidas
de protec¢do anti-infecciosa, incluindo a validagdo e monitoramento em todos os ciclos do processo de
esterilizagdo.

O processo de esterilizagdo dos materiais tem apresentado uma histdria que vem seguindo os
procedimentos cirdrgicos, objetivando a exceléncia das cirurgias e demais procedimentos invasivos e cui-
dados pés-cirtrrgicos. Este setor propde-se a prevenir infeccdes, mesmo que indiretamente, interligando
ciéncia, seguranca e qualidade dos procedimentos, por meio da equipe de enfermagem. Desse modo,
os artigos cirdrgicos utilizado no paciente durante os procedimentos deveram ser processados adequa-
damente, assegurando que este ndo seja fonte de transmissdo de infec¢do por microrganismos para o
paciente (OURIQUES, 2013).

Segundo a RDCn’ 15, de 15 de margo de 2012, secdo Il, art. 28, afirma que a CME devera apoderar-se
de Profissional com nivel superior encarregado, para organizar as atividades relativa ao seguimento de
produtos para a satide, segundo as atribui¢des profissionais firmadas em legislacdo especifica (BRASIL,
2012). O profissional enfermeiro que integra a equipe, adquiri em sua formacdo académica conhecimento
tedrico indispensdvel ao exercicio das atividades desenvolvidas no CME, incluindo a chefia dos servicos, a
organizacdo e o direcionamento dos servicos de enfermagem, bem como a organizagdo e planejamento, a
gerencia e execucdo, e a avaliacdo das tarefas assistenciais de enfermagem. Acerca da atividade profissio-
nal do enfermeiro no CME é legitimo dizer que essas entidades tém como dever primordial disponibilizar
a base para os cuidados aos pacientes em diversas condicdes de atendimento. Dessa forma, trata-se de
um trabalho caracteristico cuja as a¢des principais € a geréncia do processamentos dos diversos artigos
médico-hospitalares.

Atribuigdes do Enfermeiro no Centro de Material e Esterilizagdo (CME)

A Resolucao do COFEN 424/2012, regulariza as fun¢es e obrigatoriedade dos profissionais de en-
fermagem em centro de material e esterilizacdo (CME) e em entidades processadoras de mercadorias
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para saude (BRASIL, 2012). Sabe-se que em toda e institui¢do de satide o foco principal tanto médico quan-
to enfermagem € o paciente. O médico € o profissional responsavel por fazer o diagndstico patoldgico
enquanto que o enfermeiro é responsével pelo cuidar do paciente mediante os sinais e sintomas apre-
sentados, diante disso é necessdrio realizar a anamnese do paciente com o objetivo de planejar esses
cuidados, para tanto o enfermeiro utiliza um instrumento intitulado como SAE (Sistematiza¢do da Assis-
téncia de Enfermagem), essa atribuicdo ndo € diferente no CME, mesmo que os cuidados sejam de forma
indireta os instrumentais utilizados nos procedimentos tem relacdo direto com o paciente, dessa forma
quando processados indevidamente poderd ocasionar infec¢des do sitio cirdrgico, acarretar um aumento
dos dias de internacdo , gerar custos para instituicao e/ou estado, transtorno para o paciente e familiar
envolvido e consequentemente o paciente vir a dbito, portanto o enfermeiro trabalha com a previsdo e
provisao dos artigos, e para o desenvolvimento das atividades e qualidade dos instrumentais processados
é de suma importancia que o enfermeiro saiba qual procedimento serd realizado e qual os instrumentais
necessarios, porém diante dessa demanda o enfermeiro devera desenvolver um instrumento intitulado
POP (Protocolo Operacional Padrdo) (COFEN, 2012).

O POP é um dispositivo inteligivel que constitui as normas de Trabalho de forma clara e objetiva,
com grande influéncia dentro de uma organizacao, instituicdo ou setor, o objetivo principal é o de assegu-
rar, mediante uma padronizacdo, os desfechos esperados por cada trabalho executado, ou seja, é um pla-
no padronizado para realiza¢do das atividades. O Cofen em seu artigo I inciso Il ressalta a participacao do
enfermeiro na elaboracdo do Protocolo Operacional Padrdo (POP) para cada uma das etapas no processa-
mento de produtos para salide, com fundamento em referencial cientifico atualizado e normatizacdo per-
tinente (LONDRINA, 2016). Os Protocolos devem ser bastante divulgados e estar acessiveis para consulta.

Modelo Basico

PROCEDIMENTO OPERACIONAL 1
IESC PADRAO POP CME - 2018

FACULDALNE SRk

TITULO
CONTROLE DE ESTOQUE:
L o Histdrico . . . .
Revisao | Data N° Paginas - Elaboracao Verificacao Aprovacao
Alteracdo
131012018 Emissao
3 inicial

1. Introducdo

2. Objetivo

Campos de aplicacao
Referéncias Normativas

Responsabilidade/ competéncia
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7. Contetido do padrdo
8. Recursos necessarios
9. Principais passos

10. Cuidados especiais
11. Indicadores

12. Gerenciamento de riscos

Falhas potenciais

Categoriaderisco | geradoras deriscos | Evento

Prevencdo Evento

Agbes de Agdes Frente ao

1. Referéncias

2. Anexos

Assinatura e Carimbo

Fonte: Os autores, 2018.

Mediante esse contexto caberd ao enfermeiro o desenvolvimento de estratégias para resolucao
de problemas inerentes ao cotidiano da CME, propondo paramentos que seja apropriada a exigéncia das
instituicdes de salde, fortalecendo a qualidade dos servigos, assim sendo, é esperado a diminui¢do de
gastos e riscos para os clientes e aos colaboradores.

Das atividades desenvolvidas no CME, propostas pela SOBECC incluem:

Receber e preparar o material, lavagem dos artigos, inspe¢do, avaliacao da integridade e funciona-
mento dos artigos, escolha do sistema de barreira estéril, embalagens, esterilizar os artigos por métodos
fisicos ou fisico-quimicos, armazenamentos e distribuicdo dos artigos (BRASIL, 2002).

Das responsabilidade do profissional da enfermagem definida pela RDC n®15, engloba: coordenar
e avaliar todas as tarefas referente ao seguimento dos artigos, participar do processo de capacitacao e
conhecimentos continuado e apreciacdo da performance dos capacitados que trabalha no CME, apresen-
tar aos informativos de controle de qualidade dos artigos executado sob sua responsabilidade, contribuir
para as condutas preventiva e controle de acontecimentos contrdrio em servicos de satide, incluindo con-
trole de infec¢do, dimensionamento dos recursos humanos, aconselhar as unidades que utiliza os artigos
processados no CME quanto ao transporte e armazenamento (SOBECC, 2013).

Das atribuic6es do enfermeiro considerando a Lei do Exercicio da Enfermagem, e os termos da
RDC n°15/2012 e por meio da Resolucdo n°424/2012, ainda incluem: envolver-se da construcdo, producao
de Protocolo Operacional Padrdo (POP), o qual devem ser grandemente publicado e estar acessivel para
analise; elaboracdo de sistemas de registros manuais ou informatizados objetivando a gerencia das fases
de higieniza¢do, desinfec¢ao ou esterilizagdo, bem como do suporte e inspe¢ao dos equipamentos e arti-
gos em uso no CME; conduzir e registrar, sistematicamente as visitas técnicas de qualidade da execucao
e do funcionamento dos equipamentos do CME; assegurar a finalidade de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI); promover educacdo continuada e avaliacdo de desempenho da equipe e atualiza-se cons-
tantemente sobre as novidades tecnoldgicas ligado ao seguimentos dos produtos (BRASIL, 2012).

Tais atribuicOes sdo justificadas pela responsabilidade e conhecimento técnico cientifico adquirido
pelo enfermeiro, bem como a importancia dos artigos preparados no CME.
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Funcionamento da Central de Material e Esterilizagao

A central de Material e Esterilizacdo configura-se como uma unidade que presta servicos aos de-
mais setores de sadde, o qual utilizam artigos médicos hospitalares no cuidado a saude, as chamadas
unidades consumidoras, englobando nao somente os centros cirlrgicos, como também ambulatdrios,
emergéncias, unidades de internacdo dentre outros (BRASIL, 2002).

Dentre as tarefas oferecida nas CME estdo: a limpeza, a disposicao dos artigos, o preparo da carga
de esterilizacdo, a guarda e distribuicdo dos artigos a todas as unidades utilizadora da instituicdo. Para
atestar a qualidade dos servicos de satide prestado por estas unidades o CME tem total responsabilidade
no processamento dos artigos utilizados em procedimentos invasivos e ndo invasivos, sendo estes cirdr-
gicos ou ndo cirdrgicos, minimizando o risco de infec¢6es, causadas pela falha na esterilizagdo desses
artigos. Todos os equipamentos e insumos empregados nas unidades consumidoras sao direcionados ao
CME, este por sua vez tem a responsabilidade de processé-los, seguindo um fluxo unidirecional, o que
impedi 0 cruzamento dos artigos contaminados e nao contaminados e, por conseguinte 0 comprometi-
mento da esterilizacdo.

A Resolu¢do RDC n°® 307, de 14 de novembro de 2002, disp6e sobre o0 Regulamento Técnico para
elaboracdo, programacdo, e andlise de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de satide12. Obe-
decendo aos critérios e recomendacdes desta resolucdo, a atuacdo do enfermeiro é de essencial impor-
tancia no que garanti o funcionamento deste setor, gerenciando todo o processo e tomando medidas
necessarias a previsdo e a provisdo dos recursos humanos e materiais.

Dos Recursos Humanos: Prevencao de Riscos a Saide

Dentre as mdltiplas atribuic6es do enfermeiro atuante em CME, destaca-se ainda a satide ocupa-
cional dos profissionais sob sua supervisao principalmente em relacdo risco bioldgico, o enfermeiro deve-
rd estabelecer manuais com o objetivo de evitar acidentes com perfuro cortantes, respingos de sangue
ou secre¢des corpdreas e o uso adequado e obrigatdrio dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI). A
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria - ANVISA, através da Resolu¢do n*15 de 15 de marco de 2012, reco-
menda que cada etapa do processamento de materiais siga um Procedimento Operacional Padrao (POP),
elaborado com base em referencial tedrico atualizado e normatiza¢ao pertinente sendo a instituicao de
salide a responsdvel por danos ao paciente e aos funciondrios quanto a acidentes relacionados com o
processo de esterilizacdo (BRASIL, 2012).

Com o avango dos procedimentos cirlrgicos e a diversidade e moderniza¢do dos métodos de es-
terilizacdo no mercado e o elevado custo dos maquindrios e instrumentais cirtrgicos, a CME necessita
investir na qualificacdo dos servidores viabilizando a diminuicdo do somatdria de infeccGes e despesas
para a instituicdo que ofertam assisténcia invasiva ao pacientes (PAUROSI, et al., 2014).

A NR 6, dispde quanto os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI, e define como sendo todos
os equipamentos ou artigos, de uso individual empregado pelo trabalhador e atribuido a sua protecdo a
perigos inerentes o qual venha ameacar sua seguranca durante as tarefas desenvolvidos por este. Desse
modo o enfermeiro participa de forma direta, desde o planejamento da estrutura do CME, estendendo-se
até o manejo, preparo, estocagem, distribuicdo e no planejamento da seguranca de sua equipe. Ressal-
ta-se ainda a responsabilidade em escolher essa equipe, esta por sua vez devera ter perfil diferenciado,
pessoas que gostem do servico, interessadas em aprender novas proposta de educacdo continuada sen-
do que este setor passa por constantes inovagdes, tanto quanto os produtos utilizados na lavagem dos
artigos, como também os novos e modernos maquinarios de esterilizacao. Com a constante evolucao das
cirurgias e tratamentos de satide a CME é uma unidade que tem relacdo direta com a seguranca e quali-
dade dos artigos processados e utilizados nos procedimentos prestados ao paciente, portanto a equipe
atuante composta por técnicos e auxiliares em enfermagem, cujo o enfermeiro é o responsavel e deverd
estar qualificado hd propiciar servicos de qualidade (BRASIL, 2001).
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Consideraces Finais

O CME deve ser planejado sob estimativa de futura ampliacao das a¢des hospitalares, devendo
ser fisicamente centralizada, principalmente nos hospitais de maior demanda como nos grandes centros
especializados localizados em grandes metrépoles e de menor porte sendo estes localizados em cidades
com um menor nimero de habitantes. Portanto, esse espaco basico e necessario serd a mola-mestra para
melhor parte da protecdo e efetividade das atividades de todos profissionais de satde, objetivando o
bem-estar do paciente. Contudo a participacao direta do enfermeiro no consenso juntamente com outras
categorias como engenheiros na elaboracdo da planta fisica do CME ainda € muito timida, esse tipo de
comportamento é prejudicial para o desenvolvimento das atividades cotidianas do setor, cujo a equipe de
enfermagem lida diretamente com adaptagdes necessarias as atividades e que por vezes a um cruzamen-
to de matérias contaminados e limpos, isso acontece devido a algumas adaptaces para o funcionamento
do setor, isto é observado principalmente em hospitais de pequeno e médio porte.

Estudos mostram que os maiores obstdculos encontrados para a montagem e funcionamento ade-
quado de uma C.M.E. é atribuido ao alto custo de maquindrio e sua manutencao, a auséncia de pessoas
especializadas nesse ambiente; obstdculos como a burocracia para aquisi¢do de materiais e dreas fisicas
diminuida, e ainda é dado preferencias as grandes dreas para unidades de internag6es que arrendam lu-
cros de movimentacao para o hospital; a falta de planejamentos. Em geral sao dreas adaptadas ocasio-
nando contrariedade no fluxograma o que acaba gerando verdadeiros obstaculos para a viabiliza¢do das
atividades de uma “Comissao de Infec¢do Hospitalar”. O exemplo mais comum disso tudo € o de cruza-
mento de materiais esterilizados e materiais contaminados, em determinadas partes dos fluxos estuda-
dos (TAVARES, et al., 2015).

Outra analise entretanto ndo menos essencial é a auséncia dos conhecimentos acerca das atribui-
¢Oes dos enfermeiros frente as necessidades do setor para garantir a qualidade dos itens processados na
Central de material e Esterilizacao sendo estes fundamental para sucesso do tratamento ofertado pela
instituicdo.
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