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Resumo: Este trabalho apresenta a implementagdo de uma horta escolar no Polo de
Miranorte-TO pelo Projeto PIBIEX, com o objetivo de conscientizar alunos sobre a im-
portdncia da agricultura sustentdvel e da alimentagdo sauddvel. A metodologia envolve
a criagdo de nove canteiros utilizando materiais organicos, além da elaboragdo de um
cronograma de irrigagdo e Monitoramento do crescimento das plantas. Os resultados
demonstram que a experiéncia pratica de cultivar e cuidar das plantas fortalece o co-
nhecimento tedrico dos alunos e promove uma reflexdo critica sobre prdticas alimenta-
res. A interagdo entre alunos e académicos voluntdrios enriquece o aprendizado e cria
um ambiente colaborativo. Conclui-se que a horta escolar é uma ferramenta poderosa
para desenvolver habilidades prdticas e uma consciéncia ambiental.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar. Agricultura Sustentdvel. Horta Escolar. Conscién-
cia Ambiental. Interagdo Comunitdria.

Abstract: This work presents the implementation of a school garden at the Miranor-
te-TO Center through the PIBIEX Project, aiming to raise students’ awareness of the
importance of sustainable agriculture and healthy eating. The methodology involves
creating nine garden beds using organic materials, as well as developing a schedule for
irrigation and monitoring plant growth. The results demonstrate that the practical ex-
perience of cultivating and caring for plants strengthens students’ theoretical knowled-
ge and promotes critical reflection on food practices. The interaction between students
and volunteer academics enriches learning and creates a collaborative environment. It
is concluded that the school garden is a powerful tool for developing practical skills and
environmental awareness.

Keywords: Food Education. Sustainable Agriculture. School Garden. Environmental
Awareness. Community Interaction.
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Introducao

Neste relatdrio, apresento a implementacao do Projeto de Avaliacao dos Principios Préticos da
Educacdo Alimentar nas Escolas, que desenvolvi no Polo em Miranorte-TO. O objetivo central deste pro-
jeto € conscientizar os alunos sobre a importancia da agricultura sustentdvel e da alimentagao saudavel.

Aqui descrever todas as acbes do projeto, desde a metodologia utilizada, o desenvolvimento da
acdo, os procedimentos e desafios enfrentados ao longo do processo. Também discutirei os resultados
alcancados, tanto qualitativos quanto quantitativos, e as atividades realizadas durante o periodo. Por fim,
refletirei sobre as dificuldades encontradas e as conclusdes tiradas, enfatizando a relevancia da educacao
alimentar e do cultivo responsavel no contexto escolar.

Conforme Santos (2014), “a implantacdo de hortas no ambiente escolar é considerada um instru-
mento dinamizador capaz de inserir 0s sujeitos diretamente em um ambiente diverso e sustentdvel”. A
horta escolar também possibilita o resgate de valores éticos, sociais, culturais e ambientais, promovendo
praticas sustentaveis em um verdadeiro “laboratdrio vivo”.

Metodologia

A acao extensionista voltada para a avalia¢do dos principios praticos da educacdo alimentar esco-
lar foi desenvolvida em etapas sisteméticas, visando garantir a eficdcia do projeto e o envolvimento dos
voluntarios. As etapas sao descritas a seguir:

Planejamento Inicial

Reunido de Abertura: No dia 14 de outubro de 2024, foi realizada uma reunido no Polo PIBIEX para
apresentar o projeto e discutir seus objetivos com os académicos voluntarios e o professor tutor.

Defini¢do de Objetivos: Estabelecemos metas claras, como a conscientizacdo dos alunos sobre a
agricultura sustentavel e a promogdo de habitos alimentares sauddveis.

Selecao de Culturas

Andlise das Condi¢des Locais: Foram avaliadas as condi¢6es climdticas e o solo do polo para esco-
lher as espécies mais adequadas para o cultivo.

Escolha das Espécies: Optou-se por cultivar hortalicas como alface, riicula, couve e abobrinha, além
de ervas aromdticas como salsinha e coentro, priorizando a diversidade alimentar e a aceitacao pelos
alunos. Além disso, cabe destacar que as espécies olericolas escolhidas sdo ideais para pequenos espa-
¢os agricolas e requerem um investimento inicial baixo em comparacdo com outras produgdes agricolas
(Faulin; Azevedo, 2003). Isso torna o projeto ndo apenas acessivel, mas também replicavel em diferentes
contextos comunitarios, incentivando mais escolas e grupos a adotarem praticas semelhantes em busca
de uma alimentagdo mais saudavel e sustentavel.
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Preparacao do Solo
Enriquecimento do Solo: O solo foi preparado com a adicao de materiais organicos, como esterco
bovino e fibra de coco, para criar um ambiente fértil e saudavel para as plantas.

Plantio e Irrigacao
Plantio das Culturas: As sementes e mudas foram plantadas conforme o cronograma estabelecido,
e o0s alunos voluntarios participaram ativamente do processo.

Irrigacdo Manual: A irrigagdo foi realizada manualmente, seguindo um cronograma rigoroso para
monitorar a umidade do solo, garantindo que as plantas recebessem a quantidade adequada de agua.

Monitoramento
Acompanhamento Continuo: As plantas foram monitoradas regularmente para avaliar seu cresci-
mento e identificar possiveis pragas ou doengas.

Reflexao e Ajustes
Discussdes Enriquecedoras: Foram realizadas reuniées com os Académicos voluntarios para discu-
tir os desafios enfrentados e as solu¢6es encontradas, promovendo uma reflexao critica sobre o processo.

Planejamento de A¢des Futuras: Com base nos feedbacks, estratégias foram delineadas para me-
lhorar a participacao dos voluntarios e a eficicia das atividades de Monitoramento.

Desenvolvimento, resultados e discussao

Aacdo extensionista foi implementada entre outubro de 2024 e julho de 2025, seguindo um crono-
grama planejado que envolveu diversas etapas:

¢ Planejamento: O projeto comecou com a reunido de abertura, onde foram definidos os objeti-
VOS e as metas.

¢ Plantio: As culturas escolhidas foram plantadas em um espaco de 39 m?, onde os voluntarios
participaram ativamente do processo. As espécies cultivadas incluiram alface, ricula, couve,
abobrinha e ervas aromaticas.

* Manutencdo: Airrigacao foi realizada manualmente, com um cronograma rigoroso para garan-
tir a umidade do solo. Pereira, L. S., et al. (2002) A irrigacdo eficiente ndo sé melhora o ren-
dimento das culturas, mas também contribui para a sustentabilidade dos recursos hidricos,
permitindo uma gestao mais consciente da dgua em praticas agricolas. Pereira, L. S., et al.
(2002) destaca a importancia da irrigacdo ndo apenas para aumentar a produtividade das cul-
turas, mas também para promover uma gestao sustentdvel da dgua. A eficiéncia na irrigacao
é crucial, especialmente em tempos de escassez hidrica, pois ajuda a maximizar a utilizagao
dos recursos disponiveis sem comprometer o meio ambiente, com base na importancia da
irrigacdo é visto que um sistema de irrigacdo adequado é de extrema importancia para a per-
manéncia e gestdo da horta escolar. O monitoramento de pragas também foi realizado com
métodos sustentaveis.
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Tabela 1: Participacao dos envolvidos nas Atividades da Horta

Tipo de Participacao Quantidade
Discentes 5
Docentes 1

Técnicos Administrativos | 3

Comunidade Externa 0

Fonte: Autores.

Tabela 2: Culturas Plantadas e Producdo Estimada

Espécie Area Plantada (m?) Producdo Estimada (kg)
Alface 10 20

Ricula 5 10

Couve 8 15

Abobrinha |6 12

Coentro 4 5

Fonte: Autores.

Discussao dos Resultados

Os resultados demonstram um desenvolvimento positivo do projeto:

Conscientizacdo: Embora houvesse dificuldade de envolver os alunos do ensino fundamental no
projeto, devido a disponibilidade de hordrios e acordo com a dire¢ao da escola, assim desenvolvido por
mim e os académicos voluntdrios. O envolvimento nas atividades praticas contribuiu para um aumento
significativo no conhecimento sobre alimentacao sauddvel e praticas agricolas sustentaveis.

Desafios: Apesar dos avanqos, a falta de infraestrutura adequada, como um sistema de irrigacao
automatizado, impactou a eficiéncia das atividades. A necessidade de um espaco protegido contra o sol
também foi identificada como um obstéculo.

Perspectivas Futuras: Para as préximas etapas, € essencial fortalecer a participacdo dos alunos e
buscar parcerias para melhorar a infraestrutura. A implementacdo de oficinas praticas e palestras educa-
tivas pode aumentar o engajamento e a conscientizagdo.

Imagens e Documentagdo: a seguir tem-se um compilado de imagens do projeto.
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Imagem 1. Alinhamento Tutor Presencial, Arquivo Pessoal

Fonte: Dos autores.

Imagem 2. Voluntérios em Manutencao e limpeza dos canteiros, Arquivo Pessoal.

Fonte: Dos autores.

Imagem 3. Plantio das Sementes e Mudas pelos académicos, Arquivo Pessoal.

Fonte: Dos autores.



Imagem 4. Manutencdo, irrigacao e controle de Pragas, Arquivo Pessoal

Fonte: Dos autores.

Imagem 5. Dia de Coleta e Doagdo das Hortalicas, Arquivo Pessoal

Fonte: Dos autores.

Conclusao ou consideracgdes finais

O desenvolvimento da a¢do extensionista voltada para a educagdo alimentar escolar em Miranorte
foi uma experiéncia profundamente enriquecedora. Através do cultivo de hortalicas e ervas, conseguimos
promover a conscientizacao sobre a importancia da alimentacdo sauddvel e incentivar o interesse pela
agricultura sustentavel.

Participar deste projeto foi uma oportunidade valiosa de aprendizado e crescimento. O contato
direto com a terra e o processo de cultivo permitiram uma conexao significativa com a natureza, levando
areflexao sobre escolhas alimentares e seu impacto no meio ambiente.

Apesar dos desafios enfrentados, como a limitagdo da infraestrutura e a necessidade de maior en-
gajamento da comunidade, os resultados obtidos foram encorajadores. A evolugdo das praticas agricolas
demonstrou o potencial consideravel para expandir e aprofundar essas iniciativas no futuro.

Para avancar, é fundamental buscar melhorias na infraestrutura, como a implementacdo de um
sistema de irrigacdo automatizado, e fomentar a participacao da comunidade escolar. A realizacao de
oficinas praticas e palestras educativas pode ser uma estratégia eficaz para aumentar o engajamento e
promover um aprendizado mais profundo sobre praticas agricolas sustentaveis.
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Em sintese, este projeto ndo apenas contribuiu para a formacdo de conhecimentos praticos, mas
também para o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental critica. Acredito que, com o apoio e re-
cursos adequados, essa iniciativa pode se transformar em um modelo de educacao alimentar que inspire
outras escolas e comunidades.
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