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Resumo: Este artigo detalha a implementacio e os resultados de um projeto
de mobilidade urbana sustentdvel na cidade de Guarai, Tocantins, com foco na
comunidade escolar do Colégio Militar do Estado do Tocantins - Dona Anaides
Brito Miranda. A metodologia baseou-se em um plano de agdo estruturado e
alinhado aos principios da mobilidade sustentdvel, abordando a problemitica
do transporte urbano, os beneficios para a saitide piiblica e o meio ambiente, e
as solugoes propostas. Os resultados iniciais indicam um aumento no uso de
bicicletas e caronas compartilhadas entre os participantes, demonstrando o po-
tencial de iniciativas educacionais para fomentar mudangas de comportamento.
A discussdo explora os impactos previstos para a sustentabilidade urbana em
Guarai e oferece recomendagdes para a expansdo e adaptagdo de priticas sus-
tentdveis. Conclui-se que projetos localizados, como o apresentado, sdo cruciais
para a construcdo de cidades mais resilientes e sauddveis, sugerindo direcoes
para futuras pesquisas e politicas piiblicas.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Educacio ambiental. Transporte alternativo.

Abstract: This scientific article presents the implementation and results of a sus-
tainable urban mobility project in the city of Guarai, Tocantins, focusing on
the school community of Colégio Militar do Estado do Tocantins - Dona Anai-
des Brito Miranda. Using a methodology based on a structured action plan and
aligned with sustainable mobility principles, the study addresses urban trans-
portation issues, public health and environmental benefits, and proposed solu-
tions. Initial results indicate an increase in bicycle use and carpooling among
participants, demonstrating the potential of educational initiatives to foster
behavioral changes. The discussion explores the expected impacts on urban sus-
tainability in Guarai and offers recommendations for expanding and adapting
sustainable practices. It concludes that localized projects, such as the one pre-
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sented, are essential for building more resilient and healthier cities, suggesting
directions for future research and public policies.

Keywords: Sustainability. Environmental education. Alternative transport.

Introducao

A crescente urbanizagdo global tem imposto desafios significativos as cidades, especialmente no
que tange a mobilidade urbana. O modelo predominante de transporte, centrado no uso intensivo de
veiculos motorizados individuais, tem gerado uma série de externalidades negativas, como congestiona-
mentos, poluicdo do ar e sonora, acidentes de transito e impactos na satide publica. “Cidades que combi-
nam forte investimento em transporte coletivo e em modos ndo motorizados chegam a reduzir em mais
de 30% suas emissoes de CO, per capita” (NEWMAN; KENWORTHY, 1999, p. 45). A busca por solucoes
que promovam um sistema de transporte eficiente, acessivel e ambientalmente amigavel tornou-se uma
prioridade global, “pois o paradigma da mobilidade sustentavel exige integrar planejamento urbano, uso
do solo e sistemas de transporte, maximizando acessibilidade e minimizando impactos ambientais” (BA-
NISTER, 2008, p. 67).

Guarai, uma cidade em desenvolvimento no estado do Tocantins, ndo esta imune a esses desafios.
Embora ndo seja uma metrépole, o aumento da urbanizacdo e a demanda por transporte ja comecam
a gerar impactos ambientais e sociais, como o aumento da emissdo de gases de efeito estufa. Mesmo
em centros urbanos de menor porte, padroes de expansao urbana caracterizados pela baixa densida-
de e “dependéncia de veiculos automotores elevam significativamente as emissdes de CO, per capita e
agravam problemas socioambientais” (NEWMAN; KENWORTHY, 1999, p. 21). A cidade, com sua dindmica
populacional e geogréfica, apresenta um cendrio propicio para a implementacdo de projetos que visem a
promocao de solucdes de mobilidade que priorizem o transporte coletivo e ndo motorizado, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida dos cidaddos e para a constru¢do de um ambiente urbano mais limpo
e saudavel.

Este artigo prop0e-se a analisar um projeto piloto de mobilidade urbana sustentdvel desenvolvido
em Guarai, com foco na comunidade escolar do Colégio Militar do Estado do Tocantins - Dona Anaides
Brito Miranda. O projeto, alinhado com a ODS 3 - Satide e Bem-estar, busca mostrar a importancia da im-
plantacdo de um sistema de mobilidade urbana sustentdvel e eficiente, utilizando veiculos que ndo gerem
feitos nocivos ao meio ambiente, e sugerindo a utilizacdo de bicicletas e veiculos elétricos, como descrito
no Plano de Acdo anexo. A relevancia deste estudo se dd por sua capacidade de demonstrar como inicia-
tivas localizadas, com forte componente educacional, podem catalisar mudancas de comportamento e
contribuir para a sustentabilidade urbana em contextos de cidades de médio porte, sendo os resultados
e a metodologia de implementacdo cuidadosamente monitorados e avaliados, conforme detalhado nos
relatdrios de acompanhamento do projeto.

Metodologia

A metodologia empregada neste estudo baseou-se na abordagem de um plano de agdo estrutu-
rado, conforme detalhado no modelo anexo e adaptado a partir das diretrizes do Estatuto da Cidade (Lei
Federal n° 10.257/2001), do Plano Nacional de Mobilidade Urbana (Lei Federal n° 12.587/2012) e da Politi-
ca Nacional de Meio Ambiente (Lei Federal n° 6.938/1981). No ambito estadual, consideraram-se as nor-
mas que regem o Sistema Estadual de Meio Ambiente e Recursos Hidricos do Tocantins (Lei Estadual n°
2.159/2001) e a Politica Estadual de Meio Ambiente (Lei Estadual n® 2.172/2001), bem como as deliberacbes
do CONSEMARH e as Resolugdes do CONAMA (e.g. Resolucdo n° 237/1997 para licenciamento ambiental).
Para gestdo da qualidade e sustentabilidade, adotou-se ainda a ABNT NBR SO 14001:2015 - Sistemas de
Gestao Ambiental. O projeto foi concebido e executado por um grupo de académicos do curso de Tec-
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nologia em Gestdo Publica da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins), em parceria com o Colégio
Militar do Estado do Tocantins Unidade VIII Dona Anaides Brito Miranda, em Guarai-TO.

O plano de acao foi dividido em quatro etapas principais, com cronogramas e acoes bem definidos,
e sua execucdo foi acompanhada por meio de formuldrios de avalia¢do especificos para cada fase, garan-
tindo a coleta sistematica de dados e 0 monitoramento do progresso.

As etapas foram: 1)Diagndstico e planejamento (marco): A etapa inicial abrangeu a organizacdo
das equipes, a selecao da escola parceira, a coleta de dados e a elaboracdo do relatdrio preliminar. A
escolha do tema “Mobilidade Urbana Sustentdvel” foi motivada pela preocupagdo com as transforma-
¢6es ambientais negativas e o aquecimento global. 2)Capacitacdo e materiais (abril): Nesta etapa, foram
definidos os temas das oficinas, elaborados os planos de aula, apresentados os materiais a equipe escolar
e desenvolvidos os recursos diddticos, além da realizacdo da oficina. Buscou-se esclarecer conceitos de
Mobilidade Urbana Sustentdvel e estimular a reducdo do uso de veiculos movidos a combustiveis fésseis.
A avaliacdo concentrou-se na clareza do planejamento, na qualidade dos materiais e no engajamento dos
participantes, com registro por meio de fotos e videos. 3)Implementacdo e monitoramento (abril/maio):
Esta etapa envolveu a coleta e andlise inicial dos dados, a execucao das a¢des planejadas e a elaboracao
do Relatdrio de Implementacao e Monitoramento, posteriormente apresentado a Dire¢do. A intervencao
central foi a palestra sobre Mobilidade Urbana Sustentdvel, realizada em 19/05/2025 no Colégio Militar do
Tocantins, para o turno vespertino. 4)Andlise detalhada e relatério final (maio/junho): A fase final consistiu
na andlise detalhada dos dados coletados, comparacao dos resultados com os objetivos do plano de acao,
elaboracdo do relatdrio final do projeto integrador, redagdo e envio do resumo expandido

A intervencdo principal do projeto foi uma palestra sobre mobilidade realizada no dia 19/05/2025
no auditdrio do colégio para todos os alunos do turno vespertino. A apresentacao abordou o conceito
do projeto, os elementos centrais da mobilidade sustentdvel e seus impactos positivos na satide publica.
Destacou-se, ainda, que a reducdo da dependéncia do automdvel e o incentivo a transportes limpos e ati-
vos, conforme defendido por Newman e Kenworthy (1999), contribuem significativamente para cidades
mais saudaveis.

A metodologia precisou ser ajustada devido a impossibilidade de realizar o evento ciclistico inicial-
mente previsto, em razao de imprevistos e da dificuldade de conciliar datas entre os envolvidos. Como
alternativa, e em parceria com a dire¢do do colégio e a associacdo de pais, definiu-se a constru¢do de um
bicicletario na escola, incentivando o uso de transportes alternativos e mantendo a relevancia da acdo
planejada.

O monitoramento foi realizado por meio de pesquisas de satisfacao e pelo acompanhamento do
uso de veiculos elétricos e de propulsdo humana. Os indicadores de progresso consideraram a partici-
pacao de alunos e da comunidade em atividades como reunides, gincanas e jogos educativos. O projeto
envolveu estudantes do turno vespertino do ensino médio, além de professores, funciondrios e membros
da comunidade local.

Para assegurar a sistematicidade da avaliacdo, foram utilizados formuldrios especificos para as Eta-
pas 2 e 3, conforme modelo fornecido pela Unitins. Esses instrumentos, com critérios claros de pontua-
cao e roteiros detalhados, orientaram a elaboracao dos relatdrios. O Formuldrio de Avaliacao da Etapa 2
avaliou o planejamento das oficinas, a qualidade dos materiais didaticos e as evidéncias de participacao.
Ja o Formuldrio de Avaliacdo da Etapa 3 analisou a implementacdo e o monitoramento das a¢6es, consi-
derando a descricdo das atividades, o engajamento da comunidade escolar, a adequacao dos indicadores
e a qualidade da andlise dos dados.

Resultados

Os resultados do projeto de mobilidade urbana sustentdvel em Guarai, embora ainda em fase ini-
cial de monitoramento, demonstram um impacto positivo na conscientizacdo e nos habitos de transporte
da comunidade escolar.

A palestra sobre mobilidade urbana (Figura 1), principal acdo de implementacdo, alcancou cerca
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de 300 alunos, além de professores, funciondrios e membros da comunidade, conforme o Formulario de
Avalia¢do da Etapa 3. A atividade abordou temas centrais da mobilidade sustentavel, como transporte
publico, caminhabilidade, ciclovias, carona compartilhada, veiculos elétricos, planejamento urbano, tec-
nologia e educacdo.

Figura 1. Palestra realizada no auditdrio do Colégio Militar do Estado do Tocantins - Dona Anaides
Brito Miranda

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Um dos resultados mais significativos do projeto foi a constru¢do de um bicicletdrio no colégio,
realizada em parceria com a dire¢do e a associacdo de pais. A estrutura, destinada ao uso de alunos e
funciondrios, busca incentivar a substituicao de veiculos automotores pelas bicicletas. Imagens do patio
antes (Figura 2), durante (Figura 3) e apds (Figura 4) aimplantacdo do bicicletario foram registradas como
evidéncias do Projeto Mobilidade Urbana Sustentédvel, documentando essa importante melhoria de in-
fraestrutura.

Figura 2. Patio do colégio antes da construgdo do bicicletdrio

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Figura 3. Patio do colégio durante a construgao do bicicletdrio

Y

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Quanto as mudancas de comportamento, o Formuldrio de Avaliacdo Etapa 3 indica resultados ini-
ciais positivos, observados por meio de relatos dos participantes. Destacam-se 0 aumento do uso de bici-
cletas por alunos e funciondrios e a ado¢do da carona compartilhada como alternativa de deslocamento.

Ainda que baseados em relatos e observacdes iniciais, os resultados indicam que a proposta de
promover a sustentabilidade na escola e na comunidade esta sendo alcancada. A participacao dos alunos
em atividades como jogos educativos e gincanas favoreceu o engajamento e reforqou a sensibiliza¢do
para praticas sustentdveis. O monitoramento continuo, conforme o Formuldrio de Avaliacdo Etapa 3, tem
ocorrido por meio de pesquisas de satisfacdo e do acompanhamento do uso de veiculos elétricos e de
propulsdo humana, o que confirma a percep¢ao de avanco.

Embora Guarai seja uma cidade de menor porte, as acdes desenvolvidas no projeto alinham-se a es-
tratégias bem-sucedidas em grandes centros que priorizam a mobilidade sustentdvel. A construcao do bi-
cicletdrio, por exemplo, dialoga com iniciativas de caminhabilidade e ciclovias adotadas em cidades como
Curitiba. A promogdo de caronas compartilhadas segue a Idgica de otimizagdo do transporte observada
em sistemas eficientes, como o BRT de Bogotd. A abordagem educativa como palestras, jogos e gincanas,
aproxima-se das politicas de conscientizacao que consolidaram a cultura ciclistica em Copenhague. Além
disso, a perspectiva de fomentar ambientes urbanos mais saudaveis e inclusivos converge com principios
de planejamento integrado aplicados em cidades como Freiburg.

Apesar das limita¢des, como o pouco tempo para aprofundamento e a impossibilidade de realizar
a pedalada ecoldgica, os resultados iniciais indicam que a¢6es educativas aliadas a infraestrutura basica
podem promover avancos relevantes em mobilidade sustentdvel, mesmo com recursos limitados. Esse é
um pensamento corroborado por estudiosos que afirmam que,

Acoes de educacdo para o transito e mobilidade sustentavel, desenvolvidas no ambiente
escolar, como palestras e debates, sdo essenciais para fomentar a conscientizacdo critica
dos estudantes sobre os impactos socioambientais de suas escolhas de deslocamento e
para incentivar a ado¢do de comportamentos mais sustentdveis e saudaveis no cotidiano
(GONCALVES; OLINDINO, 2020).

Discussao

Aimplementacao do projeto de mobilidade urbana sustentavel em Guarai, focado na comunidade
escolar, revela o potencial transformador de iniciativas localizadas para a sustentabilidade urbana. Os
resultados preliminares, como o aumento do uso de bicicletas e caronas compartilhadas, confirmados
pelos relatos coletados no Formuldrio de Avaliagao Etapa 3, sugerem que a conscientiza¢do e a provisao
de infraestrutura, mesmo que em pequena escala, podem influenciar positivamente os habitos de deslo-
camento.

Os beneficios da mobilidade sustentavel descritos no documento ‘Mobilidade Urbana Sustentével’
podem ser aplicados ao contexto de Guarai a partir das a¢des desenvolvidas no projeto. Entre eles, des-
tacam-se: a reducdo da polui¢do do ar, com consequente diminui¢do de doencas respiratdrias e cardio-
vasculares; o estimulo a atividade fisica por meio do uso de bicicletas e caminhadas; a potencial reducao
de acidentes de transito devido a promogao de deslocamentos mais seguros; a melhoria da satide mental
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em ambientes urbanos menos estressantes; o fortalecimento da conscientizacdo sobre a importancia do
acesso eficiente a servicos essenciais; a diminuicdo do estresse decorrente de deslocamentos mais rapi-
dos e compartilhados; e a promocao de espacos urbanos mais saudaveis, que favorecem estilos de vida
ativos.

Além de beneficiar a salde e o meio ambiente, a mobilidade sustentdvel fortalece a resiliéncia
urbana e o uso eficiente do espaco. Ao incentivar educacdo e mudancas de hdbito, o projeto em Guarai
estabelece bases para uma cidade mais adaptavel e sustentavel no futuro.

Com base nos achados e diretrizes analisados, recomenda-se a Guarai: (1) investir na ampliacdo e
modernizacdo do transporte publico; (2) ampliar a infraestrutura para bicicletas e pedestres, dando con-
tinuidade ao que foi iniciado com o bicicletario; (3) incentivar veiculos elétricos e programas estruturados
de carona compartilhada; (4) adotar planejamento urbano integrado que reduza deslocamentos longos;
(5) incorporar tecnologias de mobilidade e sistemas simples de gestdo de trafego; (6) manter e expandir
acdes continuas de educacdo e conscientizacdo sobre mobilidade sustentavel; e (7) fortalecer a participa-
cao comunitdria no planejamento e naimplementacao das solu¢bes propostas.

Segundo Newman e Kenworthy (1999), cidades que investem em transporte publico de qualidade,
infraestrutura para modos ativos (como ciclovias e calcadas), integracdo do planejamento urbano e incen-
tivos a reducdo do uso do automdvel apresentam menores emissdes de CO, per capita, melhor qualidade
de vida e maior resiliéncia ambiental, demonstrando que a combinagdo dessas estratégias é essencial para
o0 desenvolvimento urbano sustentavel.

As dificuldades encontradas, como o tempo limitado para aprofundar o conteldo e a impossibili-
dade de realizar a pedalada ecoldgica planejada, conforme detalhado no Formuldrio de Avalia¢do Etapa
3, ressaltam a necessidade de programas de longo prazo e com maior investimento em recursos e tempo.
No entanto, o fato é que o resultado mostra que a abordagem tem sido valida até o momento e encoraja
a continuidade e expansao dessas agoes.

Conclusao

Este artigo apresentou um estudo de caso sobre a promog¢do da mobilidade urbana sustentdvel na
cidade de Guarai, Tocantins, através de um projeto educacional focado na comunidade escolar. A andlise
dos documentos, incluindo 0 Modelo de Plano de A¢do, o Artigo TO Sustentdvel, as evidéncias do Projeto
Mobilidade Urbana Sustentdvel e os Formuldrios de Avaliacao das Etapas 2 e 3, permitiu uma compreen-
sao aprofundada da metodologia, dos resultados e das implica¢des do projeto.

Os principais achados indicam que a abordagem educacional, combinada com a provisdo de in-
fraestrutura bédsica como o bicicletdrio e corroborada pelos dados e relatos dos Formuldrios de Avaliacdo,
é eficaz na conscientiza¢do e na promogdo de mudangas de comportamento em relagdo a mobilidade. O
aumento relatado no uso de bicicletas e caronas compartilhadas entre os alunos e funciondrios do Colégio
Militar do Estado do Tocantins - Dona Anaides Brito Miranda é um testemunho do potencial de iniciativas
localizadas para fomentar a sustentabilidade urbana.

A discussdo ressaltou os multiplos beneficios da mobilidade sustentdvel para Guarai, abrangendo
desde a melhoria da qualidade do ar e a promogao da saude fisica e mental, até a reducdo de acidentes
e 0 uso mais inteligente do espaco urbano. As recomendacdes propostas, que incluem a expansdo do
transporte publico, o investimento em infraestrutura para ciclistas e pedestres, a promocao de veiculos
elétricos e caronas compartilhadas, o planejamento urbano integrado, o uso de tecnologia e a continui-
dade da educacdo e participacdo comunitdria, oferecem um roteiro para que Guarai avance em direcdo a
um futuro mais sustentével.

Com base nos resultados, recomenda-se as seguintes direc6es para pesquisas futuras: ado¢do de
métodos quantitativos mais robustos para avaliar o impacto das intervencdes; expansao do modelo para
outras escolas e comunidades; maior envolvimento do poder publico na incorporagdo de politicas de mo-
bilidade sustentavel; realizacao de estudos de viabilidade para transporte publico e ciclovias; analises de
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custo-beneficio das a¢es propostas; e investigacdo das barreiras e facilitadores a ado¢do de modos de
transporte sustentdveis em Guarai.

Em sintese, o projeto desenvolvido em Guarai demonstra como a educacdo e o engajamento co-
munitario podem impulsionar a construcao de cidades mais verdes, saudaveis e resilientes. A continui-
dade e ampliagdo dessas agdes sdo essenciais para que o municipio se destaque como referéncia em de-
senvolvimento urbano sustentdvel no Tocantins. Como observa Jacobs (2000, p. 150), a vitalidade urbana
depende da capacidade coletiva de organizacao, aprendizado e atuacao em prol do bem comum.
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