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Resumo: Este relato de experiéncia apresenta uma agdo de extensio universitiria em
satide bucal realizada no municipio de Monte do Carmo - TO, com foco no atendimento
de populagdes rurais em situagio de vulnerabilidade. A iniciativa envolveu professores,
estudantes e um egresso do curso de Odontologia, articulados em parceria com insti-
tuicdes locais. As atividades contemplaram triagem, atendimentos clinicos, procedimen-
tos bdsicos e educativos, além da distribuicdo de kits de higiene bucal. Ao todo, foram
assistidos mais de 60 pacientes e entregues cerca de 80 kits. A experiéncia evidenciou
limitagdes estruturais e a necessidade de insumos como desafios caracteristicos das agoes
extensionistas de prestagdo de servicos, mas mostrou que o trabalho em rede e a coope-
ragdo institucional sdo estratégias fundamentais para sua viabilidade. Do ponto de vista
formativo, a agdo contribuiu para o desenvolvimento de competéncias técnicas, sociais e
éticas, aproximando os académicos da realidade do SUS e reafirmando a extensdo como
espago de integragio entre universidade e comunidade.

Palavras-chave: Extensio universitdria; Satide bucal; Comunidades rurais; Formagdo
em satide.

Abstract: This experience report presents a university extension activity in oral health
carried out in Monte do Carmo - TO, focused on providing care to rural populations in
vulnerable situations. The initiative involved professors, students, and a graduate from
the Dentistry program, in partnership with local institutions. The activities included
screening, clinical care, basic and educational procedures, and the distribution of oral hy-
giene kits. More than 60 patients were treated and approximately 80 kits were delivered.
The experience highlighted structural limitations and the need for supplies as recurrent
challenges in service-oriented extension projects, but demonstrated that networking and
institutional cooperation are essential strategies for their feasibility. From an educational
perspective, the activity fostered the development of technical, social, and ethical skills,
bringing students closer to the reality of the Unified Health System (SUS) and reinfor-
cing extension as a space for integration between university and community.
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Introducao

A salde bucal constitui um componente indispensdvel para o bem-estar geral e impacta direta-
mente na qualidade de vida, sendo reconhecida como um direito fundamental. No entanto, o cendrio
brasileiro ainda revela desigualdades significativas no acesso aos servicos odontoldgicos, especialmente
em regioes socioeconomicamente vulneraveis. De acordo com o IBGE (2022), uma parcela expressiva da
populagdo ndo possui acompanhamento odontoldgico regular, o que evidencia uma lacuna importante na
promocao da sadde integral. Esse desafio é igualmente reforcado por diretrizes da Organizacdo Mundial
da Satde (2022), que defendem a ampliacdo de estratégias preventivas e a valorizacdo de ac6es comuni-
tarias voltadas a sadde bucal.

No ambito das politicas publicas nacionais, destaca-se a Politica Nacional de Salde Integral das
Populagdes do Campo e da Floresta (PNSIPCF), instituida pela Portaria GM-MS n° 2.866/2011, cujo objetivo
é promover a salde dessas popula¢des considerando suas particularidades e necessidades especificas
(Brasil, 2011). A principal estratégia para implementacdo da atencdo priméria no Sistema Unico de Satde
(SUS), a Estratégia Saude da Familia (ESF), enfrenta dificuldades adicionais em dreas rurais, que incluem
barreiras de acesso, longos deslocamentos, baixa disponibilidade de profissionais e escassez de equipa-
mentos bdsicos. Pesquisas recentes apontam que tais fatores contribuem para uma menor efetividade da
atencdo bdsica nessas localidades (Magalhaes et al., 2022; Arruda et al., 2018).

Nesse contexto, acdes de extensdo universitdria surgem como estratégias potentes para reduzir
desigualdades em satide e ampliar o alcance do cuidado. Além de promover melhorias imediatas na sadde
bucal, essas iniciativas impactam positivamente a autoestima, a inclusdo social e o bem-estar dos indivi-
duos atendidos (Carvalho, 2021). A literatura também ressalta que projetos interinstitucionais funcionam
como pontes entre universidade, comunidade e poder publico, reforcando o papel social da extensdo e
possibilitando praticas educativas e assistenciais (Oliveira; Santos, 2022).

Além dos beneficios para a comunidade, a participado de estudantes em a¢bes extensionistas fa-
vorece a formacdo profissional critica e humanizada. O contato direto com realidades de vulnerabilidade
estimula o desenvolvimento de competéncias técnicas, sociais e éticas, como empatia, comunicacao e
interdisciplinaridade (Morges; Lara, 2024). Essas experiéncias ampliam a compreenséo do estudante so-
bre o SUS, fortalecem a responsabilidade social e contribuem para a construcao de um perfil profissional
comprometido com a equidade.

Diante desse cendrio, o presente relato tem como objetivo descrever e analisar a experiéncia de
uma agdo extensionista em satde bucal realizada em Monte do Carmo - TO, evidenciando seus resulta-
dos, desafios e contribui¢des para a formacdo académica e para a promocao da satide em comunidades
rurais.
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Metodologia

A acao foi planejada e executada entre os meses de fevereiro e abril de 2025, no municipio de
Monte do Carmo - TO, como parte das atividades extensionistas da Liga Académica de Voluntariado em
Satde (LAVS). O local da intervencdo foi uma comunidade rural, caracterizada por limitac6es de acesso a
servigos odontoldgicos regulares. O espaco fisico para a instalagdo do consultério mdvel foi cedido pela
Igreja Assembleia de Deus, enquanto a Secretaria da Mulher do Estado apoiou a mobilizacao da comu-
nidade e forneceu suporte basico para a realizacdo das atividades, como transporte e mediacdo com a
comunidade.

A equipe foi composta por professores, académicos e egressos do curso de Odontologia da Afya
Faculdade de Ciéncias Médicas de Palmas (Afya Palmas). O publico-alvo incluiu criancas, adultos e idosos
residentes em dreas rurais do municipio, selecionados pela prépria comunidade. A defini¢do das necessi-
dades se deu por triagem inicial, realizada pelos estudantes sob supervisao docente e do egresso.

O processo organizativo contemplou uma reunido de alinhamento entre os académicos e docen-
tes, com divisao de funcdes para otimizar o fluxo de atendimento. Nesse momento inicial, também houve
praticas de aproximagao com a comunidade, como uma oragdo e didlogo com os moradores, buscando
criar vinculos e acolhimento, momentos orientados pela prépria comunidade atendida. Os atendimentos
ocorreram das 9h as 15h, de forma continua, incluindo procedimentos de profilaxia, raspagem, restaura-
¢Oes e cirurgias orais simples. Além disso, foram distribuidos kits de higiene bucal e promovidas orienta-
¢Oes educativas sobre cuidados de saude bucal.

Para viabilizar a a¢do, houve mobilizacdo de diferentes recursos institucionais. A universidade
disponibilizou kits clinicos e materiais de profilaxia e restauracdao, fundamentais para os atendimentos.
Destaca-se que acOes extensionistas do tipo de prestacdo de servico/atendimento demandam maior in-
vestimento em insumos, o que representa uma limitacdo recorrente desse tipo de pratica. Ainda assim,
o trabalho em rede e a colaboragdo interinstitucional foram determinantes para conseguir oferecer os
servicos e finalizar todos os atendimentos.

O protagonismo estudantil foi incentivado em todas as etapas, desde o levantamento dos insumos
até a execucao dos procedimentos, sempre com supervisao de docentes e do egresso. Essa dinamica
permitiu que os académicos desenvolvessem competéncias clinicas e sociais, valorizando o trabalho em
equipe, a empatia e a corresponsabilidade no processo de cuidado.

Desenvolvimento, resultados e discussao

A literatura evidencia que as populacdes rurais permanecem em posicao marginal nos projetos
de desenvolvimento brasileiro, enfrentando desafios semelhantes em diferentes contextos: uso restrito
de tecnologias da informacdo e comunicacdo, falta de infraestrutura adequada, barreiras no acesso a
atencdo especializada e escassez de profissionais de satide (Fausto, 2023). Essas condices reforcam a
importancia de iniciativas locais de extensdo universitdria, capazes de mitigar lacunas do SUS ao oferecer
cuidado direto em territdrios historicamente negligenciados.

No caso da a¢do realizada em Monte do Carmo, a limitacdo de infraestrutura exigiu a adaptacdo
do consultdrio mdvel e do espaco fisico cedido, o que demandou improviso e aplicacdo pratica de conhe-
cimentos sobre biosseguranca e organizacdo clinica. A necessidade de insumos e materiais também se
configurou como uma limitacdo tipica das a¢des extensionistas de prestacdo de servicos, reconhecidas
por demandarem custos mais elevados. Nessa experiéncia, o fornecimento de kits clinicos, materiais de
profilaxia e insumos restauradores pela universidade foi fundamental para viabilizar os atendimentos.
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Figura 1. Adaptacao do consultério mével em cadeira para atendimento da populaco.

Fonte: Acervo do projeto.

Durante o perfodo de atividades, foram atendidos mais de 60 pacientes, entre criancas, adultos e
idosos, que receberam desde procedimentos basicos até exodontias simples. Além disso, cerca de 80 kits
de higiene bucal foram distribuidos, acompanhados de orientagbes educativas. Esses resultados eviden-
ciam que a ac¢do ndo se restringiu ao aspecto assistencial, mas incluiu também medidas de prevencao e
promogdo da saude.

Figura 2. Acolhimento e criagdo de vinculo com a comunidade local

Fonte: Acervo do projeto.

A triagem inicial permitiu identificar uma elevada demanda por procedimentos curativos, refletin-
do o impacto da auséncia de acesso regular a servicos odontoldgicos no territdrio.

Os achados locais dialogam com a definicdo de determinantes sociais da satide apresentada pela
Organizacdo Mundial da Satide (2022), que compreende as condicdes em que as pessoas nascem, crescem,
vivem, trabalham e envelhecem, bem como os sistemas que moldam essas circunstancias. Nesse sentido,
a acdo de extensdo contribuiu para enfrentar desigualdades estruturais ao garantir cuidados basicos em
uma comunidade marcada por vulnerabilidades sociais. Essa perspectiva é reforcada por Paredes (2024),
que destaca a promogao da satide bucal em dreas rurais como instrumento essencial para a equidade.

A experiéncia pratica também proporcionou aos académicos uma compreensdo ampliada da reali-
dade local. O contraste entre o ambiente controlado da clinica universitaria e os desafios do campo reve-
lou a distancia entre a formac@o tradicional e as demandas concretas do SUS. Os estudantes precisaram



adaptar condutas clinicas as condicdes disponiveis, exercitar a tomada de decisdo e desenvolver maior
sensibilidade social. Essa vivéncia fortaleceu competéncias como trabalho em equipe, empatia, comunica-
cdo e criatividade diante de recursos limitados.

Figura 3. Atendimento odontoldgico realizado em criancas

Fonte: Acervo do projeto.

Do ponto de vista institucional, o projeto evidenciou avancos e fragilidades. A interlocucdo entre
a universidade, a Secretaria da Mulher e a comunidade religiosa demonstrou o potencial do trabalho em
rede para viabilizar servicos em dreas rurais. Ao mesmo tempo, revelou a dificuldade da universidade em
sustentar isoladamente a¢des assistenciais de maior porte, em fun¢do da dependéncia de insumos e apoio
logistico. Essa constatacdo reforca que a sustentabilidade de iniciativas desse tipo depende da articula-
cao entre ensino superior, comunidade e politicas publicas, reafirmando a extensao como elo estratégico
nessarede.

Por fim, a experiéncia contribuiu para a consolidacdo de principios fundamentais do SUS — inte-
gralidade, universalidade e equidade. Assim, a extensao universitaria transcende o voluntariado, consti-
tuindo-se como espaco formativo no qual teoria e prética se articulam em contextos reais de vulnerabi-
lidade social. Esse cardter transformador atinge tanto os estudantes, que ampliam sua formacdo critica
e cidadd, quanto a comunidade, que acessa servicos de satde qualificados em territdrios historicamente
desassistidos.

Conclusao ou consideragoes finais

A experiéncia relatada evidencia a relevancia das acdes de extensdo universitdria como instrumen-
tos fundamentais para a promocao da saiide em comunidades rurais em situacdo de vulnerabilidade. Ao
integrar assisténcia clinica, prevencao e atividades educativas, a acao transcendeu o carater pontual do
atendimento e contribuiu diretamente para a melhoria das condic6es de vida da populacao atendida.

Entre os principais desafios, destacaram-se as limitacdes estruturais e a necessidade de insumos,
caracteristicas tipicas das a¢des extensionistas de prestacao de servicos, que demandam maior investi-
mento para sua execuc¢do. Nesse cendrio, o trabalho em rede mostrou-se determinante: a disponibiliza¢do
de materiais clinicos pela universidade e a articulacao com instituicGes parceiras foram essenciais para a
viabilizacao da a¢do, demonstrando que a sua sustentabilidade e replicabilidade depende da cooperacao
entre ensino superior, comunidade e érgaos governamentais.

A presenca de um egresso do curso de Odontologia da mesma instituicao foi um fator importante
para o sucesso da acdo. Sua experiéncia profissional, aliada ao vinculo com a universidade, possibilitou
orientar os estudantes de forma préxima e prética. Essa participagdo mostra que a extensao pode tam-
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bém envolver ex-alunos, fortalecendo a relacdo entre graduacdo e pratica profissional. Além disso, refor-
¢a a continuidade do compromisso social do egresso, que retorna a comunidade académica contribuindo
para a formacao dos novos estudantes.

Do ponto de vista formativo, a vivéncia permitiu aos estudantes desenvolver competéncias técni-
cas e sociais, como tomada de decisdo em condic6es adversas, empatia e trabalho em equipe. O contraste
entre a clinica universitaria e a realidade do territdrio rural contribuiu para ampliar a compreensao dos aca-
démicos sobre os principios do SUS, reforcando a integralidade, a equidade e a universalidade do cuidado.
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