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Resumo: Em Palmas-TO, a estiagem e a baixa umidade elevam riscos cardiorrespirato-
rios em atividades ao ar livre. Descrever a implementagdo e os aprendizados de uma agio
extensionista de triagem fisioldgica e aconselhamento em corrida de rua. Relato descritivo
realizado na Meia Maratona das Praias (17/09/2023) com amostragem por convenién-
cia de corredores 218 anos. Pré-largada, aferiram-se pressio arterial (PA), frequéncia
cardiaca (FC), saturacio periférica de oxigénio (SpO,) e pico de fluxo expiratorio (PFE),
seguidas de devolutiva e orientagdo breve. Resultados: Foram avaliados 22 corredores
(22-59 anos; 5, 10 e 21 km). A operagio mostrou-se factivel no tempo disponivel e iden-
tificou casos com valores fora de pontos de corte operacionais, motivando orientagdes e
encaminhamentos. Interagdes favoreceram consciéncia sobre clima seco e qualidade do
ar. A iniciativa ¢ replicdvel e contribui para prética mais segura e formagio discente;
recomenda-se padronizar registros ambientais e indicadores educativos.

Palavras-chave: Extensio universitaria. Corrida de rua. Saiide respiratéria. Promogio
da satide. Avaliagio fisiologica.

Abstract: In Palmas, Tocantins, the dry season and low humidity raise cardiorespira-
tory risks during outdoor activities. To describe the implementation and lessons from an
extension initiative combining physiological screening and brief counseling at a road-
-running event. Descriptive report conducted at the Meia Maratona das Praias (17 Sept
2023) with a convenience sample of runners aged 218 years. Pre-start, blood pressure
(BP), heart rate (HR), peripheral oxygen saturation (SpO,), and peak expiratory flow
(PEF) were measured, followed by immediate feedback and brief guidance. Twenty-two
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runners (22-59 years; 5, 10, and 21 km) were assessed. The operation was feasible within
the available time and identified cases beyond operational cut-offs, prompting tailored ad-
vice and referrals. Interactions raised awareness about dry-weather self-care and air qua-
lity. The initiative is replicable and contributes to safer running and student training;
standardizing environmental records and educational indicators is recommended.

Keywords: University extension. Road running. Respiratory health. Health promotion.
Physiological assessment.

Introducao

No Brasil, doencas que acometem os sistemas respiratdrio e circulatdrio permanecem entre as
principais causas de internac¢do hospitalar. Dados do Sistema de Informac6es Hospitalares do SUS indicam
que, anualmente, cerca de 1,2 milhdo de pessoas sao hospitalizadas por problemas relacionados a esses
sistemas (Brasil, 2023). No Tocantins, observa-se uma forte associacdo entre a poluicdo do ar e as queima-
das florestais, em um contexto de economia majoritariamente agraria e baixa industrializacdo, especial-
mente considerando que em 2023, o estado registrou mais de sete mil focos de queimadas, ocupando a
sétima posicdo no ranking nacional desse periodo (INPE, 2023). A sazonalidade das queimadas, que s&o
intensificadas durante a estiagem que se estende por cerca de cinco meses, coloca a popula¢do exposta a
poluentes atmosféricos e condic6es ambientais adversas, levando a possiveis impactos na sadde cardior-
respiratdria dos habitantes.

No municipio de Palmas-TO, relatdrios apontam um periodo seco prolongado geralmente entre
maio e setembro (UNITINS, 2016), sendo junho a setembro o intervalo mais critico para incéndios flores-
tais (CREA-TO, 2023). Nessas condicdes, o calor, a baixa umidade relativa do ar e 0 aumento de particulas
- COMO poeira, cinzas, dentre outros - elevam o risco de irritacdo das vias aéreas, 0 agravamento de doen-
¢as respiratdrias e uma sobrecarga cardiovascular, especialmente criancas e idosos. Todavia, isso também
afeta pessoas que praticam regularmente atividades fisicas intensas ao ar livre, como corredores de rua.

Sobre esse contexto, a literatura sobre exercicio fisico aponta beneficios do treinamento aerdbico
continuo para a aptiddo fisica e indicadores funcionais, incluindo a funcdo pulmonar (Shang, 2022). Em
contrapartida, estudos com esportes intermitentes, como o futsal, podem nao apresentar diferencas em
relacdo aos valores de referéncia em determinadas amostras (Munhoz et al., 2012), ressaltando a neces-
sidade de considerar diferentes contextos e modalidades. Além disso, o crescimento da participacao em
corridas de rua relaciona-se a busca por satide, bem-estar, integracdo social e controle do estresse (Sal-
gado, 2007), ampliando as possibilidades de atuacdo das acdes educativas em satide junto a esse publico.

Para atingir esse publico, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS, 1986) recomenda, ao tratar de
educacdo em saudde, o uso de estratégias informativas, desenvolvimento de habilidades e criacdo de
ambientes adequados, articulados a a¢des intersetoriais e a educa¢do em salide para se trabalhar educa-
¢ao e promocao a saude. Atividades extensionistas em eventos esportivos ao ar livre, principalmente du-
rante periodos de baixa umidade, possibilitam monitoramento fisiolgico rapido, aconselhamento breve
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e orientacdo sobre praticas seguras de exercicio.

Nesse contexto, este relato de experiéncia descreve uma agdo extensionista realizada pela Liga
Académica de Satde Respiratdria (LASRE), composta por estudantes de Medicina da Faculdade de Cién-
cias Médicas Afya Palmas, durante a Meia Maratona das Praias — Empodere-se, em Palmas-TO. A iniciativa
envolveu avaliacdo pré-largada de pardmetros fisioldgicos simples (pressao arterial, frequéncia cardiaca,
saturacdo periférica de oxigénio e pico de fluxo expiratdrio) e oferta de aconselhamento breve para prati-
cas seguras em clima seco. O relato também discute condicionantes ambientais locais e a contribuicao da
atividade para a formacao dos estudantes, conforme as diretrizes da extensdo universitdria.

Metodologia

Este relato de experiéncia, de cardter descritivo, discorre sobre uma acdo conduzida durante a
Meia Maratona das Praias (Palmas-TO), em setembro de 2023, com amostra por conveniéncia composta
por corredores com 18 anos ou mais que aceitaram participar apds esclarecimento prévio e consentimen-
to. A equipe reuniu-se as 04h50 na Praia da Graciosa, distribuindo-se em fun¢des para organizar a tria-
gem pré-largada: dois integrantes apresentaram a atividade e convidaram os atletas; quatro realizaram
afericdo da pressdo arterial (PA) e avaliacdo dos resultados do oximetro; trés ficaram responsaveis pela
mensuracdo do pico de fluxo expiratdrio (PFE); dois registraram sistematicamente os valores; e uma in-
tegrante cuidou do registro fotografico. As avalia¢des foram concluidas as o5h50. Ao todo, 22 corredores
foram avaliados, com idades entre 22 e 59 anos, distribuidos nas distancias de 5, 10 e 21 km.

Foram coletados dados de sexo, idade, estatura e massa corporal para calculo do indice de massa
corporal (IMC), além da distancia escolhida na prova. Com essas informacdes, foi calculado o valor de
referéncia do PFE para cada participante. Em seguida, realizou-se a afericdo da PA e da frequéncia car-
diaca (FC) em repouso, fundamentada em evidéncias de que a corrida recreacional promove adaptacées
fisiolégicas favordveis, como reducdo crénica da PA sistdlica e diastdlica e da FC de repouso (Cornelissen
e Smart, 2013). A PA foi medida apds cinco minutos de repouso, em posicdo sentada, com manguito ade-
quado, realizando-se duas leituras em esfigmomandmetro automatico e adotando-se a média quando
aplicdvel. ASpO, e a FC foram registradas por oximetro de dedo durante aproximadamente 60 segundos.

A mensuracdo do PFE foi realizada com dispositivo portatil do tipo peak flow. Considerando que as
medidas do pico de fluxo variam conforme as instruc6es fornecidas, o equipamento e a escala utilizada
(Bongers, 2006), utilizou-se 0 mesmo aparelho para todos os participantes, com bocais descartaveis e
orientacdo padronizada antes da execu¢do. Em ortostatismo, cada corredor realizou de trés a cinco ma-
nobras vigorosas de expiracao rapida apds inspiracao maxima; para andlise, considerou-se o maior valor
obtido, desde que a diferenca entre as trés melhores tentativas fosse <10%. O resultado do PFE também
foi expresso como porcentagem do valor previsto, calculado conforme sexo, idade e estatura.

As condi¢bes ambientais (temperatura do ar e umidade relativa) foram registradas as o5hoo para
contextualizar a interpretacao dos resultados no periodo de estiagem local. Os dados foram organizados
em planilha e analisados por estatistica descritiva, com apresentacao de medidas de tendéncia central,
dispersao e proporcao de valores fora dos pontos de corte operacionais. Apés as avaliacoes, foi realizada
devolutiva imediata com aconselhamento breve padronizado e entrega de material educativo com reco-
mendagdes para pratica segura de exercicio em clima seco. A a¢do seguiu as normas éticas vigentes (TCLE
e autorizacdo da organizacdo do evento).

Desenvolvimento, resultados e discussao

A experiéncia realizada na Meia Maratona das Praias demonstrou a factibilidade de implementar,
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em ambiente de prova e em janela temporal reduzida, uma triagem fisioldgica simples aliada a aconselha-
mento em satde voltado a corredores de rua. A operacionaliza¢ao do estande, a procura espontanea do
publico e a obtencao de medidas pré-largada indicam que intervencdes desse tipo podem agregar valor
a organizacdo de eventos esportivos, sobretudo em cidades com clima sazonalmente seco. Mesmo sem
pretensdo diagndstica, a leitura conjunta de pressao arterial, frequéncia cardiaca, saturacdo periférica de
oxigénio e pico de fluxo expiratdrio permitiu sinalizar situac6es que demandavam orientacdo individuali-
zada, a0 mesmo tempo em que favoreceu o didlogo sobre autocuidado e condi¢cdes ambientais.

Os achados devem ser interpretados a luz do contexto local e da literatura. O treinamento aerd-
bico continuo estd associado a ganhos funcionais e de aptidao fisica, inclusive com reduc6es crénicas de
pressdo arterial e da frequéncia cardiaca de repouso (Shang, 2022; Cornelissen e Smart, 2013). Por outro
lado, modalidades de esforco intermitente podem ndo apresentar diferencas consistentes em relacao a
valores de referéncia em determinadas amostras, como observado por Munhoz et al. (2012), o que refor¢a
a necessidade de considerar a especificidade da corrida de rua e o perfil dos participantes. O aumento da
adesdo a corrida por motivos de satide, bem-estar e integracdo social (Salgado, 2007) amplia o alcance
potencial de estratégias educativas. Inscrita no campo da promogdo da salde, a acao dialoga com o de-
senvolvimento de habilidades pessoais e com a criacdo de ambientes favoraveis (WHO, 1986), ao mesmo
tempo em que se alinha aos principios da extensao universitaria — pertinéncia social, indissociabilidade
ensino-pesquisa-extensao e formagdo cidada.

Condig¢des ambientais tipicas de Palmas no periodo de estiagem — como baixa umidade relati-
va do ar, que em 2023 apresentou trechos prolongados com valores inferiores a 20% (Palmas, 2023), e
temperatura matinal em torno de 26 °C no momento das coletas (Weathers Park) — podem ter influen-
ciado especialmente as leituras de PFE e SpO,. A desidratacdo subclinica e a inalacdo de ar muito seco
sdo reconhecidas como fatores que irritam vias aéreas e podem induzir flutua¢des transitdrias de funcao
pulmonar, com potencial repercussdo em medidas pontuais (Nassikas et al., 2025). Ademais, o estado de
ativacdo autondmica caracteristico do pré-prova, a heterogeneidade etéria (22-59 anos) e de disténcias
pretendidas (5, 10 e 21 km), bem como a auséncia de controle sistematico sobre hidratacdo e rotina de
treino, constituem fontes adicionais de variabilidade. Tais elementos, somados ao desenho transversal, a
amostra por conveniéncia e ao tempo operacional restrito, limitam a generaliza¢do e recomendam caute-
la na extrapolagao dos resultados.

Apesar dessas restric6es, emergem implicacdes praticas relevantes. Em provas realizadas durante
a estiagem, recomenda-se articular, junto aos organizadores, pontos de triagem em locais sombreados,
com disponibilizagdo de d4gua e mensagens padronizadas sobre sinais de alarme e manejo de sintomas em
ar seco; registrar e comunicar ao publico as condi¢6es ambientais do dia; e estabelecer fluxos claros para
encaminhamentos quando necessario. A incorporagao de material educativo e de orientag6es sobre hora-
rios e estratégias de treino em dias criticos pode contribuir para reduzir riscos imediatos e apoiar escolhas
informadas por parte dos corredores.

Do ponto de vista formativo, a atividade possibilitou aos estudantes exercitar protocolos de men-
suracao, praticar comunicagao de risco em linguagem acessivel e atuar de forma colaborativa, aspectos
coerentes com a formagdo integral preconizada para a extensdo universitaria. As conversas realizadas
no estande favoreceram a reflexdo dos participantes sobre a qualidade do ar como determinante do de-
sempenho e da salde respiratdria, ampliando a compreensao sobre a interacao entre preparo fisico e
ambiente. Em conjunto, esses elementos reforcam o valor pedagdgico e social da iniciativa, a0 mesmo
tempo em que indicam caminhos para sua replicacdo e aprimoramento em edi¢6es futuras sob condic6es
climaticas semelhantes.

Figura 1. Realizacdo das métricas dos participantes



Fonte: registro do projeto.

Conclusao ou consideragoes finais

A experiéncia extensionista realizada na Meia Maratona das Praias, em Palmas-TO, mostrou-se fac-
tivel, socialmente pertinente e formativa. A triagem fisioldgica pré-largada, composta por aferic6es sim-
ples (PA, FC, SpO, e PFE) integradas a aconselhamento breve, permitiu identificar situacoes que deman-
davam orientacdo imediata e, simultaneamente, ampliar o repertdrio dos corredores sobre autocuidado
em clima seco. Em paralelo, a acao proporcionou aos estudantes o exercicio de competéncias técnicas de
mensuragdo, comunica¢ao em saude e trabalho em equipe, em consonancia com a finalidade educativa
da extensdo universitaria.

As condi¢bes ambientais caracteristicas do periodo de estiagem reforcam a relevancia de iniciati-
vas desse tipo em eventos esportivos locais, contribuindo para praticas mais seguras e para a sensibiliza-
cao do publico quanto aos efeitos do ar seco e da qualidade do ar no desempenho e na satide respiratdria.
Embora o desenho transversal, a amostragem por conveniéncia e a janela operacional reduzida limitem
inferéncias amplas, os procedimentos adotados e os registros sistematizados constituem base concreta
para replicacao e aprimoramento do protocolo.

Recomenda-se, para edi¢des futuras, ampliar o ndmero de participantes, uniformizar janelas de
repouso antes das medidas, registrar de modo padronizado as condi¢bes ambientais e incorporar instru-
mentos breves de avaliacdo do componente educativo (retencdo de mensagens e satisfacdo). A continui-
dade da parceria com organizadores de provas e a formalizacao de fluxos de encaminhamento tendem
a fortalecer a aplicabilidade da a¢do e sua capacidade de gerar beneficios imediatos aos participantes e
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ganhos formativos sustentdveis para os discentes. Em sintese, a iniciativa contribui para a articulacdo
ensino-servi¢o-comunidade e oferece um modelo operacional possivel de ado¢ao em outros eventos es-
portivos realizados sob condi¢des climaticas semelhantes.
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