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Resumo: O trabalho relata as formagdes, pautadas na educacdo permanente,
de nutricionistas da Atengdo Primdria a Saiide do municipio de Palmas, Tocan-
tins, com foco no fortalecimento das acdes de Seguranca Alimentar e Nutricio-
nal. O objetivo foi descrever a qualificacdo dos profissionais recém-admitidos
por meio de encontros mensais realizados entre setembro de 2024 e abril de 2025.
As formagodes abordaram temas técnicos e administrativos, utilizando metodo-
logias ativas para promover o pensamento critico e a aplicabilidade pritica no
cotidiano profissional. A participacio efetiva e o engajamento dos nutricionis-
tas demonstraram a importdncia da educagdo permanente como estratégia para
consolidar priticas de cuidado mais integradas, resolutivas e alinhadas ds di-
retrizes do SUS. A experiéncia evidenciou avangos na atuagdo dos profissionais,
especialmente na Vigilancia Alimentar e Nutricional, e reafirmou a relevincia
do matriciamento e da formacdo continua para o fortalecimento das acdes em
saiide coletiva.

Palavras-chave: Educagdo permanente. Nutri¢io. Atengio Primdria a Saiide.
Seguranca Alimentar e Nutricional. Vigilancia Alimentar e Nutricional.

Abstract: This study reports on training sessions based on continuing education
for nutritionists working in The objective was to describe the qualification of
newly hired professionals through monthly meetings held between September
- 2024 and April 2025. The training sessions covered technical and administrative
topics, using active methodologies to encourage critical thinking and the prac-
tical application of knowledge in daily routines. The effective participation and
engagement of the nutritionists demonstrated the importance of continuing edu-
, cation as a strategy to consolidate more integrated and resolute care practices
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aligned with SUS guidelines. The experience highlighted advances in professio-
nal performance, especially in Food and Nutrition Surveillance, and reinforced
the relevance of collaborative practices and ongoing training to strengthen pu-
blic health actions.

Keywords: Continuing Education. Nutrition. Primary Health Care. Food and
Nutrition Security. Food and Nutrition Surveillance.

Introducao

A Atencao Primdria a Satide (APS) pode ser caracterizada por um conjunto de praticas de saide no
ambito do acompanhamento individual como no coletivo, com o intuito principal de prevencao de doen-
cas e promocdo da satide. De acordo com o Conselho Federal de Nutricionista (CFN) (2015) o profissional
em nutricdo tem um papel fundamental dentro da APS, como planejar, monitorar e executar interven¢des
nutricionais a fim de melhorar a qualidade de vida da populacdo (Recine; Ledo; Carvalho, 2015).

Nesse sentido, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) (2012) contribui para a garan-
tia de que a¢bes de alimentagdo e nutri¢ao sejam incorporadas as estratégias de aten¢do a satide. APNAN
reforca a importancia de uma abordagem intersetorial, envolvendo diferentes setores do governo e da
sociedade. Além disso, ela orienta a implementacdo de ac6es de Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN),
essenciais para monitorar o perfil alimentar e nutricional e seus fatores determinantes.

A realizacdo da VAN na APS se da através da coleta de dados antropométricos (peso e altura), do
preenchimento dos marcadores de consumo alimentar e do diagndstico nutricional adequado por profis-
sionais de nivel superior. Esses dados compdem os relatdrios do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutri-
cional (SISVAN), o que permite revelar a situacdo alimentar e nutricional da populacdo (Brasil, 2022).

Ressalta-se que no Sistema de Informacdo e-SUS passou por atualizacdo recente, no ambito da Se-
guranca Alimentar e Nutricional, com a insercdo da Triagem para Risco de Inseguranca Alimentar (TRIA),
que consiste na avaliacao do risco de inseguranca alimentar nos domicilios. A TRIA é composta por uma
triagem breve, com duas perguntas extraidas da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA) e estd
disponivel no cadastro de novos usuarios, sendo o responsavel os Agentes Comunitarios em Satide (ACS)
pelo preenchimento (Brasil, 2024).

Apesar da importancia da situagao alimentar e nutricional da populagdo brasileira, o SISVAN ndo é
totalmente aproveitado devido a baixa cobertura dos registros da VAN (Ricci, 2024). Ou seja, as a¢des que
compdem a VAN ainda ndo sao praticas cotidianas feitas pelos profissionais de salide da APS.

Dessa forma, dada a complexidade mencionada, enfatiza-se a importancia da formacao dos nutri-
cionistas com o objetivo de que haja a educacdo permanente através do matriciamento entre os profissio-
nais de sadde. Portanto, o relato de experiéncia tem o objetivo de evidenciar as formag6es sobre a Vigi-
lancia Alimentar e Nutricional aos profissionais nutricionistas da Secretaria Municipal de Satide (SEMUS),
do municipio de Palmas realizadas em setembro de 2024 até abril de 2025.

Metodologia

Esse relato de experiéncia pretende mostrar o desenvolvimento do trabalho dentro da Atencdo
Primdria a Satde (APS), além de incorporar dentro da formac&o dos profissionais nutricionistas a educa-
¢ao permanente vigente na Politica Nacional de Educa¢do Permanente em Satide (PNEPS), que visa orga-
nizar os servicos de satide qualificando e transformando as praticas em satide (Brasil, 2004).

Ajustificativa das formac6es se deu pela entrada recente de nutricionistas pelo concurso da Secre-
taria Municipal de Saide de Palmas que ocorreu em no segundo semestre de 2024 e fez-se necessario a
capacitacdo desses profissionais devido as problematicas iniciais encontradas.
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As datas para a realizacdao das formac6es foram definidas para coincidir com os encontros mensais,
realizados na Ultima sexta-feira de cada més, momento em que todos os nutricionistas da Atencdo Prima-
ria a Satide (APS) se retinem.

Por essa razdo, até o momento, foram realizados sete encontros de formacéo (Quadro 1) com os
profissionais nutricionistas da APS. Os encontros abordaram temas diversos relacionados a aspectos ad-
ministrativos, com o objetivo de aprimorar o planejamento da jornada de trabalho, promover o cuidado
integral aos usudrios e garantir a seguranca alimentar e nutricional. Além disso, os profissionais foram
incentivados a replicar os contetidos abordados em suas Unidades de Saude da Familia (USF), como estra-
tégia de matriciamento. Cada encontro foi conduzido por nutricionistas da Area Técnica de Alimentac&o
e Nutricdo da Secretaria Municipal de Sadde de Palmas e por estagidrias de nutricao da Universidade
Federal do Tocantins (UFT).

Além disso, a principal op¢ao de formacao escolhida foi por meio de metodologias ativas que vi-
sam facilitar a aprendizagem com o profissional sendo centro do processo de estudo, dessa maneira é
possivel desenvolver o pensamento critico e conseguir enxergar a resolucao dos problemas que podem
surgir dentro do seu cotidiano de trabalho (Cunha et al.,2024).

Quadro 1. Oficinas de Formagdo com Nutricionistas da Aten¢do Primaria a Saide

Quando Temas dos Encontros Local

Setembro 2024 Legislacdo da e-multi Portaria GM/ | Auditdrio da Secretaria Municipal de
MS n°® 635, de 22 de maio de 2023. | Saude

Outubro 2024 Diagndstico situacional dos territd- | Auditdrio da Secretaria Municipal de
rios de saude; Saude

Doenca Renal Crénica;

Sistema de Regula¢ao Municipal.

Novembro 2024 Plano de trabalho dos nutricionis- | Auditdrio da Secretaria Municipal de
tas na Aten¢do Primaria; Salde
Diabetes,

Janeiro 2025 Conhecimentos, habilidades e ati- [ Auditdrio da Secretaria Municipal de
tudes da nutricionista na APS; Saude

Seletividade alimentar.

Fevereiro 2025 Condugdo de grupos de usudrios | Auditorio do Centro de Atencdo Espe-
com obesidade; cializada em Sadde Dr Evaldo Borges
Marco 2025 Seguranca Alimentar e Nutricional | Universidade Federal do Tocantins

(formacdo oferecida pela Rede de
Direitos Humanos da Universidade
Federal do Tocantins)

Abril 2025 Vigilancia Alimentar e Nutricional; | Universidade Federal do Tocantins

Programa Nacional de Suplemen-

tacao de Micronutrientes.
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Fonte: elaboracdo prdpria, 2025.

Os encontros foram iniciados em setembro de 2024 com o acolhimento de todas as nutricionistas
da APS do municipio e apresentado a legislacdo vigente das equipes multiprofissionais. No més seguinte,
em outubro, como os profissionais ja estavam todos lotados em contato didrio com as suas USF, o tema
principal desenvolvido foi a importancia da realizacdo do diagndstico situacional do territdrio inserido.
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Durante a formagdo realizada em novembro de 2024, foi elaborado um plano de trabalho dire-
cionado aos nutricionistas da Atencdo Primaria a Saude (APS), com base na Portaria GM/MS n° 635, de
22 de maio de 2023. Esse plano detalhou as préticas essenciais a serem desenvolvidas pelo profissional
nutricionista, considerando a organizacao e a execucao das agdes de satide no ambito do SUS. A proposta
teve como objetivo alinhar as intervencdes nutricionais as diretrizes das politicas nacionais de sadde, pro-
movendo uma atuagdo mais integrada, qualificada e eficaz dos profissionais da APS frente aos desafios de
cada profissional encontrado na atencdo bdsica.

Em janeiro de 2024, a temdtica principal foi a construcdo dos conhecimentos, habilidades e ati-
tudes necessarias do profissional Nutricionista na APS, além da construcao de agenda especifica para
realizacdo de todas as atividades que sdo de responsabilidade do mesmo. Em contrapartida, temédticas
especificas levantadas pelos profissionais também foram trabalhadas durante todos os meses: doenca
renal cronica, diabetes e seletividade alimentar.

A partir das demandas advindas do territdrio, em fevereiro, foi trabalhado o Instrutivo de Abor-
dagem Coletiva para manejo da obesidade no SUS (2021), iniciando a temética de Seguranga Alimentar
e Nutricional (SAN). Assim, em continuidade, a formacdo realizada em marco de 2025, promovida pela
Rede de Direitos Humanos da Universidade Federal do Tocantins, abordou os sistemas responsaveis pela
garantia da SAN. O encontro reuniu profissionais das dreas da satide e da educagdo, promovendo um rico
espaco de troca de saberes e as atividades préticas permitiram aos participantes refletir e propor solu¢des
para situaces reais de inseguranca alimentar, o que tornou a experiéncia ainda mais enriquecedora e
significativa.

A formacgao em abril, teve o foco na importancia da execu¢do qualificada das a¢des da Vigilancia
Alimentar e Nutricional (VAN). Durante o encontro, foram reforcados os beneficios do registro regular e
preciso dos marcadores de consumo alimentar e dos dados antropométricos dos usudrios do SUS, fer-
ramentas essenciais para 0 monitoramento do estado nutricional da populagdo. A capacitacao também
abordou a aplicacdo da TRIA (Triagem para Avaliacdo de Indicadores Alimentares), destacando seu papel
estratégico naidentificacdo precoce de riscos nutricionais e na definicao de a¢6es mais efetivas de promo-
¢do da salde e prevencao de agravos, fortalecendo a atuacdo dos nutricionistas no territdrio.

Resultados e discussao

Com base na Portaria n® 198/2004, a Educa¢do Permanente em Salde promove a integracdo entre
o aprendizado continuo, a reflexdo critica sobre a pratica profissional e a busca por maior resolutividade
e promocdo da saude coletiva. Nesse contexto, as formac6es realizadas com os nutricionistas da APS
alcancaram o objetivo de fortalecer as praticas desenvolvidas no SUS, qualificando os profissionais tanto
em temas especificos da drea da nutricao quanto em contetidos que contribuem diretamente para o apri-
moramento do trabalho nas USF.

Todos os nutricionistas da APS, entre efetivos e residentes (Figura 1), tiveram assiduidade maior de
75% nos encontros e o plano de trabalho desenvolvido foi aprovado por todos. As formag6es promoveram
profissionais aptos a aplicar as praticas abordadas nas formacdes em seus locais de atuacao.

E valido pontuar que durante as formacdes, por meio dos relatos dos profissionais, foi possivel
identificar obstdculos enfrentados no cotidiano como a falta de informacao, a deficiéncia na comunicagao
entre eles, e a dificuldade do cuidado integral do usudrio com patologias especificas. Todas as pontuagdes
comprometem a execucdo adequada de vérias acOes e foram trabalhadas no decorrer dos meses ou
registradas para trabalhar posteriormente.

Os resultados das formacdes foram amplamente positivos, especialmente considerando que mui-
tos dos profissionais participantes estavam ingressando pela primeira vez na drea de sadde coletiva. A
compreensdo do funcionamento da rede de atencdo a salde, dos fluxos de trabalho e, sobretudo, da
importancia de sua atuacao no cuidado em sadde revelou-se fundamental para promover uma reflexao
critica entre os profissionais e facilitar a resolucdo de desafios enfrentados no cotidiano profissional.
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Figura 1. Profissionais Nutricionistas da Aten¢do Primdria do Municipio de Palmas, 2024

Fonte: autoria propria (2024)

Consideragdes finais

As formagbes realizadas com os nutricionistas da Aten¢do Primdria a Satide de Palmas demonstra-
ram-se fundamentais para fortalecer a pratica profissional, e principalmente aprimorar as a¢des de Segu-
ranca Alimentar e Nutricional, com foco na Vigilancia Alimentar e Nutricional. Através de metodologias
ativas e temas relevantes, os profissionais puderam ampliar seus conhecimentos, desenvolver habilidades
e refletir criticamente sobre suas rotinas de trabalho, enfrentando obstdculos como a falta de informacao
e dificuldades na comunicacao. Os resultados positivos evidenciam que a educacdo permanente, aliada ao
matriciamento entre os profissionais de salde, é uma estratégia eficaz para consolidar uma atencao mais
resolutiva, intersetorial e voltada a promogdo da satide coletiva. Assim, a experiéncia reforca a importan-
cia de investir continuamente na capacitacao dos profissionais de nutricao na APS, contribuindo para a
melhoria da qualidade do cuidado e para a efetiva implementacdo das ac6es de vigilancia e promogdo da
saude da populacao.
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