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Resumo: No Tocantins, as taxas de deteccio de hanseniase em adolescentes sio elevadas,
indicando uma cadeia de transmissio ativa da doenga. O objetivo deste estudo ¢ descre-
ver as atividades realizadas no projeto “Que Mancha é essa? Educagdo em saiide para a
prevengio da hanseniase” vinculado ao curso de Enfermagem da Unitins. As atividades
foram desenvolvidas junto a 150 alunos de um colégio da rede piiblica do municipio de
Augustindpolis - TO, sendo desenvolvidas através de palestras que abordavam concei-
tos, formas clinicas, sintomas, fatores de risco, transmissio, diagndstico e tratamento
da hanseniase. Além disto, utilizou-se o site Kahoot para avaliar o nivel de fixacio dos
conhecimentos repassados. O projeto alcancou seus objetivos durante o primeiro ano de
vigéncia, pois possibilitou aproximar os adolescentes da temdtica, oferecendo uma didadti-
ca adequada, interativa e inclusiva. Portanto, que a sensibilizagdo e a educagdo sdo ferra-
mentas poderosas para aumentar os indicadores de saiide da hanseniase e seus estigmas.
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Abstract: In Tocantins, the detection rates of leprosy among adolescents remain high,
indicating an active chain of disease transmission. This study aims to describe the acti-
vities carried out within the project “What Spot is This? Health Education for Leprosy
Prevention,” linked to the Nursing program at Unitins University. The activities invol-
ved 150 students from a public school in the municipality of Augustindpolis, Tocantins,
and were conducted through lectures addressing clinical forms, symptoms, risk factors,
transmission, diagnosis, and treatment of leprosy. Additionally, the Kahoot platform was
used to assess the students” retention of the information presented. The project achieved
its objectives during its first year of implementation, as it succeeded in engaging adoles-
cents with the topic through an appropriate, interactive, and inclusive teaching approa-
ch. Thus, raising awareness and promoting education are powerful tools for improving
health indicators related to leprosy and reducing its associated stigma.

Keywords: Leprosy; Health Education; Adolescents; Case Reports.

Introducao

A hanseniase é uma doenca crénica e infectocontagiosa, provocada pelo bacilo Mycobacterium
leprae. Essa bactéria se caracteriza pela afinidade por células cutaneas e nervosas periféricas. Os sintomas
iniciais sao caracterizados pelo aparecimento de manchas hipocrémicas, de margens irregulares, perda
de sensibilidade térmica e tdtil, queda de pelos. Em formas clinicas mais graves da doenca, o paciente
pode apresentar espessamento de nervos periféricos e comprometimento neuroldgico. Apesar de ser
uma doenca curdvel e dos esforcos dos servicos de saide publica, a hanseniase ainda representa um
importante problema de satide publica, devido a sua magnitude e alto poder incapacitante (Brasil, 2022).

No ano de 2022, o Tocantins apresentou um coeficiente de deteccdo geral de hanseniase de 50,88
casos novos/100 mil habitantes, ocupando assim o segundo lugar de casos no pafs. Quando analisada a
taxa de deteccao de casos novos em menores de 15 anos, o Tocantins lidera as estatisticas nacionais, com
uma taxa de 12,34 casos/100 mil habitantes. Estes parametros classificam o estado como hiperendémico
para a hanseniase, segundo parametros do Ministério da Satide (Brasil, 2016; Brasil, 2024).
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Um elevado coeficiente da doenca em menores de 15 anos é indicativo da forma ativa da doenca
nesta realidade, o que se configura como um problema de satde publica, principalmente no estado do
Tocantins, que é considerado hiperendémico para a hanseniase (Monteiro et al., 2019). A necessidade de
acbes de controle e prevencdo da doenca se mostram um meio para a reducao dos elevados indices da
doenca em nossa realidade, e integram os eixos de supressao da doenca descritos pelos rgaos de sadde
publica brasileiras.

A educacao em salide é uma estratégia que proporciona a quem a recebe 0 empoderamento com
base no saber, e ela possibilita o fortalecimento das habilidades individuais com o objetivo de ampliar a au-
tonomia na tomada de decisdes e na realizacdo de escolhas informadas. Essa perspectiva estd intimamen-
te relacionada a promogao da autodeterminacdo e ao estimulo ao desenvolvimento pessoal, constituindo
fundamentos essenciais para a amplia¢ao da capacidade de agir dos individuos em seus contextos sociais
e de saude (Fittipaldi; O’dwyer; Henriques, 2021).

Neste sentido, acdes ativas de controle e prevencdo da hanseniase devem ser fortalecidas, princi-
palmente no ambiente escolar, que é considerada uma esfera singular para a¢6es de educa¢ao em salde
em hanseniase, para uma deteccdo cada vez mais precoce da doenga. A busca ativa desses casos nesse
segmento social ird produzir relativa significancia na reducdo dos coeficientes de deteccdo da doenca e
ajudar na implementacao das aces ja desenvolvidas pelos érgaos de satide municipais.

O objetivo deste relato de experiéncia é descrever as atividades realizadas no projeto “Que Man-
cha é essa? Educacdo em saude para a prevencao da hanseniase” vinculado ao curso de Enfermagem da
Universidade Estadual do Tocantins (Unitins) entre os anos de 2022 e 2023.

Metodologia

Metodologicamente o referido projeto foi dividido em trés etapas, que envolveram a capacitacao
dos discentes do curso de enfermagem participantes do projeto, a realizacdo das a¢des de educa¢do em
saude na unidade escolar e a busca ativa de casos suspeitos da doenca entre os escolares.

Na etapa inicial do projeto, ocorreu a capacitacdo de 8 (oito) discentes do curso de enfermagem
acerca dos aspectos clinicos da hanseniase e seu manejo no Sistema Unico de Satde (SUS). Esta fase teve
por finalidade o desenvolvimento de saberes técnicos e cientificos sobre a doenca, a fim de que estes pu-
dessem planejar e executar as oficinas educativas, bem como realizar a busca ativa da hanseniase junto a
150 (cento e cinquenta) alunos da unidade escolar.

Estas acbes foram desenvolvidas através de aulas tedricas, expositivas e dialogadas, semanais,
ministradas pelo coordenador do projeto no Campus da Unitins Augustindpolis - TO, abrangendo o Proto-
colo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Hanseniase do Ministério da Saude (MS) (Brasil, 2022).

Ainda na primeira fase do projeto, apds o periodo de capacitacdo dos discentes participantes, eles
passaram a organizacdo operacional das oficinas e desenvolvimento dos materiais didaticos que seriam
utilizados durante as a¢6es de educacdo em sadide, como o banner de apresentacao do projeto, slides pa-
drao para as oficinas educacionais, cartilha informativa sobre hanseniase e um Quiz na plataforma Kahoot
(https://kahoot.com/), que é uma plataforma de aprendizado baseada em jogos, usada como metodolo-
gia ativa de aprendizagem, conhecida como gamificacdo. Esta plataforma possibilita a criagao de testes
de multipla escolha, on-line, que possibilita a participacdo simultanea de diversos usuarios, através de um
navegador da Web ou pelo préprio aplicativo Kahoot.

A realizacdo das a¢bes de educacdo em saudde se configurou como a segunda etapa do referido
projeto, e foi desenvolvida junto a 150 (cento e cinquenta) estudantes do ensino médio do Colégio Esta-
dual Manoel Vicente de Sousa (CEMVS), localizado no municipio de Augustinépolis - TO.

Esta fase foi desenvolvida pelos discentes do curso de enfermagem ja capacitados, sendo estes
supervisionados pelo professor coordenador, ocorrendo duas vezes por semana, no auditdrio da unidade
escolar, nos turnos matutino e vespertino. Nesta fase, foram realizadas oficinas educacionais através de
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palestras expositivas, exposicao de banners informativos sobre os sinais clinicos da doenca, e distribuicao
da cartilha interativa sobre a hanseniase.

Apds a realizacdo de cada oficina educativa, realizava-se a aplica¢do de um Quiz interativo na pla-
taforma on-line Kahoot, composto por questdes relacionadas aos sinais clinicos, diagndstico e tratamento
da hanseniase. Esta estratégia teve por finalidade mensurar quantitativamente o nivel de aprendizagem
dos alunos, além de produzir um maior engajamento e empoderamento aos participantes.

Para a realiza¢do da busca ativa de casos suspeitos para a doenca, tltima etapa do projeto, 0 aluno
participante recebia uma cépia da Ficha de autoimagem (Anexo I) do MS, ao final de cada oficina educa-
cional. A ficha é utilizada pelo MS com a finalidade de identificar possiveis casos da doenca em menores,
paraisso ela se utiliza do “método do espelho”, sendo esta uma metodologia de busca ativa desenvolvida
pelo Programa Satde na Escola (PSE) do MS (Brasil, 2016).

De posse desta ficha, o aluno a levava para sua residéncia, onde os pais ou responsaveis pelo me-
nor realizavam seu preenchimento através da busca de sinais clinicos (manchas suspeitas) da doenca. Esta
ficha era entdo devolvida pelo menor a equipe do projeto na semana posterior, durante a realizacdo da
oficina seguinte. Em caso de a ficha retornar preenchida pelos pais com informagdes que levem a suspei-
cao da hanseniase, o menor e seus pais serao orientados a procurar a unidade de satide mais préxima de
sua residéncia.

Desenvolvimento e discussao

Ao relatar as dificuldades em realizar atividades educativas com adolescentes, De Sousa, Martins
e Dalla Giacomassa (2019) descrevem que ha uma baixa adesdo do publico nas atividades, dificultando
as intervencdes. A busca de parceria com outros setores € indispensavel para conseguir alcangar os jo-
vens, adaptando as a¢des aos ambientes fisicos em que estes frequentam. Em vista disso, as atividades
constaram com o formato presencial em um ambiente fisico que o publico-alvo ja estava acostumado, o
auditdrio do colégio em que estes frequentam diariamente.

Evidencia-se, portanto, a necessidade de transformar o ambiente em que os jovens estavam in-
seridos em um ambiente acolhedor. Durante as palestras, os participantes do projeto se apresentavam
e 0 espaco era aberto para o esclarecimento de ddvidas, sempre instigando estes a participarem com
comentdrios e falas durante a palestra. Aplicando, portanto, o mencionado por Freire (2019), em que 0s
educadores devem demonstrar disponibilidade para o didlogo, proporcionando uma posicao horizontal
entre o educando e o educador, auxiliando, portanto, no crescimento em conjunto.

Senhem et al. (2020) também relatam a existéncia de barreiras quanto ao didlogo com adolescen-
tes, principalmente por profissionais de salide. Entretanto estas barreiras podem ser superadas através
do fornecimento de espacos acolhedores, quando isso acontece, o ensino e aprendizagem é realizado de
maneira mais leve, e os conhecimentos compartilhados acontecem por ambos os lados.

Os slides utilizados na acdo iniciaram-se com a apresentacao do conceito de Hanseniase e as ca-
racteristicas do patdgeno que causa esta, 0 Mycobacterium leprae. Estes eram indagados posteriormente
sobre 0 modo de transmissdo da hanseniase, houve boa participacdo destes a responder, entretanto, as
respostas relatadas nao condizem com a transmissao da doenca como:

“[...] se eu beber no copo que alguém que tenha a hanseniase eu pego”.
“pelo beijo também pega né?”.

“acho que aperto de mao também”.

A transmissdo da hanseniase se da através do trato respiratdrio pelo contato com o bacilo em
secrecdes nasais, saliva, espirro ou tosse com expressao de goticulas, ndo sendo transmitida facilmente
assim como uma gripe, ou resfriados, e sim do contato prolongado e intimo com alguém diagnosticado
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com hanseniase que ndo tenha dado inicio ao tratamento, geralmente por individuos que moram na mes-
ma casa (Santos et al., 2022).

As respostas dos estudantes revelam a falta de conhecimento sobre a doenca, e evidenciam o es-
tigma existente. O estigma de ndo poder tocar, abracar, beber que 0 mesmo copo que uma pessoa com
hanseniase evidencia um retrocesso histdrico quando os hansenianos eram denominados como “lepro-
sos”, portadores de lepra, que segundo o Art. 1° da Lei N° 9.010, de 29 de mar¢o de 1995, que designa que
“O termo “Lepra” e seus derivados ndo poderdo ser utilizados na linguagem empregada nos documentos
oficiais da Administracdo centralizada e descentralizada da Unido e dos Estados-membros” (Brasil, 1995).

Esta nomenclatura foi excluida pois evidencia o histdrico preconceituoso e opressor da doenca
mediante a populacdo, trazendo uma memdria histdrica em que os pacientes eram abandonados pela sua
familia, vivendo como moradores de rua, desprezados pela popula¢do pois estes tinham nojo e medo de
contrair a doenca ao pelo menos chegar perto do individuo.

Este estigma nos dias de hoje, exclui socialmente um paciente com hanseniase da sociedade, de-
senvolvendo bloqueios sociais para procurar emprego, sair de casa, conversar, ter relacbes sexuais e até
mesmo de continuar o tratamento, ocasionando ansiedade, depressao e outras alteracdes psicoldgicas.

Apds a resposta dos estudantes acerca do modo de transmissao, e estes ouvirem a real resposta,
ha uma pausa de surpresa quando se € dito que a transmissao da hanseniase ndo acontece de maneira
t3o rdpida que a transmissdo da Covid-19. Santos et al. (2020) menciona que o uso de perguntas criticas
é indispensdvel para verificar o nivel de conhecimento do publico-alvo, bem como para instigar estes a
participarem da palestra.

Posteriormente, os tipos de hanseniase, suas formas clinicas e sintomatologia eram apresentados.
As sintomatologias segundo o Ministério da Satide (Brasil, 2017, p. 9) podem ser:

Areas da pele, ou manchas esbranquicadas (hipocrémicas), acastanhadas ou
avermelhadas, com alteragdes de sensibilidade ao calor e/ou dolorosa, e/ou ao tato; For-
migamentos, choques e caimbras nos bragos e pernas, que evoluem para dorméncia - a
pessoa se queima ou se machuca sem perceber; Papulas, tubérculos e nédulos (carogos),
normalmente sem sintomas; Diminui¢do ou queda de pelos, localizada ou difusa, especial-
mente nas sobrancelhas (madarose); Pele infiltrada (avermelhada), com diminui¢do ou
auséncia de suor no local.

Além dos sinais e sintomas mencionados, pode-se observar:

Dor, choque e/ou espessamento de nervos periféricos; Diminuicdo e/ou perda de sensibi-
lidade nas dreas dos nervos afetados, principalmente nos olhos, maos e pés; Diminuicao
efou perda de forca nos musculos inervados por estes nervos, principalmente nos mem-
bros superiores e inferiores e, por vezes, pélpebras; Edema de mdos e pés com cianose
(arroxeamento dos dedos) e ressecamento da pele;Febre e artralgia, associados a carocos
dolorosos, de aparecimento subito; Aparecimento subito de manchas dormentes com dor
nos nervos dos cotovelos (ulnares), joelhos (fibulares comuns) e tornozelos (tibiais poste-
riores); Entupimento, feridas e ressecamento do nariz; Ressecamento e sensacdo de areia
nos olhos (BRASIL, 2017, p. 9).

As formas clinicas foram destrinchadas de maneira objetiva e sucinta, por se tratar de adolescentes
termos técnicos e linguagens cientificas ndo foram adotadas a risco, para facilitar o entendimento. Acerca
da forma clinica, esta pode ser de acordo com a resposta imune do hospedeiro, como indeterminada (HI),
tuberculdide (HT), virchowiana (HV) e dimorfa (HD). Sobre os tipos de hanseniase, estas sdo divididas
segundo o nimero de les6es na pele, a Paucibacilar quando o paciente apresenta até cinco lesées, e Mul-
tibacilar quando ha mais de cinco lesdes (Brasil, 2020).

Seguindo as tematicas abordadas, o diagndstico e tratamento também foram abordados. O diag-
ndstico da hanseniase é estabelecido por meio de uma avaliacdo clinica detalhada do paciente, andlise
dos dados epidemioldgicos relevantes e exame dermatoneuroldgico. Esse ultimo envolve a investigacao
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da pele, inspecdo e palpacdo dos nervos periféricos para identificar possiveis alteracdes de sensibilidade.
Com base nos resultados desses procedimentos, os pacientes sao classificados em dois grupos: paucibaci-
lares (PB) ou multibacilares (MB), conforme apresentado na tabela a seguir (Brasil, 2022).

Além da avaliacdo clinica, é realizado um exame baciloscdpico (esfregaco intradérmico), cujo re-
sultado positivo leva a classificacdo como multibacilar. Caso o exame baciloscdpico seja negativo, mas
haja presenca de les6es caracteristicamente associadas a hanseniase, o paciente € classificado como pau-
cibacilar. Em alguns casos, o exame histopatoldgico (bidpsia da pele) pode ser utilizado para confirmar o
diagndstico (Brasil, 2017).

Houve grande surpresa dos estudantes quanto os participantes do projeto destacaram que a han-
seniase tem cura, e que ao iniciar o tratamento a transmissao € interrompida. A abordagem terapéutica é
conduzida por antibidticos, através da poliquimioterapia. Os medicamentos empregados no tratamento
da hanseniase, tanto paucibacilar (PB) quanto multibacilar (MB), incluem a rifampicina, dapsona e clofa-
zimina. O periodo de tratamento para hanseniase PB é de 6 meses, enquanto para MB é estendido para
12 meses (Brasil, 2022).

Em caso de ocorréncia de reagdes hansénicas, com ou sem neurite, é fundamental buscar aten-
dimento de urgéncia para garantir que o tratamento seja iniciado nas primeiras 24 horas. Para a rea¢ao
hansénica tipo 1, a prednisona é o medicamento de escolha, administrada na dose de 1 mg/kg/dia. Ja para
areacdo hansénica tipo 2, a talidomida é utilizada na faixa de 100 a 400 mg/dia (Brasil, 2020).

Apds a apresentacdo, os estudantes eram divididos em grupos aleatdrios geralmente em trés ou
quatro grupos de 5 a 6 pessoas cada um. As orientac6es passadas eram de que cada grupo deveria utilizar
um smartphone com internet e uma pessoa ficaria responsavel por fazer uso do dispositivo mével. Todos
os celulares se conectavam com o PIN e QrCode do Kahoot criado pela equipe do projeto, estes escolhiam
0 nome de suas equipes e 0 jogo se iniciava. As perguntas eram relacionadas aos contetidos abordados,
totalizando 10 perguntas objetivas com 4 op¢des (g, b, ¢, d) e somente uma correta, além de algumas
questdes de verdadeiro ou falso.

Observou-se que o uso do Kahoot como um dos métodos ativos, os estudantes apresentaram mais
interesse, e através das respostas em sua maioria corretas demonstrou o fato destes absorverem o co-
nhecimento repassado com eficdcia, cumprindo, portanto, com um dos objetivos do projeto de extens&o,
o de consolidar e desestigmatizar a doenca no publico-alvo.

A equipe vencedora ganhava recebia uma recompensa, geralmente era uma caixa ou duas de cho-
colates. Pereira et al. (2019) mostram claramente que as recompensas nos jogos sdo essenciais para o
sucesso na execucao metodoldgica. Estimulando a competicdo sauddvel e a sensa¢ao de conquista em
grupo e pessoa, despertando o trabalho em grupo, estimulando a solidariedade, unido e colaboracdo para
alcancar um sé objetivo, refletindo também com seus erros.

Outro objetivo do projeto foi realizar a busca ativa de casos suspeitos da doenca na comunidade
escolar, tal ado foi realizada através da disponibilizacao da ficha de autoimagem do Ministério da Sade.
As fichas eram entregues e as orientacdes realizadas, de que estes em que continha lacunas para estes se
identificarem com suas informagdes pessoais, bem como a Unidade Bdsica em que este é domiciliado e
nome do Agente Comunitdrio de Satde (ACS).

Além disso, continham uma imagem de um corpo em posi¢ao anatdmica de frente e de costas
para estes marcarem caso tenha alguma mancha e sinalize o local, bem como algumas perguntas a direita
sobre as caracteristicas da mancha e a presenca de algum parente na familia com hanseniase. Os estu-
dantes levavam estas fichas para casa para responderam, era instruido que estes ficassem em frente ao
espelho em casa sem a presenca de roupas, e estes realizassem uma autoavaliacao de alguma mancha no
seu corpo incomum, ou que seus pais ou responsaveis avaliassem a presenca de alguma mancha suspeita.

As fichas eram levadas para escola novamente no outro dia, sendo recolhida pela direcao da escola
e entregue para o coordenador do projeto, caso exista uma ficha com respostas que levantem suspeitas
para o diagndstico de hanseniase, e ficha deveria ser encaminhada para os servicos de satde local, espe-
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cificamente para sua Unidade Bdsica de Salde e acompanhamento pela equipe. Durante a vigéncia das
acdes do projeto de extensao, a equipe nao recebeu nenhuma ficha preenchida que se evidencia o apare-
cimento ou presenca de alguma mancha anormal por parte do publico-alvo.

Consideracgoes finais

Destaca-se, portanto, que o projeto alcancou seus objetivos durante os anos de vigéncia, durante
0 seu desenvolvimento, a equipe buscou aproximar os adolescentes da tematica, oferecendo uma dida-
tica palpdvel, interativa e inclusiva. Buscou-se levar conhecimentos, mas também estimulando a reflexao
quanto aos estigmas contidos quanto a transmissao e tratamento. Acredita-se que o projeto contribuiu
para a formacdo de adolescentes mais conscientes e informados, capazes de compartilhar suas experién-
cias e conhecimentos com suas familias e comunidades.

A sensibilizacdo e a educagdo sdo ferramentas poderosas para aumentar os indicadores de satide
da hanseniase e seus estigmas. A educacao em saude segue segundo um dos principais métodos de pre-
vencdo e conscientizacdo acerca de doengas infecciosas e contagiosas.

Os saberes produzidos pelo presente projeto possibilitaram aos seus participantes habilidades
e competéncias para o reconhecimento dos sinais clinicos da doenca, e como esta doenca é manejada
dentro da Atencdo Basica a Salde, que é a porta de entrada desse usuario, além de quebrar os estigmas
relacionados a doenca.

Foca-se também na necessidade da criacdo e execugao de outros projetos de extensdo nos demais
publicos que apresentam vulnerabilidade e na comunidade em geral, auxiliando na aceitabilidade do trata-
mento pelos pacientes, colaboracdo e apoio da familia e amigos, além do diagndstico precoce, diminuindo
o risco de contdgio, auxiliando na promog¢do da homeostasia.
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