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Resumo: Este relato apresenta as experiéncias vivenciadas no projeto “Busca de [ndices
de Doengas Dermatoldgicas Comuns na Regido do Bico do Papagaio Especialmente na
Cidade de Augustindpolis- TO para Promover Dados Epidemioldgicos”, do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagio a Extensdo (PIBIEX). Objetivou-se desenvolver a
busca de indices de doengas dermatologicas na cidade de Augustindpolis, promovendo
dados epidemioldgicos para facilitar ages de educagio em satide. Buscou- se através das
bases de dados DATASUS-SINAN, a identificagdo de doengas dermatologicas comuns
na cidade, logo apds realizaram-se rodas de conversa nas Unidades Bdsicas de Saiide
para concorddncia e atualizagio dos dados obtidos. Por meio da pesquisa, listou-se trés
doengas: sifilis, dengue e varicela, somadas as rodas de conversa, foi possivel identificar a
razio do quantitativo de cada doenca. Concluiu-se que o fator educagio em satide, é o que
mais promove a listagem de casos, e a suma importdncia da equipe conhecer a realidade
de sua regido.
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Abstract: The experiences in the project “Search for Indexes of Common Dermatological
Diseases in the Bico do Papagaio Region, Especially in the City of Augustindpolis-
TO to Promote Epidemiological Data”, of the Institutional Program for Initiation to
Extension Grants (PIBIEX) are presented. The objective was to develop a search for
dermatological disease indexes in the city of Augustindpolis, promoting epidemiological
data to facilitate health education actions. The DATASUS-SINAN databases were used
to identify common dermatological diseases in the city. Afterwards, conversation groups
were held in the Basic Health Units to agree and update the data obtained. Through the
research, three diseases were listed: syphilis, dengue and chickenpox. In addition to the
conversation circles, it was possible to identify the reason for the quantity of each disease.
It was concluded that the health education factor is what most promotes the listing of
cases, and it is extremely important that the team knows the reality of their region.

Keywords: Dermatology. Epidemiology. Health Centers.

Introducao

As doencas dermatoldgicas representam um desafio significativo para a satide publica, de acordo
com Dos Santos (2014), devido a sua elevada prevaléncia e impacto na qualidade de vida das pessoas.
Essas condi¢cbes que acometem a pele podem ser isoladas, manifestando-se exclusivamente no tecido
cutaneo, ou podem estar associadas a desordens sistémicas mais complexas, funcionando como um in-
dicador clinico de outras doencas. Em alguns casos, os sinais e sintomas dermatoldgicos sdo as primeiras
manifestacdes de enfermidades subjacentes, permitindo diagndsticos precoces, em outros, aparece de
forma tardia, ja como complicagdes ou repercussdes de quadros sistémicos.

Uma vez que, em termos de frequéncia, as doencas dermatoldgicas continuam a figurar entre as
trés principais causas de procura nos servicos de saude, representando um desafio importante para o
sistema publico. Monteiro (2015), descreveu que o estado do Tocantins, especialmente a regido do Bico
do Papagaio, caracteriza-se como uma drea endémica para diversas condi¢des dermatoldgicas, destacan-
do-se pela alta prevaléncia de hanseniase e incidéncia significativa de cancer de pele.

Nesse contexto, o projeto teve como objetivo conhecer os indices de doencas dermatoldgicas
mais comuns naregidao, com foco na cidade de Augustindpolis - TO. Assim, esta iniciativa justifica-se, tendo
em vista que a coleta e andlise desses dados epidemioldgicos sao essenciais para embasar a implementa-
¢do de estratégias de controle, prevencao, promogao e manutencdo da satde das pessoas desta regido,
bem como uma forma a subsidiar futuras interven¢6es em satide publica, e fortalecer arede de vigilancia
epidemioldgica na regido.

Apds estudos minuciosos acerca da temética, sob a orientacdo do Dr. Professor Marcelo Hiibner,
foi desenvolvido um plano de trabalho. Inicialmente a experiéncia foi configurada como uma pesquisa
sobre a atual situagao epidemioldgica das unidades basicas de saide no municipio na bases de dados
DATASUS, realizada no prédio da universidade, e na base dados SINAN, realizada a pesquisa em visitas a
Secretaria de Salide de Augustindpolis, no periodo de setembro de 2023 a Maio de 2024, e em seguida foi
realizado as rodas de conversas nas unidades bésicas de saide, para compreender a epidemiologia local
sob perspectiva da equipe.
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Metodologia

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia referente ao projeto de extensdo “Busca de
indices de Doencas Dermatoldgicas Comuns na Regido do Bico do Papagaio, especialmente na Cidade de
Augustindpolis, para Promover Dados Epidemioldgicos”, vinculado ao curso de Enfermagem da Universi-
dade Estadual do Tocantins - Campus Augustindpolis. O projeto abordado foi contemplado pelo Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Extensao Pibiex da Pré-Reitoria de Extensao, Cultura e Assuntos
Comunitdrios da Proex/Unitins, via Edital Proex n°6/2023. O projeto contou com a participacdo de uma
discente e um professor orientador.

A experiéncia ocorreu no municipio de Augustinépolis/TO, de setembro de 2023 a agosto de 2024,
envolvendo visitas as Unidades Basicas de Satide (UBS) da regido e utiliza¢do do Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificacdo (SINAN) como ferramenta para coleta e andlise de dados. A escolha pelo SINAN
deve-se a sua relevancia como base de dados oficial, consolidada e amplamente utilizada para o monitora-
mento de agravos a satide no Brasil. Além disso, a parceria com os profissionais das UBS foi fundamental
para compreender a dinamica local e garantir maior fidedignidade das informacdes.

O método aplicado consistiu em pesquisa documental, com levantamento de dados quantitativos
registrados no SINAN, complementado por entrevistas semiestruturadas com os profissionais das UBS
para identificar possiveis lacunas no processo de notificacdo. Essa abordagem permitiu integrar técnicas
de andlise epidemioldgica com visao holistica qualitativa, promovendo uma visao mais abrangente sobre
os desafios enfrentados na coleta e utiliza¢do dos dados.

As fases de execucdo incluiram o contato inicial com as Unidade Basica Salde, apresentacdo do
projeto as equipes de saude, coleta e andlise dos dados e elaboracao de relatdrios com sugestdes de
melhorias. A experiéncia também proporcionou oportunidades de discussdes interdisciplinares, que en-
volveram agentes comunitdrios de satde, técnicos de enfermagem e a enfermeira responsdvel. Esses
profissionais foram integrados a uma dinamica de andlise das informacgdes do sistema de notifica¢des,
permitindo uma comparacao direta dos dados a pratica assistencial.

Para disseminar os resultados, foi elaborado um resumo cientifico, apresentado durante o VI
Coldquio Interdisciplinar de Extensao da UNITINS. Além disso, os dados foram compartilhados com as
equipes das UBS, visando o aperfeicoamento das praticas de notificacdo e o fortalecimento da rede de
vigilancia epidemioldgica na regido.

O método utilizado permitiu a equipe refletir sobre os desafios da coleta e organizacdo de dados
epidemioldgicos em contextos regionais e interagir com outras dreas do conhecimento, como tecnologia
da informac@o e administracdo publica. Essa experiéncia multidisciplinar ndo apenas enriqueceu o arca-
bouco tedrico-prético da equipe, mas também promoveu uma abordagem mais humanizada e integrada
para lidar com os problemas enfrentados pelas UBS.

A vivéncia no projeto evidenciou a importancia da extensao universitdria como meio de transfor-
mar a realidade e contribuir para a melhoria da sadde publica, especialmente em regides carentes de
infraestrutura e suporte especializado. Além disso, destacou o papel essencial dos dados epidemioldgicos
como base para a formulagdo de politicas e a promogdo de intervengdes eficazes.
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Resultados

A experiéncia do projeto de extensdo revelou resultados significativos e desafiadores. Entre os
resultados esperados, previa-se o levantamento detalhado de dados epidemioldgicos sobre doencas der-
matoldgicas prevalentes naregido, utilizando o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao (SINAN)
como ferramenta central. Além disso, almejava-se integrar as informagdes coletadas a pratica assistencial,
favorecendo uma abordagem mais eficaz e humanizada no enfrentamento das doencas identificadas.

Iniciou-se a pesquisa através das bases de dados em Setembro, listando-se doencas dermatold-
gicas de notificacdo compulsoria através do SINAN. Por meio dessa primeira listagem foram observadas
quais doencas de notificacdo compulsdria poderiam ser relevantes nesse primeiro momento, levando em
consideracao se houve dois ou mais casos no ano de 2023, caso ndo houvesse casos da doenca, foi con-
siderado entrar na lista se a doenga tinha casos relevantes no ano anterior. Entre esses critérios, foram
escolhidas 5 doencas: Leishmaniose Tegumentar Americana, Hanseniase, Sifilis Adquirida, Varicela e Den-
gue. Sendo destas, Leishmaniose e Hanseniase entraram nos indices por casos relevantes em 2022, ja que
até o més de Setembro ainda nao havia casos das doencas. Logo apés, foi criado um perfil epidemioldgico
nesse més, descartando os casos que ndo foram infectados ou ndo residiam em Augustindpolis. Deste
modo, Leishmaniose foi descartada por apresentar somente 1(um) caso dentre estes critérios. Mediante
aos mesmo critérios, Hansenfase foi também descartada. Foram observados os seguintes indices: faixa
etdria, sexo, raca, nimero de casos de cada doenca e nimero de casos por més.

Os resultados alcancados destacaram a ampla utilizacao do SINAN pelas equipes de sadde e a per-
cepcdo da populagdo acerca das doencas investigadas, como sffilis, dengue e varicela. Mediante rodas de
conversa realizadas entre a equipe do projeto e os profissionais de salide, constatou-se uma compreensao
mais profunda sobre as causas subjacentes as notificacdes e lacunas enfrentadas na assisténcia, como a
resisténcia da populacdo ao tratamento de sffilis e a preferéncia por servicos privados para diagnésticos,
devido ao estigma associado a doenga.

A epidemiologia da sffilis revelou trés fatores preponderantes: a existéncia de uma unidade pri-
sional masculina com testagem semanal, a realiza¢do de a¢0es itinerantes de saide, como o “Corujao”,
sendo este 0 atendimento noturno em UBS, e o crescente interesse masculino em realizar testes rapi-
dos, sobretudo entre individuos jovens e sexualmente ativos. Por outro lado, desafios como preconceito,
medo de exposi¢do de dados em uma comunidade pequena e a resisténcia de parceiros de gestantes
positivadas complicaram a adesao ao tratamento.

No contexto da dengue, observou-se maior procura por atendimentos na unidade de pronto aten-
dimento (UPA), especialmente nos periodos de sintomas graves. As hipdteses levantadas indicaram que
mulheres se destacam nas notificacdes, devido a tendéncia de cuidar mais tanto da satide pessoal, quanto
dos focos do mosquito Aedes aegypti, em contraste com a automedica¢do masculina. Também se notou
um pico de casos nos meses chuvosos e pds-chuvosos, corroborando a relagao sazonal com as condigdes
ambientais e os hdbitos locais.

A baixa notificacdo de casos de varicela reforcou aimportancia da vacinacao e do manejo domiciliar
da doenga pelos pais. Apesar de menos expressiva, a analise evidenciou um comportamento consistente
em relacdo ao perfil etdrio e a distribuicdo racial, novamente indicando maior incidéncia em individuos
pardos, reflexo das condi¢6es sécio demogréficas locais.

Os desafios das equipes de salide, encontrados durante o projeto, incluiram resisténcia a adesao
de tratamento, e a necessidade de reforcar a confidencialidade nos processos de notifica¢do. Para superar
essas dificuldades, foram relatadas a implementacdo de estratégias como a capacitacdo continuada dos
profissionais e o fortalecimento da relacdo entre a populagdo e os agentes comunitarios de saude, sendo
estes a porta de entrada a aten¢do primaria.

Em termos tedricos, a experiéncia corrobora estudos sobre a relevancia da extensdo universitaria
como meio de promover impacto social. A integracdo da equipe de saide com informacdes epidemioldégi-
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cas foi essencial para evidenciar a complexidade das dinamicas regionais e fomentar solu¢des alinhadas a
realidade local. Assim, o projeto demonstrou como a articulacdo entre teoria e pratica pode transformar
cendrios e promover intervencdes mais eficazes.

Conclusao

A experiéncia vivenciada no projeto proporcionou valiosas contribuicdes para a formacdo aca-
démica e profissional dos envolvidos, além de gerar impacto significativo no desenvolvimento local. A
discente pode aprimorar habilidades como andlise critica, comunicacao e trabalho em equipe, enquanto
os profissionais de satide ampliaram sua capacidade de aplicar dados epidemioldgicos em suas praticas
assistenciais.

O projeto, também fortaleceu a rela¢do entre universidade e comunidade, promovendo maior
conscientizacao sobre as doencas dermatoldgicas e incentivando a adesao a estratégias de prevencdo e
tratamento. Apesar dos desafios enfrentados, como resisténcia da populacao e limita¢des estruturais, a
experiéncia refor¢ou a importancia de interven¢des baseadas em evidéncias e da colaboragdo interseto-
rial para a melhoria da satde publica. Dessa forma, o projeto se destacou como uma iniciativa transforma-
dora, tanto no ambito académico quanto no comunitdrio, contribuindo para o aprimoramento do modelo
de atencdo a satde.

Ao analisar os indices de doencas dermatoldgicas na regido do Bico do Papagaio, especialmente
na cidade de Augustindpolis por meio do SINAN, contribuiu diretamente para o Objetivo Desenvolvimen-
to Sustentdvel 3, promovendo a prevencdo e o controle de agravos a satide. A disponibilizacdo de dados
epidemioldgicos auxilia na tomada de decisdes estratégicas, permitindo que as politicas publicas sejam
mais eficazes na reducdo da incidéncia dessas enfermidades. Além disso, a identificacdo de padroes de
ocorréncia possibilitou a orientacao da populacdo e dos profissionais de sadde , reforcando a importancia
da atencdo priméria e do diagndstico precoce . Diante disso, a iniciativa fortaleceu o acesso a informagdes
essenciais para garantir bem-estar e qualidade de vida para a comunidade .
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