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Resumo: A smiide mental de criangas e adolescentes em idade escolar é uma questio
complexa que exige atengdo especial. Este estudo descritivo de abordagem qualitativa
foi conduzido para planejar e executar agoes educativas voltadas a promogio da satide
mental no ambiente escolar, entre setembro de 2023 e agosto de 2024. A pesquisa incluiu
alunos do sexto ano do ensino fundamental ao terceiro ano do ensino médio, além de

1 Graduanda em Medicina pela Universidade Estadual do Tocantins - Unitins. Bolsista do Programa Institucional de Iniciacdo Cien-
tifica (PIBIC) pela Unitins, ciclo 2024-2025. Bolsista do Programa de Iniciacao a Extenséo (Pibiex) Unitins, ciclo 2022-2023 e 2023-2024.
Membro do Grupo de Pesquisa em Satide das Populagdes - GPESP na linha de pesquisa Satide, Meio Ambiente e Biodiversidade.
Diretora geral da Liga de Satide Coletiva (LISC). E-mail: anasouza@unitins.br

2 Graduanda em Medicina pela Universidade Estadual do Tocantins - Unitins. Bolsista do Programa Institucional de Iniciacdo
Cientifica (PIBIC) pela Unitins, ciclo 2023-2024 e ciclo 2024-2025. Voluntéria do Programa de Iniciacao a Extensao (Pibiex) Unitins,
ciclo 2023-2024. Membro do Grupo de Pesquisa em Satde das Populagdes - GPESP na linha de pesquisa Satide, Meio Ambiente e
Biodiversidade. .E-mail: juliaprfeito@unitins.br.

3 Académica de Medicina pela Universidade Estadual do Tocantins em Augustinépolis - TO. Ligante da Liga Académica de Car-
diologia da Unitins - LACARDIO. Membro do grupo de pesquisa em Satide das Populacdes: GPESP na linha de pesquisa de Satde,
Meio Ambiente e Biodiversidade. Membro do grupo de pesquisa em Literatura, Arte e Midia na linha de pesquisa Arte, Cultura e
Direito. .E-mail: alvesmaria@unitins.br.

4 Enfermeira e estudante de Medicina (8° perfodo), com foco em satide ptblica e saiide da mulher. Integra a diretoria da Liga
Académica de Satde Coletiva e atua como ligante da Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia, além de participar da Liga
Académica de Medicina Tropical. E extensionista ha 4 anos consecutivos, com énfase em acdes de promocdo da satde e educacdo
em satide. Atualmente ¢ bolsista PIBIC, desenvolvendo pesquisas voltadas a satide coletiva e a atencao integral a mulher. E-mail:
nuriellymonteiro@unitins.br.

5 Académica de Medicina pela Universidade Estadual do Tocantins em Augustindpolis - TO. Académica de Farmécia pela Unice-
sumar em Formosa-GO. Ex-Extensionista pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Extensdo (PIBIEX). Ex-Diretora de
Ensino, Pesquisa e Extensdo da Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia da Unitins. Representante de sala da segunda turma
de Medicina na Faculdade Estadual do Tocantins. Ex-Vice-Presidente do Centro Académico Doutor Neilton Aratjo de Oliveria
(CAMED). Membro do grupo de pesquisa em satide das populagdes- GPESP na linha de pesquisa de satide, meio ambiente e biodi-
versidade. Representante Local da ABLAC-TO. E-mail: graziellymaria@unitins.br.

6 Doutora em Ciéncias Bioldgicas (Biologia Molecular) pela Universidade de Brasilia Professora Efetiva no curso Medicina - Uni-
versidade de Tocantins - UNITINS. E membro do comité institucional (CTCI), do comité técnico de drea (CTCA), do Comite de
Etica em Pesquisa (CEP), da comissao editorial da Unitins e da comissdo editorial da Revista de Extensdo. Atua como lider do grupo
de pesquisa e estudo em satide das populagdes (GPESP) e orientadora da liga de satde coletiva. Como pesquisadora atua no nas
linhas de pesquisa em Ambiente, Biodiversidade e Satde, Vigilancia em Satide, Educacdo em Satide e Tecnologia e Sociedade. Brasil
E-mail: lunalva.ap@unitins.br Lattes: http://lattes.cnpq.br/8744928016577459 Orcid: https:/ /orcid.org/0000-0001-7129-9271



—

-2025- v.9,n.5

a0

 —
A ? |Rev1sta Extens
N

v

professores e membros da equipe de duas escolas estaduais de Augustindpolis, Tocan-
tins. Os resultados destacaram a importdncia de projetos extensionistas para a formagdo
académica, promovendo uma visio mais humanizada e integral da satide mental. Con-
cluiu-se que a escola tem papel central na identificagdo de problemas e deve ser utilizada
como espago estratégico para agdes preventivas e educativas. Essas praticas sensibilizam
a comunidade escolar e fortalecem estratégias eficazes para lidar com os desafios da savide
mental entre criangas e adolescentes.

Palavras-chave: Emocoes; Escola; Educacdo em satide.

Abstract: The mental health of school-age children and adolescents is a complex issue
that requires special attention. This descriptive study with a qualitative approach was
designed to plan and execute educational actions aimed at promoting mental health in
the school environment, between September 2023 and August 2024. The research inclu-
ded students from the sixth year of elementary school to the third year of high school, in
addition to teachers and team members from two state schools in Augustindpolis, Tocan-
tins. The results highlighted the importance of extension projects for academic training,
promoting a more humanized and comprehensive view of mental health. It is concluded
that the school has a central role in identifying problems and should be used as a strategic
space for preventive and educational actions. These practices raise awareness among the
school community and strengthen effective strategies to deal with mental health challen-
ges among children and adolescents.

Keywords: Emotions; School; Health education.

Introducao

A salide mental pode ser entendida como um estado de bem-estar em que a pessoa consegue
reconhecer suas proprias capacidades, bem como lidar com situac6es de estresse e desafios didrios. Esse
conceito vai além da simples auséncia de doencas ou distdrbios mentais, pois resulta de diversas intera-
¢Bes complexas que envolvem fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais (Gaino et al., 2018). Nesse contex-
to, refletir sobre a salide mental exige a consideracdo de seus determinantes sociais e econémicos, como
estabilidade no emprego, educacdo, pobreza, habitacao, urbanizacdo e cultura, que sdo aspectos que
influenciam a satde do individuo no seu dia a dia (Alves; Rodrigues, 2010).

A salde mental de criangas e adolescentes emidade escolar pode ser entendida como um fenéme-
no complexo que envolve a capacidade de estar no mundo e se sentir parte dele, 0 que abrange aspectos
emocionais, comportamentais e sociais da crianca. Nesse sentido, o sofrimento psiquico infantil se mani-
festa quando a crianca enfrenta dificuldades em controlar seu comportamento e emogdes, o que resulta
em prejuizos na realizado de suas atividades didrias e afeta a vida das pessoas ao seu redor. Além disso,
jovens que passam por sofrimento psiquico tém maior probabilidade de enfrentar desafios na escola, pois
o desempenho académico esta diretamente relacionado as condi¢des socioemocionais do individuo (Cid,

2019).

Outrossim, estudos epidemioldgicos indicam que 1 em cada 5 criancas apresenta problemas de
satde mental, com um aumento de 37% na depressao entre adolescentes e um crescimento alarmante de
200% na taxa de suicidio entre criangas de 10 a 14 anos. Nesse sentido, fatores como o uso excessivo de
redes sociais, problemas familiares, situacdes de estresse na escola, alimentacdo, e a pratica de atividades
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fisicas e de lazer sdo cada vez mais reconhecidos como contribuintes para o aumento dessas taxas. Ade-
mais, é importante destacar que o sofrimento psiquico pode persistir desde a infancia até a adolescéncia
e vida adulta, reforcando a necessidade de diagndsticos e intervences precoces, envolvendo a familia, a
escola e a comunidade (De Oliveira; Monteiro; Saggese, 2019).

Diante desse cenario, esse trabalho justifica-se, tendo em vista que a escola é um dos principais
ambientes de vida para criancas e adolescentes atualmente e desempenha um papel psicossocial signifi-
cativo que deve ser reconhecido e valorizado. Nesse contexto, as praticas de promocao e prevencao em
sadde mental ganham importancia, com o objetivo de fortalecer a saude psicoldgica e prevenir o surgi-
mento de problemas relacionados. Portanto, € essencial desenvolver a¢des de educagdo em satide, como
oficinas de promocao da salide mental para estudantes infantojuvenis, visando proporcionar condi¢des
favordveis para o crescimento, amadurecimento e desenvolvimento das criancas e da comunidade.

Metodologia

Este estudo descritivo de abordagem qualitativa foi estruturado com o fim de planejar e executar
acdes educativas voltadas para a promoc¢do da sadde mental no ambiente escolar. O projeto denomi-
nado “Oficinas das Emocdes: Promogdo a Salide Mental para Escolares Infantojuvenis do Municipio de
Augustindpolis-TO” abordou tematicas relacionadas ao bem-estar emocional de criangas e adolescentes.
Por meio de palestras e atividades dinamicas, buscou-se ampliar o acesso a informagdes sobre os princi-
pais transtornos mentais que poderiam afetar esse publico, além de estimular a conscientizacao sobre
a importancia da prevencdo e da busca por estratégias para melhorar a qualidade de vida e o equilibrio
emocional.

Ainiciativa foi desenvolvida junto aos alunos do sexto ano do ensino fundamental ao terceiro ano
do ensino médio, assim como com professores e membros da equipe de coordenacdo pedagdgica da
Escola Estadual Santa Genoveva (EESG) e do Colégio Estadual Manoel Vicente de Souza (CEMVS). Ambas
as institui¢des de ensino estdo localizadas no municipio de Augustindpolis-TO. As atividades do projeto
foram realizadas diretamente nas instalag6es das institui¢6es escolares mencionadas, durante o periodo
compreendido entre setembro de 2023 e agosto de 2024.

Para a estruturacdo final dos temas e materiais que compuseram o projeto, foi conduzido um diag-
nostico situacional em conjunto com a coordenacdo pedagdgica e o corpo docente das escolas participan-
tes. Essa etapa inicial visou identificar os temas mais relevantes e de interesse para a comunidade escolar,
promovendo um alinhamento com as necessidades especificas do publico-alvo. Com base nesse levanta-
mento, foram pré-definidos dez temas centrais, que incluiram: Mudancas da adolescéncia e saide mental;
Desempenho escolar: equilibrio mente e corpo; Vestibular e saiide mental; Transtorno de Déficit de Aten-
¢ao e Hiperatividade (TDAH); Disturbios de autoimagem; A prética do bullying; Ansiedade e depressao;
Satide mental: uso de dlcool e outras drogas; Autoestima e autoconfianga e Como cuidar da satide mental.

Esses temas foram abordados de maneira adaptada ao nivel de escolaridade e a faixa etaria dos
alunos, considerando o contexto de cada série em que estavam matriculados. As atividades foram rea-
lizadas mensalmente em cada escola participante, com encontros de aproximadamente 50 minutos de
duracdo. O formato foi pensado para proporcionar um momento de aprendizado dinamico e envolvente,
favorecendo a absor¢ao do contetido e o engajamento dos participantes.

Para a execucdo das atividades, foram utilizados recursos pedagdgicos diversificados, como apre-
sentacdes de slides, rodas de conversa e dinamicas interativas. Esses métodos foram cuidadosamente pla-
nejados e desenvolvidos a partir de revis6es bibliogréficas e com o apoio de profissionais especializados,
incluindo psicdlogos e psicopedagogos. O objetivo foi garantir a qualidade das informag6es apresentadas
e a adequagao das estratégias empregadas as necessidades do publico-alvo.
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Resultados e discussao

O projeto “Oficinas das Emog¢des” desempenhou um papel crucial na democratizacao do acesso
a informagbes sobre salide mental entre estudantes infantojuvenis. Por meio de atividades interativas,
como rodas de conversa, dindmicas e cartilhas digitais, foi possivel abordar temas sensiveis e frequente-
mente negligenciados, como transtornos de ansiedade, depressdo e saiide mental em perfodos de tran-

sicao escolar.

Na tabela abaixo, estdo relacionados os encontros e acOes realizadas, voltadas para a melhoria da
satde mental dos escolares participantes do projeto.

Tabela 1. Detalhamento das experiéncias vividas na prética por estudantes de medicina em rodas
de conversa para corroborar a sadde mental dos escolares. Augustindpolis-TO, Brasil,2024

PERIODO EXPERIENCIA RELATADA

Reunido de planejamento; diagndstico situacional das escolas; participa¢do no Con-

Setembro/2023 gresso Brasileiro de Medicina de Familia e Comunidade; reuniées com escolas para

apresentacdo do cronograma e inicio das agoes.

Inicio das a¢des presenciais nas escolas; rodas de conversa sobre satide mental e

Outubro/2023 vestibular; participacao no VIl Coldquio Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Exten-
sdo
Continuagdo das agdes presenciais; confeccdo de lembrancinhas com mensagens
Novembro/2023 sobre salide mental; rodas de conversa sobre ansiedade e transtornos escolares;
participacdo no Congresso Tocantinense das Escolas Médicas.
Elaboracdo de cartilha digital sobre Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperativida-
Dezembro/2023

de e divulgacdo para alunos e professores.

Janeiro/2024

Criagdo de cartilha digital sobre Transtorno de Bipolaridade e divulga¢ao para alunos
e professores.

Fevereiro/2024

Retorno as ac¢des presenciais; montagem de murais dos sentimentos nas escolas;
coleta de informag0es para futuras ac6es.

Revisdo de literatura para cartilha digital sobre satide mental; recolhimento de da-

Marco/2024 dos dos murais dos sentimentos; rodas de conversa sobre TEA e salide mental no
ensino médio.
Abril/2024 Continua¢do da revisdo para a cartilha digital; rodas de conversa sobre TEA e ferra-
mentas para lidar com a saiide mental; dinamicas interativas com os alunos.
Maio/2024 Sintese das revisGes para a cartilha digital; producao da arte da cartilha; roda de
conversa com turmas do oitavo ano sobre salide mental.

Revisao final e envio da cartilha para publicacdo; elaboracao de resumo para con-

Junho/2024

gresso; construcao do relatdrio final e encerramento do projeto.

Fonte: Dos autores.

No que tange aos resultados alcancados detalhados pela tabela, podemos ressaltar a democratiza-

¢ao do acesso a conhecimentos seguros e de qualidade sobre satide mental aos alunos e colaboradores de
duas instituicdes escolares do municipio de Augustindpolis-TO, a saber: a Escola Estadual Santa Genoveva
(EESG) e o Colégio Estadual Manoel Vicente de Souza (CEMVS). Essa democratizacdo foi promovida por
meio de um conjunto estruturado de atividades extensionistas, que tiveram como objetivo central sensibi-

lizar e instruir os escolares sobre questdes relacionadas a saide mental, bem como fornecer ferramentas
praticas para o enfrentamento dos desafios que impactam diretamente suas vidas académicas e pessoais.
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Os transtornos de satide mental que afetam criancas e adolescentes configuram um grande de-
safio para a sadde publica, demandando a implementacdo de acGes preventivas que possam mitigar o
surgimento, o desenvolvimento e a progressao dos fatores de risco enfrentados por esse publico. Assim,
torna-se essencial reconhecer a importancia de uma interven¢do precoce, ndo apenas no ambiente fami-
liar, mas também no contexto escolar, onde os educadores desempenham um papel crucial. Criangas e
adolescentes passam uma parte significativa de suas vidas na escola, 0 que a posiciona como um espago
privilegiado para promover a satide mental e implementar iniciativas preventivas nessa drea (Albuquer-
que, 2020).

Ademais, é importante destacar que, de acordo com Scivoletto e Tarelho (2002), o sofrimento psi-
quico em criancas e adolescentes pode frequentemente se apresentar de maneira “mascarada” e distinta
em relacdo aos adultos, o que contribui para a dificuldade de identificacdo desses problemas. Outro obs-
taculo relevante na deteccdo de questdes de salide mental nessa faixa etdria é a dificuldade das familias
em reconhecé-las, especialmente em casos que envolvem timidez. Como resultado, essas criancas geral-
mente chegam aos servicos de sadde, principalmente ao médico, ja rotuladas como “criancas-problema”
no ambiente familiar e escolar. Esses contextos, muitas vezes, encontram dificuldade em entender que
os comportamentos inadequados ou conflituosos podem ser manifestagdes de sofrimento psicoldgico
(Cid, 2019).

Somado a isso, as aprendizagens socioemocionais na escola impactam positivamente o ambiente
escolar, criando condicdes favoraveis a aprendizagem e contribuindo para a satide e o sucesso académico.
Essas aprendizagens, fundamentadas em estudos, reconhecem a interdependéncia entre competéncias
escolares e habilidades socioemocionais, que devem ser desenvolvidas conjuntamente. A escola, junto a
familia, € um espaco essencial para esse desenvolvimento, especialmente em contextos familiares menos
estruturados. A implementacao desse modelo exige apoio politico, colaboracdo entre Satde e Educagao,
e capacitacdo de professores e equipes de satde escolar, conforme orientado neste Manual (Carvalho,

2019).

Assim, a promocao da satide mental no ambiente escolar é fundamental para o desenvolvimen-
to integral dos estudantes. Segundo o Manual para a Promocao de Aprendizagens Socioemocionais em
Meio Escolar, elaborado pela Dire¢do-Geral da Sadde de Portugal, a implementacdo de programas de
aprendizagem socioemocional (SEL) nas escolas contribui significativamente para o bem-estar mental dos
alunos, fomentando competéncias como autorregulagdo, empatia e habilidades sociais. Essas iniciativas
nao apenas melhoraram a sadde mental, mas também estdo associadas a um aumento no sucesso edu-
cativo, reforcando a importancia de abordagens holisticas que integram satde e educacdo no contexto
escolar (Direcdo-Geral da Saude, 2019).

Asrodas de conversa realizadas representaram uma ferramenta essencial para aproximar os temas
abordados da realidade dos alunos. Essas a¢bes promoveram espacos abertos e acolhedores para que os
estudantes pudessem compartilhar experiéncias, expressar sentimentos e levantar questdes sobre os de-
safios didrios relacionados a saide mental. Complementando essas dinamicas, as cartilhas digitais foram
desenvolvidas com contelidos acessiveis e visuais atraentes, facilitando a compreensao e proporcionando
um material de consulta duradouro tanto para os alunos quanto para os professores e colaboradores das
instituicdes.

Ademais, as palestras expositivas contribuiram para aprofundar o conhecimento dos estudantes
sobre os principais transtornos mentais que acometem jovens em idade escolar, destacando a relacao
entre a saide mental e o processo de aprendizagem. Esses momentos de instru¢do promoveram refle-
x0es sobre a importancia de identificar e buscar soluc6es para problemas de satide mental, incentivando
os escolares a adotarem préticas sauddveis e a recorrerem ao suporte de profissionais especializados
quando necessario.

O projeto também se alinhou, diretamente, ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 -
Salde e Bem-Estar, que busca assegurar uma vida sauddvel e promover o bem-estar para todos, em todas
asidades. Ao levar a temdtica da satide mental para o ambiente escolar por meio de praticas educativas, o
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projeto reforcou a importancia da prevencao e do cuidado com a satide emocional desde a infancia. Além
disso, contribuiu para a conscientizacao da comunidade escolar sobre a relevancia do tema, incentivando
o didlogo aberto e a busca por suporte adequado quando necessario.

Dessa forma, o projeto alcancou éxito em sensibilizar os escolares do municipio de Augustindpolis-
-TO sobre a importancia do cuidado com a saide mental e sua influéncia no bem-estar e no desempenho
académico. Além disso, as a¢Oes realizadas fomentaram um ambiente escolar mais receptivo e conscien-
te, promovendo o didlogo entre alunos, professores e colaboradores sobre temas que frequentemente
sao estigmatizados, mas que possuem impacto significativo na formagao integral dos jovens.

Consideracoes finais

A escola, assim como a familia, ¢ compreendida como um espaco capaz de favorecer ou interferir
no desenvolvimento infantil, com potencialidades que necessitam ser fortalecidas, visando proporcionar
as criangas um melhor crescimento intelectual e emocional. Tal processo de escolarizagdo tem-se carac-
terizado como uma preocupacdo de pesquisadores de saiide mental, pois ele compreende um tempo
potencial de a¢des de promogdo a satide mental de criancas, que deve envolver diferentes setores em
sua proposicdo e levar em consideracdo as demandas do contexto de insercao da escola-alvo, bem como
a participacdo ativa dos diferentes atores envolvidos, por exemplo os profissionais da escola e as familias
(Mesquita et al., 2011).

Dessa forma, com base nas a¢des desenvolvidas, conclui-se que a escola € uma importante institui-
¢ao de identificacdo do problema e espaco, que deve ser utilizado para a realizagdo de a¢bes de promogdo
a satide mental, por exemplo para praticas educativas preventivas sobre o assunto como foi feito. Essas
acoes foram planejadas e conduzidas nas institui¢des escolares a partir de demandas reais para tal realida-
de singular, como a vulnerabilidade social, produzindo processos de fortalecimento emocional.

Além do impacto positivo para a comunidade escolar, a experiéncia proporcionou uma valiosa
oportunidade de aprendizado para as académicas de Medicina envolvidas no projeto. A execucao das
atividades contribuiu significativamente para sua formacao profissional, permitindo que desenvolvessem
habilidades essenciais para o exercicio da Medicina, como a escuta ativa, a empatia, a comunicacdo efi-
caz e a abordagem interdisciplinar. A vivéncia em um ambiente escolar possibilitou uma compreensao
mais ampla dos determinantes sociais da satide e reforcou a importancia da atuacdo preventiva e coletiva
na promoc¢ao do bem-estar mental, aspectos fundamentais para uma pratica médica mais humanizada
e integral. Assim, o projeto ndo apenas beneficiou a comunidade escolar, mas também se revelou uma
experiéncia enriquecedora para a formacdo académica das estudantes, preparando-as para uma atuagao
profissional mais sensivel, critica e comprometida com a promocao da saide em sua totalidade.
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