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Resumo: A sexualidade é uma dimensio fundamental da vida humana, abrangendo
aspectos bioldgicos, emocionais, sociais e culturais. A educagio sexual busca capacitar
individuos a tomarem decisoes conscientes, promovendo respeito miituo e igualdade de
género. Contudo, ainda é um tabu em diversas sociedades, gerando lacunas no ensino.
Dessa forma, o objetivo desse estudo é detalhar a experiéncia de estudantes de medicina
de uma universidade no extremo norte do Tocantins ao realizar acoes de extensdo volta-
das para a promogdo da educagdo sexual nas escolas municipais. Baseado no projeto de
extensio universitdria “Conversas Abertas: Promovendo a Satide Sexual em Escolas de
Augustindpolis - TO”, o estudo analisou agdes realizadas de setembro de 2023 a agosto
de 2024. Foram promovidos seis encontros com 175 estudantes do ensino médio, abor-
dando temas como sexualidade, contracepgdo, HPV e sifilis. Para avaliagdo das agoes,
foram aplicados questiondrios que mostraram que 71,1% dos participantes consideraram
as agdes “muito boas”, e 64,4% relataram grande aprendizado. Além disso, 98,3% ma-
nifestaram interesse em futuras agdes. O projeto demonstrou a importancia de uma edu-
cagio sexual acessivel e adaptada ao priblico adolescente, promovendo prdticas seguras e
preenchendo lacunas no conhecimento.

Palavras-chave: Sexualidade; Educagio Sexual; Infecgoes Sexualmente Transmissiveis;
Prevencio; Conhecimento.
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Abstract: Sexuality is a fundamental dimension of human life, encompassing biological,
emotional, social, and cultural aspects. Sexual education aims to empower individuals to
make informed decisions, promoting mutual respect and gender equality. However, it re-
mains a taboo in many societies, resulting in gaps in education. This study, based on the
university extension project “Open Conversations: Promoting Sexual Health in Schools
of Augustindpolis - TO,” analyzed actions conducted from September 2023 to August
2024. Six sessions were held with 175 high school students, addressing topics such as
sexuality, contraception, HPV, and syphilis. To evaluate the activities, questionnaires
were applied, revealing that 71.1% of participants rated the actions as “very good,” and
64.4% reported significant learning. Furthermore, 98.3% expressed interest in future
initiatives. The project demonstrated the importance of accessible and youth-oriented
sexual education, promoting safe practices and bridging knowledge gaps.

Keywords: Sexuality; Sexual Education; Sexually Transmitted Infections; Prevention;
Knowledge.

Introducao

A sexualidade é uma dimensao fundamental da experiéncia humana, que abrange aspectos biold-
gicos, emocionais, sociais e culturais. Ela envolve ndo apenas a capacidade de sentir e expressar atra¢do
sexual, mas também a maneira como os individuos experienciam e vivenciam seus corpos, desejos e rela-
cionamentos (Figueird, 2020). Os dados disponiveis nos sistemas mundiais de satide ptblica mostram que
aproximadamente 40% dos adolescentes ja foram infectados pelo papilomavirus humano, nesse cendrio, a
educacdo em salde proposta é primordial para trazer informacdes pertinentes sobre as Infec¢6es Sexual-
mente Transmissiveis (ISTs) e prevencéo delas, contribuindo significativamente para a melhora da satide
no processo de adolescer (Ros; Schmitt, 2008).

Nesse sentido, a educagdo sexual € um processo de aprendizado sobre as questdes relacionadas a
sexualidade, que incluiinformagdes sobre anatomia, reproducdo, satide sexual, relacdes afetivas, consen-
timento, diversidade sexual e de género, prevencao de ISTs e gravidez indesejada. Esse tipo de educagao
visa capacitar individuos a tomar decisdes informadas, responsaveis e respeitosas sobre sua vida sexual e
suas relaces interpessoais. Além disso, promove o respeito mutuo, a igualdade de género e a aceitacao
da diversidade, contribuindo para o desenvolvimento de uma sociedade mais inclusiva e consciente (Fur-
lanetto, 2018).

A educagdo sexual ainda € considerada um tabu, resultando em sua escassa abordagem tanto no
meio familiar quanto no educacional. Muitos pais e responsaveis sentem-se desconfortaveis ou despre-
parados para discutir o0 assunto com seus filhos, temendo incentivar comportamentos precoces ou ina-
dequados. No contexto educacional, a insuficiéncia de capacitacao apropriada dos docentes, associada a
influéncia de grupos conservadores, frequentemente obsta a integracdo de conteddos relacionados a se-
xualidade nos programas curriculares. Essa omissao deixa os jovens desinformados e vulnerdveis a riscos
como ISTs, gravidez precoce e violéncia sexual, além de perpetuar mitos e preconceitos. E fundamental
dissociar-se desse estigma e implementar uma educacdo sexual abrangente e cientificamente fundamen-
tada, capacitando os jovens a tomar decisdes informadas e saudaveis acerca de sua vida sexual e afetiva
(Garbarino, 2021).

Instituido em 2007 pelo Decreto Presidencial N° 6.286, 0 Programa Satide na Escola (PSE) é uma
iniciativa intersetorial no Brasil que integra as politicas de satide e educagdo, visando promover a satde e
a qualidade de vida dos estudantes da rede publica de ensino (Brasil, 2007). A importancia do PSE reside
na sua capacidade de abordar temas muitas vezes negligenciados, proporcionando aos jovens as ferra-
mentas necessdrias para tomar decisdes informadas e sauddveis sobre sua vida sexual e afetiva, além de
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promover a igualdade de género e o respeito a diversidade sexual (Rios, 2023).

Nesse contexto, para abordar tematicas negligenciadas e consideradas tabus pela sociedade, uma
das abordagens sdo as rodas de conversa, ferramenta eficaz para transmitir contetdo de satide aos par-
ticipantes. Essas sessdes de didlogo estabelecem um ambiente aberto e inclusivo para a andlise aprofun-
dada dos fatores sociais que influenciam os determinantes da satide (Henares de Melo; De Carvalho Cruz,
2014). Ao promover a troca de experiéncias e conhecimentos, as rodas de conversa facilitam a compreen-
sao dos assuntos abordados, permitindo que os participantes expressem suas duvidas e preocupagdes de
forma segura e respeitosa. Essa metodologia contribui para a constru¢do de um ambiente escolar mais
colaborativo e informativo, onde a aprendizagem é compartilhada e contextualizada, estimulando o pen-
samento critico e a adocdo de praticas saudaveis (Mello, 2019).

O projeto de extensdo “Conversas Abertas: Promovendo a Sadde Sexual em Escolas de Augus-
tindpolis - TO” esteve alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente
0s ODS 3 (Sauide e Bem-Estar), ODS 4 (Educacdo de Qualidade) e ODS 5 (Igualdade de Género). O projeto
contribuiu para o ODS 3 ao promover a disseminacao de informagdes sobre métodos preventivos e con-
traceptivos, reduzindo riscos de ISTs e gestacOes nao planejadas, impactando diretamente a satide dos
jovens. No ambito do ODS 4, a iniciativa fortaleceu a educacdo de qualidade ao oferecer conhecimento
cientifico e acessivel sobre satide sexual, capacitando os estudantes para tomarem decisdes informadas e
responsaveis. J4 em relacao ao ODS 5, 0 projeto fomentou a igualdade de género ao abordar temas como
autonomia reprodutiva, consentimento e combate a desigualdade no acesso a informagao sobre contra-
cepcao e prevencdo. Dessa forma, a acao contribuiu para o desenvolvimento integral dos adolescentes,
promovendo salde, educacao e equidade.

Diante do exposto, este relato objetiva detalhar a experiéncia de um grupo de estudantes de me-
dicina de uma universidade no extremo norte do Tocantins ao realizar acbes de extensdo voltadas para a
promocao da educagdo sexual nas escolas municipais, avaliando o impacto dessas iniciativas na conscien-
tizacdo e comportamento dos alunos.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, referente ao projeto de exten-
sdo universitdria “Conversas Abertas: Promovendo a Satde Sexual em Escolas de Augustindpolis - TO”.
Apoiado pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo em Extensao (PIBIEX) em duas escolas publi-
cas da rede municipal da cidade de Augustindpolis-TO, contou com a participagdo de 175 alunos das 1°, 2°
3% séries do ensino médio. As atividades foram desenvolvidas no periodo de setembro de 2023 aagosto de
2024, totalizando seis encontros, com cerca de 45 min de duracdo, realizados conforme a disponibilidade
de horarios das escolas.

No inicio do projeto, procedeu-se ao planejamento das acdes, onde as tematicas foram escolhi-
das com base em um levantamento bibliografico abrangente. Este levantamento identificou os principais
tépicos de interesse e as infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) mais frequentes no municipio de
Augustindpolis, Tocantins, orientando assim a defini¢ao das prioridades educativas.

”

Apds levantamento, foram escolhidos os temas: “sexualidade”, “métodos contraceptivos”, “Papi-
lomavirus Humano (HPV)” e “Sifilis”, enfocando conceito, forma (s) de contégio, manifestacdes clinicas e
prevencdo. Em seguida, foram escolhidas as escolas municipais para execucdo da acdo, e adequacao dos
conteddos ao publico-alvo. Para as agdes, as metodologias utilizadas foram a gamificacdo e aroda de con-
versa. A gamificacdo é definida como a aplicacdo das estratégias dos jogos, com o objetivo de aumentar o
engajamento dos participantes onde a competicao é utilizada no processo de aquisicao de conhecimento
(Parahyba-Junior et al., 2024). J4 a roda de conversa é definida por Mello (2019) como um método de
comunicagao que promove a interagdo entre os participantes por meio do didlogo, criando um espaco de
troca mdtua de experiéncias e saberes.
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Na etapa final das ac6es, com o intuito de avaliar a eficdcia, aprendizado e aceitacao por parte do
publico-alvo, foi produzido e aplicado um questiondrio de avaliacdo de acdo extensionista. O questiona-
rio, de multipla escolha e sem identificacdo dos participantes, continha as seguintes perguntas: Como foi
a realizagdo do projeto?”, “Como foi a abordagem da tematica?”, “O quanto vocé aprendeu com essa
acdo?” e “Vocé acha interessante que mais a¢des sobre essa tematica ocorram?”. As duas primeiras per-

” o«

guntas poderiam ser avaliadas em “muito ruim”, “ruim”, “boa” e “muito boa”; a terceira em “muito pou-
c0”, “pouco”, “intermedidrio” e “muito”; e a Ultima poderia ser assinalada como “sim” ou “nd@o”. Os
questiondrios foram aplicados apds cada acdo desenvolvida, e os dados foram computados e analisados
no software Microsoft Excel Office (2019). Para fixacdo do contetdo, foram produzidos panfletos informa-

tivos como material didatico. A estrutura das a¢des estd exemplificada na figura 1.

Figura 1. Estrutura das agdes realizadas

Escolha das escolas
participantes e
adequacao ao publico Aborgadem da tematica
alvo e roda de conversa

Avaliagdo da acao
extensionista e entrega
de material didatico.

Levantamento Gamificagao - Kahoot
Bibliografico

Fonte: Acervo pessoal, 2024.

Desenvolvimento, resultados e discussao

O objetivo deste relato de experiéncia é detalhar uma agdo extensionista sobre sobre educagao
sexual entre os alunos de um municipio do norte do Tocantins. No inicio das aces, a fim de testar o nivel
geral de conhecimento dos adolescentes e promover um momento descontraido, foi utilizada a metodo-
logia de gamifica¢do através de uma dinamica em formato de quiz. Para isso, as turmas foram divididas
em trés grupos e, com o uso do aplicativo Kahoot (2023), responderam questdes acerca das temdticas
escolhidas, cujos objetos de aprendizado seriam abordados a posteriori. Nesse contexto, por meio dessa
dinamica, os alunos mostraram-se muito interativos e dispostos ao aprendizado, demonstrando ser um
meio de integracdo indispensavel.

Apds a dinamica inicial, foi iniciada a roda de conversa, onde os conceitos de sexualidade foram
introduzidos, a saber: sexo bioldgico, identidade de género, orientacao sexual e expressao de género.
A adolescéncia diz respeito a uma fase de transicdo marcada por alteracdes fisicas e socioemocionais,
durante a qual surgem importantes quest6es de género e sexualidade. Desse modo, é essencial propor-
cionar aos jovens um espaco seguro de discussao, questionamento e apoio que favoreca seu desenvolvi-
mento pleno (Oliveira et al., 2022; lop; Dorow, 2022).

A discussdo foi iniciada com a diferenciacdo bdsica entre sexo e género, conceitos que, embora
distintos, sao frequentemente confundidos. Sexo é definido pela expressao génica nos drgaos genitais do
ser humano. Género, conforme Joan Scott, é uma construcdo social que diferencia o feminino e o mascu-
lino, sendo uma forma de dar sentido as relacdes de poder (Aniceto; Pinto, 2024; lop; Dorow, 2022; Scott,
1995). Abordar tais questdes € crucial para a educacdo sexual e serve como instrumento para superar o
tabu que ainda cerca essas temdticas na sociedade. Além disso, discutir género abre espaco para a refle-
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xdo de questdes importantes como patriarcado, relagdes de poder entre homens e mulheres, desigualda-
de de género e violéncia (Da Silva, 2018; Silvino, 2017).

Em seguida, foram discutidos os tdpicos de HPV e Sffilis - afecc6es mais recorrentes no municipio
das a¢oes - abordando seus conceitos, modos de transmissdo, manifestacdes clinicas e formas de pre-
vencao. Na dinamica inicial do quiz, foi observado que os adolescentes possuiam um conhecimento geral
sobre ISTs, mas com lacunas significativas em algumas dreas, corroborando com resultados encontrados
em estudos recentes (Vieira et al. 2021; Alves; Aguiar, 2020). Essa falta de informacdo pode resultar em
préticas sexuais ndo seguras e reverberar na sadde e integridade fisica dos jovens (Silva et al., 2020).

A educacao sexual tem papel fundamental no desenvolvimento e comportamento sexual seguro
dos jovens. No entanto, grande parte das escolas ainda ndo suprem essa necessidade instrucional (Silva et
al., 2020; Pereira; Almeida, 2023). Destaca-se, dessa forma, a relevancia de acoes de extensdo para difusdo
de conhecimento sobre sadde sexual e reprodutiva nas escolas, conforme ressaltado por Kerntopf et al.
(2016). As intervencdes nesse campo sdo imprescindiveis para a formacdo do jovem e devem ocorrer em
tempo oportuno para prevenir comportamentos de risco e exposicao a fatores evitaveis.

Ao final da a¢do foi abordada a temética dos métodos contraceptivos de barreira, como o preser-
vativo masculino e feminino, métodos hormonais como o anticoncepcional oral e métodos cirdrgicos,
como a laqueadura e vasectomia. Esses tdpicos geraram bastante discussao entre os alunos evidenciando
o0 desconhecimento de alguns desses métodos ou a concep¢ao errdnea da utilizacao deles, logo, o debate
sobre esse tema foi primordial para a cessacao de duvidas. Nesse sentido, é imprescindivel ressaltar que
a equipe executora obteve grande aprendizado com a realiza¢do do projeto, uma vez que foi por meio
da busca incessante por contetidos atualizados que foi possivel o repasse do conhecimento de forma di-
datica e interativa, 0 que configurou como o esperado, haja vista que uma das metas das académicas era
justamente a participagdo ativa do publico-alvo, o que definidamente aconteceu.

Ao final da roda de conversa, foi aplicado o questiondrio sobre a avaliagdo do projeto, onde foi
aferida a satisfacdo dos alunos com o contetido abordado durante as acdes realizadas. Nas respostas,
os alunos avaliaram a realizacao do projeto e a abordagem da tematica como “muito boa” por 72% dos
participantes, respectivamente. No que se refere a aprendizagem, 64,4% dos alunos indicaram que apren-
deram “muito”, enquanto 30,3% avaliaram como “intermedidrio”. Por fim, 98,3% dos alunos manifestaram
interesse em que mais a¢des sobre o tema sejam realizadas”. Esses dados demonstram uma avalia¢do
positiva do projeto e um grande interesse na continuidade de a¢6es educativas semelhantes, revelando a
importancia de a¢6es educativas para suprir lacunas no conhecimento sobre sexualidade.

Ademais, também foram entregues materiais didaticos (panfletos) (Figura 2) com as informacées
discutidas durante a execugdo das agdes, a fim de que houvesse a perpetuacdo da propagacao do conhe-
cimento e educagao social com outras pessoas da comunidade. Dessa forma, a metodologia utilizada no
projeto mostrou-se eficaz e representou um importante meio para mitigar a falta de conhecimento sobre
sexualidade entre os adolescentes.

Figura 2. Académicas na realizacao de uma das a¢bes do projeto de extensdo

° 'y N
Projeto de Extensdo T: a
“Conversas Abertas: — \\

Promovendo a Saide Sexual em 6 “)\
Escolas de Augustinopolis=T0" . ﬂ
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Fonte: Acervo pessoal, 2023
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Conclusao ou consideracdes finais

O projeto revelou-se uma importante iniciativa para a promo¢ao da educacdo sexual entre adoles-
centes, abordando de forma eficaz temas essenciais como sexualidade, género, infec¢des sexualmente
transmissiveis e métodos contraceptivos. A alta participacdo e o feedback positivo dos alunos indicam a
relevancia dessas a¢Oes, tanto para o esclarecimento de dividas quanto para a corre¢ao de concep¢des
erroneas. A expressiva aceitacao dos alunos, com 98,3% manifestando interesse em novas atividades, res-
salta a necessidade de continuidade e expansao dessas acdes educativas, visando preencher lacunas no
conhecimento e promover comportamentos sexuais mais seguros.
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