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Resumo: O presente relato trata das experiéncias vivenciadas no projeto referente ao
Acompanhamento Integrado na Atencdo Primdria a Saiide no Fortalecimento da Assis-
téncia e Extensio aos Pacientes com Hipertensio Arterial Sistémica no Municipio de
Augustindpolis-TO. O projeto realizado focou em melhorar o atendimento aos pacientes
hipertensos na Unidade Bdsica de Saiide Boa Vista. Os objetivos alcangados incluiram a
averiguacio do atendimento clinico prestado, a capacitagdo dos profissionais da Atengio
Primdria a Smide (APS) por meio de treinamentos e atividades educativas, e a utilizagio

1 Académico de Medicina da Universidade Estadual do Tocantins. Universidade Estadual do Tocantins, Augustinépolis, Tocantins,
Brasil. E-mail:ygorsousa@unitins.br; lattes:https://lattes.cnpq.br/5721306363630788; ORCID: https:/ /orcid.org/0009-0000-4124-
8975.

2 Mestre em Patologia das doencas tropicais - UFPA. Graduada em Biomedicina (pela PUC).E professora na instituicao Uni-
tins, Augustinépolis-TO e Universidade CEUMA, Imperatriz- MA, BRASIL. E-mail: adriana.op@unitins https:/ /lattes.cnpq.
br/8504097089863678; Orcid: https:/ / orcid.org/0000-0002-3789-6395 .

3 Académico de Medicina da Universidade Estadual do Tocantins. Universidade Estadual do Tocantins, Augustingpolis, Tocantins,
Brasil. E-mail:natancampos@unitins.br; Lattes:https:/ /lattes.cnpq.br/1495851875924141; ORCID: https://orcid.org/0009-0004-
5340-3580.

4 Académico de Medicina da Universidade Estadual do Tocantins. Universidade Estadual do Tocantins, Augustinpolis, Tocantins,
Brasil. E-mail: caiofelipe@unitins.br; Lattes: https:/ /lattes.cnpq.br/6541898814527172; ORCID: https:/ / orcid.org/0009-0005-1999-
3107.

5 Académico de Medicina da Universidade Estadual do Tocantins. Universidade Estadual do Tocantins, Augustindpolis, Tocantins,
Brasil. E-mail: andersoncarneiro@unitins.br; Lattes: https:/ /lattes.cnpq.br/0792775785938919; ORCID: https://orcid.org/0009-
0002-6428-1051.



00
Revista Extens
4 |

_—-—_'
—_—

-2025- v.9,n.5

a0

v

de um protocolo de anamnese especifico para pacientes com hipertensio arterial sistémi-
ca (HAS). Além disso, foi aplicado o teste de Morisky-Green para avaliar a adesdo dos
pacientes ao tratamento, realizadas acdes de educagio em satide com a equipe multipro-
fissional da APS, visando promover o autocuidado, a adesdo ao tratamento e a prevengio
de complicagdes. Por fim, uma cartilha ilustrativa foi desenvolvida e disponibilizada na
UBS Boa Vista, contendo informagoes acessiveis e objetivas sobre a hipertensdo arterial,
reforcando o apoio e o conhecimento necessdrio aos pacientes e profissionais envolvidos.

Palavras-chave: Hipertensio Arterial Sistémica; Atengdo Primaria a Satide; Educagio
em Saiide; Adesdo ao Tratamento. Autocuidado

Abstract: The extension project focused on improving care for hypertensive patients
at the Boa Vista Primary Health Care Unit. The achieved objectives included assessing
the clinical care provided, training Primary Health Care (PHC) professionals throu-
¢h educational activities and training sessions, and implementing a specific anamnesis
protocol for patients with systemic arterial hypertension (SAH). Additionally, the Mo-
risky-Green test was applied to evaluate patients” adherence to treatment, and health
education initiatives were carried out with the PHC multidisciplinary team to promote
self-care, treatment adherence, and the prevention of complications. Finally, an illustra-
tive booklet was developed and made available at the Boa Vista PHC Unit, containing
accessible and objective information about hypertension, reinforcing the support and
knowledge necessary for patients and professionals involved.

Keywords: Systemic Arterial Hypertension; Primary Health Care; Health Education;
Treatment Adherence; Self-Care.

Introducao

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), especialmente as cardiovasculares, configuram-
-se como um dos principais desafios da satide publica mundial, impactando significativamente a qualidade
de vida e aumentando os custos associados aos cuidados de satde (Organiza¢do Mundial da Satde et al.
2022). Entre essas condicdes, a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) destaca-se pela alta prevaléncia e pe-
las graves complicacbes que podem ocasionar, como danos cerebrovasculares, cardiacos e renais (Malta,
Deborah Carvalho et al. 2017). Dados da Sociedade Brasileira de Cardiologia revelam que aproximadamen-
te 30% da populacao brasileira é acometida pela HAS, tornando 0 manejo adequado dessa condi¢do uma
prioridade na Atencdo Priméria a Satde (APS) (Barroso, Weimar Kunz Sebba et al. 2022).

Diante dessa realidade, buscou-se por meio deste projeto melhorar o atendimento aos pacientes
hipertensos na Unidade Bésica de Satde Boa Vista, de Augustindpolis-TO, alinhados com a Estratégia Sau-
de da Familia que visa fortalecer o acompanhamento continuo desses pacientes (Ministério da Satide,
2002). Para atingir esse/meta, implementamos diversas a¢des tais como: como educacdo em satide, mo-
nitoramento eficaz dos casos, capacitacdo dos profissionais da Atencdo Priméria a Saude (APS), aplicacdo
de protocolos especificos e realizacdo de atividades externas voltadas ao publico atendido. Essas iniciati-
vas tém como finalidade ndo apenas aprimorar o cuidado, mas também promover uma melhor qualidade
de vida para os pacientes hipertensos.

Essa proposta justifica-se tendo em vista a necessidade de aprimorar o atendimento clinico na APS,
e reduzir as lacunas na assisténcia e promover o autocuidado entre os pacientes (Ministério da Saude,
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2002). Além disso, a criacdo de uma cartilha ilustrativa, aliada a capacitacdo dos discentes envolvidos, visa
ndo apenas divulgar conhecimento atualizado sobre a HAS, mas também fomentar habilidades académi-
cas e praticas, formando futuros profissionais para uma atuacdo comprometida e eficaz.

Com isso, 0 projeto buscou e busca ndo apenas melhorar o controle da HAS na comunidade local,
mas também contribuir para o fortalecimento do sistema de satide municipal, promovendo uma aborda-
gem integral e interdisciplinar no manejo da hipertensdo arterial sistémica.

Metodologia

Este relato trata de uma experiéncia vivenciada no projeto “Acompanhamento Integrado na Aten-
¢ao Primdria a Satide no Fortalecimento da Assisténcia e Extensdo aos Pacientes com Hipertensdo Arterial
Sistémica no Municipio de Augustindpolis-TO”, uma iniciativa de extensao desenvolvida por académicos
de Medicina da Universidade Estadual do Tocantins, campus Augustindpolis, vinculado ao Programa Insti-
tucional de Bolsas de Iniciacdo a Extens3o (Pibiex) da Prd Reitoria de Extenséo, Cultura e Assuntos Comu-
nitarios da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins).

Trata-se de uma abordagem participativa que concilia pesquisa-a¢ao, realizada em parceria com
profissionais de salide e pacientes hipertensos da Unidade Bésica de Satde (UBS) Boa Vista, localizada
em Augustindpolis-TO. As atividades foram realizadas quinzenalmente, na UBS Boa Vista, sob a supervi-
sao de médicos e enfermeiros da unidade, com o apoio de voluntdrios, utilizando a Diretriz Brasileira de
Hipertensdo Arterial da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC). Além disso, a iniciativa foi desenvolvida
com base nas seguintes etapas: levantamento do atendimento clinico, capacitacao da equipe multipro-
fissional, desenvolvimento de materiais educativos e a¢des interativas com os pacientes, as quais foram
essenciais para assegurar a qualidade e a eficdcia do projeto.

A populagdo-alvo foi delimitada em 25 participantes hipertensos, selecionados de acordo com cri-
térios estabelecidos previamente pelos académicos e agentes de salide da unidade, baseados em para-
metros oficiais dispostos nas diretrizes brasileiras de hipertensdo, além de respeitar o espaco disponivel
na UBS.

Figura 1. Grupo de pacientes acompanhados

Fonte: Arquivo pessoal

0O levantamento do atendimento clinico foi realizado no més de setembro de 2023, por meio de
entrevistas estruturadas e semiestruturadas com profissionais de salide, observacdes diretas e andlise
de registros clinicos, o que permitiu identificar pontos fortes e dreas de melhoria no atendimento aos
pacientes com hipertensdo. Em outubro, as capacitac6es da equipe multiprofissional ocorreram em dois
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momentos, com palestras sobre afericdo da pressdo arterial e estimativas de riscos cardiovasculares, com
0 objetivo de aprimorar as habilidades dos profissionais na identificacdo precoce da hipertensdo e no
monitoramento dos pacientes.

Figura 2. Capacitagdo profissional sobre Afericao de PA

Fonte: Arquivo pessoal.

Outrossim, foram organizadas rodas de conversa no més de novembro para discutir estratégias
de adesdo ao tratamento e comunicacao eficaz com os pacientes. Essas discussoes envolveram a equipe
multiprofissional e focaram em préticas como o uso de linguagem clara e a escuta ativa. Em dezembro e
janeiro, foi realizada a aplicacdo do teste de Morisky-Green, com o0 objetivo de avaliar a adesdo ao trata-
mento medicamentoso e identificar comportamentos que poderiam impactar o sucesso do controle da
hipertensao.

Em fevereiro e marco de 2024, foram realizadas atividades educativas e interativas na UBS Boa
Vista, com o objetivo de promover a conscientizacao sobre o controle da hipertensao e habitos sauda-
veis, com participacao integral da populacao-alvo,que se envolveu ativamente nas discussoes e praticas
propostas. Entre abril e junho de 2024, foi desenvolvida uma cartilha ilustrativa sobre hipertensdo, com
informacdes claras e visuais sobre causas, fatores de risco, tratamento e autocuidado.

Figura 3. Palestra educativa

Fonte: Arquivo pessoal.
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A cartilha foi apresentada ao grupo de participantes do projeto durante uma roda de conversa,
proporcionando um espaco para esclarecimento de duvidas sobre o tema. Essa abordagem interativa
permitiu que os participantes compreendessem de forma mais acessivel e dindmica os conteuddos, além
de oferecer a oportunidade de discutir e tirar dividas sobre como gerenciar e prevenir a hipertensao de
maneira eficaz. As a¢6es foram conduzidas ao longo de um ano, com foco em melhorar a adesao ao trata-
mento e promover a educacao em saude.

Resultados e discussao

O projeto alcancou resultados significativos tanto qualitativos quanto quantitativos, demonstran-
do seu impacto na assisténcia aos pacientes com Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e no fortalecimen-
to das préticas de satide na Unidade Basica de Sadde Boa Vista.

No levantamento e avaliacdo do atendimento clinico, foram realizadas entrevistas com 10 profis-
sionais de salde, incluindo médicos, enfermeiras, técnicos de enfermagem e agentes comunitarios, além
do acompanhamento de 15 atendimentos clinicos. Esses dados permitiram uma andlise especifica da ro-
tina de cuidados e da interacdo entre os profissionais e os pacientes, evidenciando dreas de melhoria no
monitoramento e na abordagem da HAS.

As capacitacdes envolveram 10 profissionais de saude, com palestras focadas na afericao adequa-
da da pressdo arterial e na avaliagao de riscos cardiovasculares. As rodas de conversa e atividades educati-
vas, realizadas em quatro encontros com média de 15 participantes, fomentaram a adesdo ao tratamento
e a comunicacao eficaz, aspectos essenciais para 0 manejo da HAS.

A aplicacao do protocolo de anamnese e do teste de Morisky-Green em 20 pacientes possibilitou
uma avaliacao objetiva da adesdo ao tratamento, identificando fatores que influenciam diretamente no
controle da pressao arterial. Além disso, a distribuicao de 15 exemplares da cartilha ilustrativa promoveu
a disseminacdo de informagGes acessiveis e praticas, consolidando o projeto como uma agao educativa e
transformadora.

As acdes educativas, com dois encontros e a participacdo média de 15 pessoas, estimularam o
autocuidado e aimportancia da prevencao, gerando impacto positivo na conscientizacdo da comunidade.

No entanto, o projeto envolve desafios relacionados a cooperacdo e a execucdo das atividades. A
dificuldade em ajustar datas e hordrios entre os membros da equipe de satide comprometeu a presenca
integral dos profissionais em algumas a¢6es, impactando a eficacia de um atendimento multidisciplinar.
Substituicdes e ajustes de dltima hora, embora necessarios, interferiram na continuidade das interven-
coes.

Outro obstaculo foi 0 engajamento dos pacientes. Apesar do esforco em sensibiliza-los, houve
variagbes na adesdo as atividades, especialmente nas rodas de conversa e entrevistas. Estratégias adicio-
nais, educativas e interativas, foram empregadas para aumentar a motivagdo e a conscientizacao, ressal-
tando a importancia de uma abordagem educativa personalizada e constante.

Esse cendrio reforca a relevancia de estratégias interdisciplinares e integradas para 0 manejo do
HAS (Oliveira, Rosimar Xavier de. 2014). A experiéncia evidencia ndo apenas os avancos na assisténcia a
salide, mas também promoveu uma transformagdo no cuidado a sadde local. Além disso, a experiéncia
destacou a importancia de estratégias integradas e planejadas para superar desafios e melhorar o impac-
to das a¢bes extensionistas.

Consideracoes finais

Adecorréncia do projeto de extensdo, cujo tema “Acompanhamento Integrado na Atencao Prima-
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ria a Sadde no Fortalecimento da Assisténcia e Extensao aos Pacientes com Hipertensao Arterial Sistémica
no municipio de Augustinépolis -TO”, demonstrou-se de fulcral valia, tanto para os profissionais de satide
quanto para os pacientes atendidos na Unidade Bésica de Satde Boa Vista.

Nesse contexto, as atividades desenvolvidas concederam uma avaliacdo minuciosa do atendimen-
to, 0 que proporcionaram uma perspectiva nitida dos pontos latentes que careciam de melhorias. Para
isso, a coleta de dados por intermédio de entrevistas, de observagdes diretas e de andlises dos registros
clinicos, ofereceu subsidios para a consumacao de acdes elucidativas e aperfeicoarias para a qualidade e
primor do atendimento ofertado dentro da unidade basica de saude.

Outrossim, as capacitac¢des realizadas com a equipe multiprofissional da UBS Boa Vista, validaram-
-se insofismdveis para o fortalecimento das habilidades e dos conhecimentos dos profissionais engaja-
dos. Isso aconteceu, por via de palestras educativas, de rodas de conversa e de atividades interativas, as
quais possibilitaram a abordagem de temas fundamentais, como aferic6es adequadas da pressao arterial
e avaliacbes de riscos cardiovasculares com base na SBC, bem como uma comunicacdo efetiva com os
pacientes e os métodos de incentivo a adesao ao tratamento dos vinte e cinco participantes do projeto.

E vélido ressaltar também, que a participacdo comprometida e engajada dos profissionais da uni-
dade bdsica de sadde, assim como dos académicos de medicina da UNITINS, campus Augustindpolis-TO,
veio a proporcionar uma enriquecedora e paralela troca de conhecimentos e de experiéncias, por via de
atualiza¢bes angariadas em evidéncias cientificas. Assim, verifica-se que essa integradora e contributiva
abordagem contribuiu de forma significativa para o avanco da assisténcia em satide prestada aos cidadaos
com hipertensdo arterial sistémica.

Nesse prisma, a aplicacdo da anamnese e do teste de Morisky-Green se revelou como uma estraté-
gia eficaz para avaliar a adesao dos pacientes aos tratamentos prescritos, assim como na identificacao dos
fatores de risco adicionais. Por conseguinte, mediante a utilizacdo dessas ferramentas, foi propiciado uma
compreensao abrangente do perfil dos individuos hipertensos na unidade basica de saide, despertando
a equipe do projeto um planejamento de intervencdes personalizadas e integrativas as necessidades indi-
viduais do publico atendido.

Além disso, a a¢do extensionista promoveu a producdo e a disponibilizacdo de uma cartilha ilustra-
tiva na UBS Boa Vista, fornecendo aos participantes informagdes em linguagem acessivel e objetiva sobre
a temdtica da hipertensao arterial, promovendo, dessa forma, a educacao em satde, o autocuidado e o
bem-estar social. Em decorréncia disso, essas atividades fomentaram o empoderamento dos pacientes,
incentivando-os a aderirem as medidas saudaveis e efetivas no tocante ao controle adequado da hiper-
tensdo.

Dessa maneira, mesmo diante de desafios enfrentados, tais como a coordenacao e de logistica,
as datas e os hordrios entre a equipe da unidade de satiide que promoviam melhor adesdo e participacao
dos pacientes, é notdrio que os resultados alcancados evidenciam e ratificam a relevancia de impacto
positivo do projeto. Como fator corroborante, a experiéncia adquirida no desenvolvimento das iniciativas
extensionistas confirmam aimportancia de uma abordagem holistica, integrada e colaborativa na atencao
primaria a sadde.

Nesse sentido, conclui-se que o conhecimento obtido com a superacao dos entraves e as solu¢bes
implementadas, promoveram uma base de aprendizado para vindouras iniciativas, com o fito de sempre
ascender a qualidade do atendimento e a cristalizacao da assisténcia aos pacientes hipertensos. Portanto,
é nitido que o objetivo de promover melhorias na assisténcia integral a saide em pacientes com hiperten-
sao arterial sistémica na Unidade Basica de Sadde Boa Vista, no municipio de Augustindpolis-TO. Por via de
andlise atendimento ao publico, com capacitacdo dos profissionais da APS na unidade, com aplicabilidade
de teste Morisky-Green, a producdo e disseminacdo da cartilha ilustrativa e a realizacao da educacao em
saude, confirmam de forma indubitdvel a relevancia social do projeto extensionista.
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