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Resumo: Com a correria do dia a dia e a falta de incentivo, muitas vezes deixamos 10sso
lado artistico de lado, o que pode nos trazer diversas sobrecarregas psicoldgicas refletindo
na nossa saiide fisica e mental. Podemos destacar intimeros beneficios que a arte nos traz,
inclusive a forma mais simples de expressio artistica, comum de ser esquecida apds a
infincia, que é a pinturas e os desenhos. Exercicio esse que nos proporciona descontragdo,
relaxamento, conexdo e muito mais. Em vista disso, o projeto apresentado tem a missio
enaltecer a importdncia da arte no desenvolvimento pessoal, sendo incentivada desde a
infincia através de aulas gratuitas de desenho para a comunidade. A proposta inclui
atividades lidicas e dindmicas, mesclando um pouco de raciocinio, criatividade, coorde-
nagdo motora e comunicagdo, contribuindo assim para um melhor desenvolvimento das
demais atividades desenvolvidas durante o cotidiano.
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Abstract: With the rush of everyday life and the lack of encouragement, we often leave
our artistic side aside, which can cause us psychological overload, which can affect our
physical and mental health. We can highlight the countless benefits that art brings us, in-
cluding the simplest form of artistic expression, which is often forgotten after childhood,
which is painting and drawing. This exercise provides us with relaxation, relaxation,
connection and much more. In view of this, the project presented has the mission of
highlighting the importance of art in personal development, encouraging it from chil-
dhood through free drawing classes for the community. The proposal includes playful
and dynamic activities that combine a little reasoning, creativity, motor coordination
and communication, thus contributing to a better development of other activities deve-
loped during daily life.
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Introducao

Em vista dos diversos compromissos que encaramos durante o nosso dia a dia acabamos focando
apenas nas maiores responsabilidades muitas vezes esquecendo de nés mesmos, acumulando uma gran-
de sobrecarga psicoldgica e fisica alterando em diversos comportamentos, relacdes e emogdes que aca-
bam sendo refletidas nos estudos e atividades simples da nossa rotina, aumentando o cansaco em ambos
os sentidos além de outras consequéncias desfavoraveis.

Além disso, devemos levar em consideracao o vasto avanco nas tecnologias que estao presen-
tes no nosso cotidiano seja com os computadores, aparelhos celulares, televisores ou outros, isso vem
deixando inimeras criancas focadas apenas nas telas durante o desenvolvimento da infancia trazendo
diversos problemas. Lima do Nascimento (2024) explica que esta cada vez mais comum e o uso de telas
de forma massiva por esse publico o que pode gerar sérios distdrbios no futuro, como dificuldades de
socializaao, problemas cognitivos e, mesmo, aumentar o risco de casos de assédio, além disso, é desa-
conselhado por pediatras e profissionais da saide o uso de telas como forma de substituicao da fonte
natural dos estimulos. Seguindo o mesmo ponto de vista, De Andrade (2021) ressalta que esse isolamento
virtual também influencia a saide mental uma vez que quanto menos convivio social maior a dificuldade
de se relacionar com as diversidades existentes entre as pessoas no mundo real, o que pode gerar casos
de fobia social, ansiedade, depressdo, entre outras doencas psicoldgicas.

De acordo com Barbieri (2022) estamos vivendo em um mundo onde n&o existe mais separacao
entre o universo da crianca e o universo do adulto, as criancas pequenas sao atravessadas pelo mundo, a
infancia esta desarticulada de seu sentido, estd sendo violentada, e isso apenas destaca o que ja comenta-
mos sobre a crian¢a que ndo consegue ter seus momentos de infancia raiz, e tem cada vez mais utilizado
telas e recursos digitais, assumindo atitudes mais velhas, antecipando a puberdade natural da idade.

Com isso, em busca de solugdes para trazer mais alivio e distracdes de todos esses problemas des-
tacados que enfrentamos em nosso cotidiano, encontramos diversos estudos comprovando que a arte é
essencial para nossas vidas trazendo o conforto necessario para estabilidade de nossa satide fisica e men-
tal, estimulando o desenvolvimento de atividades manuais distantes das tecnologias em um momento de
conexao com si mesmo. Araujo (2010) relata o quanto a importancia da arte no desenvolvimento infantil
é indiscutivel, visto que a experiéncia artistica € um fator humanizador, cultural, que cria inimeras signifi-
cacdes e produz em cada um a percepgdo da prépria capacidade de transformacdo, além de proporcionar
a oportunidade de desenvolvimentos de potenciais, comunicacdo e interacao. Outro autor que ressalta
esse aspecto é Da Costa (2017), que afirma que o desenho € um dos primeiros passos que servem para
a expressao do ser humano. Desde muito pequenos as crian¢as comecam a rabiscar no papel algumas
garatujas que para os pais, a familia e a maioria das pessoas que os rodeiam sao apenas rabiscos, mas para
a crianga possui ja significado.

Podemos citar diversos tipos de manifestacdes na arte e uma delas sdo os desenhos e pinturas
que sempre estiveram presentes nas nossas vidas. Peixoto (2013) explica que a palavra desenho tem uma
origem semantica bem interessante. No latim, o desenho vem da palavra designio, que significa projeto,
plano ou propdsito, e confunde-se com o desejo. Designar é desejar criar, projetar, planejar. Desenhar, ori-
ginalmente, estd ligado a essa primeira ideia, ao primeiro vislumbre de uma realizagdo, ou seja, 0 desenho
esta presente em qualquer acao humana e ainda, o desenho é a expressao mais imediata do pensamento
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e a maneira mais simples de produzir uma imagem.

O desenho deve estar presente principalmente na vida das criancas. Hanauer (2013) mostra que o
mundo infantil € marcado essencialmente pela magia, magia essa que remete ao desenhar, caracterizada
como uma pratica natural e indispensavel a vida, presente em todas as culturas desde os tempos remotos.
Ele ainda salienta que as manifestacdes artisticas por meio do desenho, iniciadas nos primeiros anos de
vida, fazem parte de um processo de representacdo, onde a crianca comunica e expressa seus pensa-
mentos e sentimentos do mundo que a rodeia. Podemos citar também as falas de De Pinto (2021) que
afirma que o desenho é uma das formas de expressao mais importantes para as criancas que ainda nao
dominam a linguagem escrita, é através de lapis e papel que buscam controlar o corpo através de riscos e
acoes diversas no desenho, exercitando suas habilidades, desenvolvendo niveis emocionais e cognitivos
e desfrutando da alfabetizacao.

Aliteratura traz uma rica anélise sobre esse tema. Pereira (2016) aponta o desenho como principal
fator de contribuicdo para o desenvolvimento das criangas a nivel cognitivo, linguistico, motor e social.
Além disso, considera o desenho infantil como uma atividade expressiva e considerada a forma mais sim-
ples e natural de expressdo plastica da crianca, onde cada uma se expressa com sua prépria linguagem,
tendo em conta a sua personalidade tnica e pessoal. E possivel interpretar aimportancia e a consequéncia
positiva que a arte pode causar quando trabalhada desde a infancia.

Com isso, devido ao grande gama de pesquisas e sucessos relatados por diversos autores citados
e ndo citados que trabalham com o assunto, temos como missdo trazer a importancia da pratica de ati-
vidades extracurriculares envolvendo artes e culturas, sendo uma delas a pratica do desenho em todas
as idades, focando nas criancas pois é nessa fase que comecamos a desenvolver a parte visual, motora e
cognitiva, onde os mesmos como ja mencionado estao sofrendo danos no desenvolvimento pelo excesso
de telas e a falha na parte artistica e motora.

Metodologia

A arte auxilia na parte intelectual, criando assim uma maior paciéncia, insisténcia, criatividade, ali-
vio dos estresses e crescimento e muitos outros aspectos ja citados anteriormente. Devido a esses fatores
foi proposto, em 2023, um projeto que proporcionou aulas gratuitas de desenho para toda a comunidade,
com sede na UTFPR (Universidade Tecnoldgica Federal do Parand) - Campus Apucarana.

As aulas ocorreram de forma semanal com duragdo total de trés meses, e com turmas divididas por
faixa etdria. Ao todo foram formadas trés turmas em diferentes horarios, e selecionados os inscritos por
ordem de inscri¢do. Devido a demanda de mais de 160 inscritos interessados, com idades de 3 até 60 anos
de idade, dentre eles servidores da prépria universidade, alunos, familiares e, também, comunidade ex-
terna, foi feita uma listagem de espera. Dessa forma, quando havia alguma desisténcia, ou inadimpléncia
nas aulas, foi possivel convocar o préximo inscrito, gerando uma certa rotatividade de alunos e ainda, ndo
deixando nenhum interessado de fora. Em cada uma das reunides propostas tivemos como programacao
um estilo de atividade diferente ensinando um pouquinho de cada drea do desenho de forma dinamica e
interativa.

Esse projeto contou com uma monitora fixa que criou e gerenciou todas as classes e os contetidos
executados por sua experiéncia com diversas dreas da arte incluindo o desenho, além de cinco monitores
voluntdrios que estiveram presente em todas as aulas da turma infantil para garantir que todos obtives-
sem uma maior atencdo, e garantir a seguranca de cada crianca presente na classe.

Para o melhor andamento das atividades do projeto, cada turma tinha um limite de participantes.
A turma infantil aconteceu com um nimero méximo de quinze criangas e cinco monitores, a turma inter-
medidria com um total de vinte alunos e um monitor e a turma avan¢ada com 30 participantes, e todas as
turmas foram acompanhadas pela mesma professora.

Para a divisdo das turmas levamos em consideracdo as idades dos individuos, comegando pelas
criangas de 3 a 6 anos de idade, na qual procuramos manter de forma mais lddica trazendo as cores prima-



rias e secundarias. Utilizando copos com dgua e corante, colocamos dois liquidos com as cores primdrias
para assim eles mesmos criarem as cores secunddrias e entender como aquilo acontecia analisando dife-
rentes tons dentre os resultados. Foi trabalhado também a variedade de cores de acordo com a quantida-
de de liquido adicionada, assim como vemos na figura 1.

Figura 1. Atividade utilizada para aprendizagem das cores

Fonte: Autoria prépria.

Outro meio utilizado foram as tintas para serem trabalhadas com as préprias maos, gerando assim
um contato com as texturas que também é um fator importante para o desenvolvimento das criangas, a
fase onde ocorrem as descobertas, gerando curiosidade e interesse, além de diversas atividades de cola-
gem e coordenagdo motora cada dia com um tema diferente como fundo do mar, dinossauros, animais...
despertando um maior interesse para descobrir qual seria o tema da prépria aula, assim como mostrado
os exemplo na figura 2.

Figura 2. Atividade do fundo do mar com tintas desenvolvendo a coordenagao motora

Fonte: Autoria prépria.

Para a turma infantil, além das diversas atividades temdticas trabalhadas todas as semanas, tam-
bém fizemos algumas atividades comemorativas culturais opcionais respeitando a escolha pessoal de
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cada aluno em participar ou ndo. Foi comemorado a Pascoa, o Halloween, Natal entre outros, a fim de
incentivar a manter lacos entre eles jd que é nessa fase que a crianca estd desenvolvendo a capacidade de
se apresentar e criar novas amizades, além de trazer o conhecimento cultural da histdria por tras de todas
essas datas comemorativas como vemos na figura 3.

Figura 3. Atividade comemorativa natal

AR0 NOvo

Fonte: Autoria prépria.

Além da turma infantil também havia a turma intermediaria de uma mescla de criancas e adoles-
cente entre 7 a 15 anos de idade, e ainda, a turma avancada que era composta por interessados acima de
15 anos de idade. As duas classes também possuiam uma aula semanal em horarios diferentes, definido
pela escolha da maioria dos inscritos. Para essas duas turmas os contetidos ensinados sao os mesmos,
porém com tempos de execucdo e niveis de dificuldade diferentes, respeitando o desenvolvimento de
aprendizado de cada faixa etéria.

Para essas classes temos como objetivo aflorar o lado criativo, que é muito importante nos de-
senhos para garantir uma obra Unica. Esse lado da imaginacdo é de grande destaque durante a infancia,
porém para maioria das pessoas ele acaba ficando desestimulado com o passar dos anos. Ainda temos a
missao de trazer o conhecimento sobre algumas das varias técnicas de diferentes tipos de desenho, avan-
¢ando a cada dia mais, para garantir a evolu¢ao com os treinos conforme o decorrer das aulas.

Desenvolvimento

Como programacao temos o desenho artistico dividido em quatro tipos: Desenho de memoriza-
¢do, desenho criativo, desenho de observacao e desenho livre, e nessas aulas foram trabalhados os 4
estilos durante as reunides semanais. Entdo, para dar inicio foram trabalhados dois estilos de desenhos: o
de observacao e, o de memorizacgao.

Desenho de observacao nada mais é que desenhar algo que vocé esteja vendo no momento, como
por exemplo, em nivel mais facil, podemos colocar uma magd na frente de toda a turma e todos os alunos
irdo desenhar a mesma maca da forma e angulo que estdo vendo. Para um nivel mais dificil podemos citar
0 caso de uma pessoa posando para toda a classe e, os mesmos, desenhando, a0 mesmo tempo, como
estdo observando essa pessoa tentando transcrever cada detalhe que estdo vendo ali naquela situagao.
Esse estilo de desenho nos ajuda a manter um maior foco observando cada detalhe das a¢des do dia a dia,
isso é refletido na velocidade de reacdo para quando precisamos de respostas rapidas do nosso cérebro,
uma pessoa observadora é capaz de reagir de maneira mais segura e ter melhores solu¢6es aos problemas
por analisar rapidamente tudo ao redor enxergando assim as possibilidades.
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J3 0 desenho de memorizacao é quando vocé passa para o papel alguma lembranca, uma memdria
de alguém, algum lugar ou alguma situacdo. O artista precisa estar fortemente conectado apenas com si
mesmo no momento de desenvolver a arte. Para obter um bom resultado é de extrema importancia man-
ter a concentracao e foco apenas na sua prépria mente, sem se distrair com o redor, tornando assim um
6timo exercicio para ser aplicado durante a vida. Com esse treinamento podemos ver grande diferenca
em atividades comuns do dia a dia que normalmente exigem mais concentragdo, como por exemplo a
execucao de provas, principalmente quando se estd em uma sala com varias pessoas e sons diferentes.
E preciso estabelecer uma conexdo com si mesmo. Uma outra maneira de treinar o desenho de memo-
rizacdo a fim de trazer beneficios para o cotidiano é observar uma imagem por um determinado tempo
analisando o maximo de detalhes possivel, e apds esse tempo tentar transcrever para o papel o desenho
daimagem vista com o0 maximo de detalhes possiveis sem olhd-la novamente.

Ap0s esses estilos trabalhados, foi possivel partir para a perspectiva e tracos humanos. A perspec-
tiva é essencial nos trabalhos artisticos para trazer profundidade para o desenho, tornando mais realista e
proporcional para trabalharmos usamos a técnica do ponto de fuga que nada mais é que colocar um pon-
to em determinado local da folha (geralmente colocado no meio) e puxar todos os tracos a partir desse
tnico ponto. Cada elemento do desenho precisa ser ligado a esse ponto. Para avancar mais também po-
demos utilizar dois pontos de fuga, trés, ou até mais, seguindo as mesmas regras das linhas para manter
essa relacdo de profundidade dos objetos, lugares ou pessoas desenhadas. Para criacdo de um desenho
de perspectiva devemos treinar a paciéncia e atencdo pois as linhas devem ser bem feitas e nos lugares
corretos. Essa técnica traz mais realidade para o desenho. Caso contrdrio, o efeito trard uma impressao
torta para aimagem.

Os tracos humanos sdo considerados os mais dificeis por muitos. Nesta etapa devemos dar mais
atencdo e respeitar o tempo de aprendizagem. Ensinamos de forma separada cada membro do corpo
humano comecando pelas partes do rosto como olhos, nariz e boca. Apds isso, é apresentado o rosto
em seu todo, e demais partes do corpo como 0s pés e as maos. Somente depois é possivel conseguir a
aprender assilhueta e o corpo por completo. Existem diversas técnicas diferentes a serem ensinadas com o
mesmo objetivo. No caso, a forma adotada foi a utilizacdo de formas geométricas e linhas para auxiliar na
formacao das partes do corpo, como por exemplo o nariz: colocamos um circulo maior no meio simulando
a ponta do nariz e dois menores ao lado um pouco mais acima para descrever as beiradas das narinas e as-
sim, contornando, j& temos o formato da parte inferior do nariz. Para aprimorar, acima do circulo central
puxamos dois tracos como um retangulo, conseguindo a profundidade da parte de cima da extensdo do
nariz. Com essa técnica podemos fazer todas as partes seguindo o procedimento ja mencionado, e com
treino, persisténcia e paciéncia chegamos no corpo humano.

Com essas reunides feitas podemos mesclar os contetidos aprendidos trazendo uma aula mais
livre para explorar um pouco de cada técnica, nesse caso fizemos uma aula em um campo aberto onde
tinham diversas paisagens e pessoas praticando esportes para o0s alunos escolherem o que gostariam de
desenhar. Além de utilizar o desenho de observacdo poderiam treinar a perspectiva e os tragos humanos.
Alguns alunos também decidiram levar o desenho para casa para finalizar utilizando o desenho de memé-
ria. Essa atividade foi realizada com todos trabalhando lado a lado em um local aberto com sons diferentes
e a0 ar livre, gerando uma descontracao e demonstracao do desenho na vida real.

Apds essa etapa, foi introduzida a parte dos personagens, e uma leve abordagem de fundos 3D e
grafite. Para criacdo de personagens precisamos aflorar o nosso lado criativo, fugindo um pouco de todas
as outras técnicas ensinadas. Inventar os seus préprios personagens deixa a imaginacao livre para criar
da forma que quiser, porém, para quem tem dificuldades, foi utilizado um passo a passo para que auxiliou
na criacdo. O primeiro passo é desenvolver as caracteristicas, personalidade e identidade. Para isso, po-
demos encontrar diversas inspira¢des na internet e em desenhos para escolher um modelo de olho, boca,
formato do corpo e outros, além de criar um préprio. Ainda, para escolher a personalidade e identidade,
devemos dar uma funcdo a ele, como por exemplo tornd-lo um jogador de futebol, ou bailarina, como
preferir. O segundo passo consiste em evitar esteredtipos para ndo repetir algum modelo que ja exista,
pois, 0 que faz o personagem sdo suas caracteristicas Unicas. Assim, ja entramos em outro item que é
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escolher um local que ird exagerar, ou seja, vocé deve selecionar se ele terd um nariz grande ou uma boca
que chame mais atencdo, alguma particularidade que dé o destaque ao mesmo. Por fim, € interessante
adicionar alguns acessdrios para complementar caso necessario, lembrando que isso sdo alguns passos
para auxiliar na criagdo, mas nos personagens nao existe nenhuma regra a se seguir, tudo € tnico e como
0 coracao do artista mandar.

Nos fundos 3D temos como missdo adaptar um desenho a fim de criar uma ilusdo de ética, enga-
nando nosso cérebro sobre a dimensdo do que estamos vendo. Para conseguirmos aprender a desenhar
fundos 3D devemos estudar e analisar diversos estilos, pois é algo que se aprende na pratica, criando uma
certa percepcao pelo habito de olhar essas imagens. Um bom exercicio de treino para desenhos 3D é colo-
car amao sobre umafolha e tragar o contorno sobre ela. Com o0 desenho da mao vamos utilizar uma régua
tracando diversas linhas horizontais sobre o fundo da folha, sem passar sobre o desenho da mao, dentro
da mdo vamos fazer linhas ovais ligando o ponto de uma linha até o mesmo ponto no contorno dessa
mao. Assim j& vamos ter uma percep¢ao 3D como se a mao estivesse ali abaixo do papel. Para ressaltar
isso, basta pintar as linhas intercalando com uma linha vazia.

Para encerrar as atividades propostas no projeto, introduzimos o grafitti a fim de valorizar e trazer
conhecimento sobre diversos tipos de desenhos disponiveis durante nosso cotidiano e também esclare-
cer a diferenca entre a arte do grafitti e o vandalismo que acaba gerando um certo preconceito com a arte
nas paredes. Como ndo temos facil acesso aos materiais necessarios para trabalhar na prépria parede, uti-
lizamos como demonstracdo algumas das caligrafias utilizadas nesse meio sendo feitas no préprio papel
ensinadas a fim de despertar a curiosidade e trazer um pouquinho dessa arte aos alunos.

Assim, finalizamos os contetdos trabalhados nas aulas intermedidrio e avancado, e temos como
exemplo para exposicao as figuras 3, figura 4 e figura 5, que mostram um pouco do desenvolvimento dos
alunos durante as atividades de tracos humanos, desenho de observacao e, também, um trabalho sobre
perspectiva. Todas as imagens foram autorizadas pelos proprios artistas.

Figura 3. Atividade sobre os tragos humanos

Fonte: Autoria prépria.
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Figura 4. Atividade sobre desenho de observacao

Fonte: Autoria prdpria.

Figura 5. Atividade sobre perspectiva

Fonte: Autoria prépria.

Todos esses contetdos trabalhos foram elaborados especificamente para esse projeto e as ativida-
des escolhidas a dedo, com o objetivo de atender as expectativas dos participantes. Ao fim de cada aula,
0s alunos deixavam seus comentdrios e opinides sobre o que achavam do conteuddo e quais as matérias
que gostariam de aprender nas préximas reuni6es.

Resultados e discussao

Ao final do projeto, tivemos uma breve exposicdo das artes, onde cada artista interessado se pro-
pds a fazer um desenho com alguns dos temas trabalhados durante o curso. Esse tema foi inicialmente
sorteado, porém o aluno poderia utilizar o0 método para pintura que quisesse e também era permitido
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adicionar outras técnicas ja trabalhadas anteriormente ao mesmo trabalho. Essa exposicao aconteceu em
uma tarde de sdbado em um evento cultural aberto ao publico que ocorreu na prépria UTFPR (Universida-
de Tecnoldgica Federal do Parand) Campus Apucarana. Vdrias manifestacdes artisticas foram apresenta-
das nesse evento, como musicas e shows de danga.

No decorrer das aulas todos os desenhos criados foram recolhidos e armazenados. Ao final do
projeto foram entregues aos artistas uma pasta pessoal com todas as artes reunidas em um mesmo local
em ordem de criagdo, sendo grandemente notdvel a evolugao constante em cada desenho.

Alguns alunos destacaram maior dificuldade na parte de tracos humanos e outros na falta de
criatividade para elaboracdo das artes, seja nos personagens ou em outras técnicas. J4 as preferéncias
estavam altamente mescladas, podendo assim notar que conseguimos que cada pessoa encontrasse seu
estilo pela programacdo que explora diversos tipos de desenhos.

Conclusao

Com o encerramento do projeto executado conseguimos concluir que além da constante evolu-
ao artistica de cada um dos alunos, alcancamos os objetivos iniciais ja citados que constam em trazer
alivio, distracdes, conexdo e diversos outros beneficios psicoldgicos criando uma pausa no uso de telas e
estresses do dia a dia destacando a importancia da arte em nossas vidas. Para as criancas, em particular,
tivemos uma contribuicdo além do previsto, ja que foi possivel avaliar um avanco na coordenagdo motora,
maior exploracdo do cognitivo abstrato e ainda, uma amigdvel forma de rela¢des interpessoais entre eles,
dentre outros beneficios.

Dessa forma, é possivel comprovar a veracidade de todas as justificativas utilizadas para a exe-
cucdo do projeto e, também, de todos os estudos ja apontados pelos autores citados ao decorrer do
trabalho.

Como comprovacao dos resultados positivos, além dos trabalhos criados durante as reunides, ob-
tivemos relatos dos alunos, pais e familiares dos envolvidos no projeto. Todos afirmam ter conseguido
desenvolver novas técnicas e reforcam a intenc¢do de continuar no projeto. Outro fator positivo foi o
grande alcance na divulgacao, o que contribui para uma maior visibilidade da universidade e seus cursos.
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