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Apresentacao

A ampla biodiversidade do estado do Tocantins oferece uma rica diversidade de plantas com po-
tencial medicinal, muitas delas amplamente conhecidas e utilizadas pelas populag¢des locais ao longo do
tempo. Este livro, “Saberes Naturais: Conhecimentos e Aplicages das Plantas Medicinais do Tocantins”,
busca documentar e valorizar o conhecimento tradicional acumulado por geragdes, além de explorar o
potencial medicinal das plantas do Tocantins.

A medida que a medicina moderna avanga, cresce o interesse por abordagens que integrem
métodos tradicionais de cura e o uso de remédios naturais, especialmente aqueles derivados de plantas,
reconhecidos por sua eficacia e acessibilidade. Esta obra visa promover um didlogo entre o saber popular
e 0 conhecimento cientifico, contribuindo para a valorizacdo das praticas integrativas e complementares
de saude.

Este livro destina-se a estudantes, pesquisadores, profissionais de saude, educadores e interessa-
dos em fitoterapia e biodiversidade. Com uma abordagem cientifica e cultural, explora o uso tradicional
e medicinal das plantas do Cerrado tocantinense.

Espera-se ampliar a compreensdo sobre o papel das plantas medicinais do Tocantins e seus efei-
tos na saude humana, com énfase em sua aplicagdo no contexto da medicina tradicional e das praticas

integrativas de salde.
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CAPITULO 1
INTRODUCAO A FITOTERAPIA E AO CERRADO TOCANTINENSE

Francisco Dimitre Rodrigo Pereira Santos!
Daniele dos Santos Feitosa?

Ana Luisa Matos da Silva®

Kamilly Luz Dourado*

Gabriel Bertalha Alves®

BIODIVERSIDADE E PLANTAS MEDICINAIS DO CERRADO TOCANTINENSE

0 Cerrado, o segundo maior bioma da América do Sul, cobre cerca de 22% do territério brasileiro,
estando presente em todas as regides do pais, incluindo o Tocantins. Conhecido como “berco das aguas”,
ele abriga as nascentes das trés maiores bacias hidrograficas da América do Sul — Amazonica/Tocantins,
Sao Francisco e Prata —, o que Ihe confere grande potencial aquifero e favorece sua biodiversidade (Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2019; Brasil, 2022).

Esse bioma possui uma vasta riqueza de espécies endémicas e diferentes fitofisionomias, como for-
mac0es campestres (Campo Limpo, Campo Sujo e Campo Rupestre), savanicas (Vereda, Palmeiral, Parque
de Cerrado e Cerrado sentido restrito) e florestais (Cerraddo, Mata Seca, Mata de Galeria, Mata Ciliar).
Seus solos sdo profundos, bem drenados, com baixa disponibilidade de nutrientes, mas ricos em ions de
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aluminio, o que contribui para sua acidez (Ribeiro, 2008; Haridasan, 2006).

A diversidade vegetal do Cerrado tem grande utilidade para a sociedade. Mais de 220 espécies
possuem uso medicinal, enquanto 416 espécies sao eficazes na recuperagao de solos degradados. Fru-
tos como Pequi (Caryocar brasiliense), Buriti (Mauritia flexuosa), Mangaba (Hancornia speciosa), Cagaita
(Eugenia dysenterica), entre outros, sao consumidos pela populagdo local e também comercializados em
centros urbanos (The Brazil Flora Group, 2021).

Além de sua relevancia ambiental, o Cerrado desempenha um papel social crucial. Diversas comu-
nidades tradicionais — indigenas, quilombolas, geraizeiros, ribeirinhos, babagueiros e vazanteiros — de-
pendem de seus recursos naturais para sua subsisténcia. Essas populagbes preservam um conhecimento

ancestral sobre a biodiversidade do bioma, passado de geracdo em geragao, mas que também esta amea-

¢ado, assim como as proprias comunidades (Brasil, 2022).

Apesar de sua importancia, o Cerrado, reconhecido como um hotspot de biodiversidade, enfrenta
intensa perda de habitat, agravada pela expansao de grandes lavouras, especialmente de soja. Entre 2007
e 2014, 26% da expansao agricola ocorreu diretamente sobre dreas de Cerrado. Na regido do MATOPIBA
(Maranhdo, Tocantins, Piaui e Bahia), essa expansdo chegou a 62%, colocando o bioma sob crescente

ameagca com o avango da produgdo de graos (Carneiro Filho, 2016).

1 Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). francisco.dr@unitins.br
2 Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins).
danielefeitosa@unitins.br

3 Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). anamatos@unitins.br
4 Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). kamillylds@gmail.com
5 Discente do Curso de Medicina da Universidade Federal do Para (UFPA). gabrielbertalha@icloud.com
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SABERES TRADICIONAIS SOBRE AS PLANTAS MEDICINAIS E A UTILIZACAO PELA POPULA-
CAo

A utilizacdo de plantas medicinais vem desde os primérdios da humanidade para tratamento de
diversos sintomas, sendo uma pratica histdrica e cultural, que veio pelo conhecimento empirico (Ferreira
etal., 2014). O conhecimento do uso de fitoterapicos é para muitas comunidades e grupos étnicos o tnico
recurso terapéutico disponivel. Atualmente, nas regides mais carentes do pais e até mesmo nas grandes
cidades brasileiras, plantas medicinais sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares e estdo
presentes em quintais residenciais (Maciel et al., 2002).

Os povos indigenas brasileiros possuem um vinculo histérico com a utilizagdo de plantas para fins
medicinais, cuja pratica é diretamente influenciada pela flora existente ao seu redor. Por isso, a utilizacdo
desses fitoterapicos ira variar de acordo com a regido, sendo que povos indigenas de regides diferentes
utilizam plantas diferentes para a melhoria de sua salde (Gaudéncio; Rodrigues; Martins, 2020). Dessa
maneira, no Ceara, a planta conhecida por Cumaru é utilizada popularmente para tratar disturbios res-
piratorios pelos indigenas Tapebas do Ceard. Esta planta teve também sua atividade broncodilatadora
comprovada cientificamente (Morais et al., 2005). Por outro lado, a comunidade Ventarra do Rio Grande
do Sul utiliza o Agrido para enfermidades respiratdrias (Cherlei; Matias, 2014).

A populagdo quilombola também tem sua histéria interligada pelo uso de fitoterapicos, sendo que
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essa histdria foi transmitida pela oralidade e, assim, o conhecimento da utilidade de cada planta utilizada
por essas comunidades foi passado para outras geragoes. No estudo feito por Ferreira (2014) foi eviden-
ciado que grande parte da populagdo utiliza plantas para tratar problemas gastrointestinais e inflamagdes,
mostrando que utilizam as plantas locais para tratar problemas recorrentes na populagdo dessa comuni-
dade.

Ademais, o uso de plantas medicinais no Brasil é significativo, com aproximadamente 82% da popu-
lagdo brasileira recorrendo a produtos a base de plantas para cuidar da saude, variando do conhecimento
passado oralmente, de geragdao em geragdo ou prescrito pela pratica médica (Brasil, 2012). Diante disso,
visto que grande parte da populagdo faz a utilizacdo de fitoterapicos, é necessario que a populagdo seja
orientada sobre a utilizacdo apropriada dessas plantas seja com enfoque no tratamento ou na prevencao,
ja que a utilizagdo dos fitoterdpicos pode ter implicagdo direta no processo saude-doenca (Pedroso; An-
drade, 2021).

Na atualidade ja existem diversos usos de plantas fitoterapicas, desde suas sementes até suas fo-

lhas para tratar doengas e promover a saude. A utilizacdo dessas plantas em grande maioria dos casos é
por meio da observagdo e de um senso comum criado pela populagdo. Schmitz et al., (2005) relata que
0s compostos ativos de flavonoides, vitaminas, sais, catequinas, alcaloides e polifendis conferem para os
chas propriedades medicinais. Um grande exemplo sdo os chds que sdo geralmente atribuidos a melhora
de questdes emocionais e fisicas, como o chd de camomila que é frequentemente usado como calmante
e no combate de insdnias, ja existindo comprovagao cientifica de que possuem propriedades ansioliticas

devido aos flavonoides de sua composicao (Sarrico et al., 2022).
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Outro aspecto importante da utilizagao de plantas com fins medicinais é o uso seguro, sendo que
esse uso requer a identificagdo precisa da espécie, o entendimento sobre qual parte deve ser empregada,
do método de preparo, da forma de aplicagao e da dosagem correta. Esses fatores sdo enriquecidos por
conhecimentos populares consolidados e por evidéncias obtidas em estudos cientificos, ndo podendo ser
embasados unicamente em saberes tradicionais (Colet et al., 2015).

Diante desses fatores, as plantas medicinais devem ser tratadas como medicamentos e devem ter
parametros para sua utilizacdo, sendo que muitas plantas ndo podem ser utilizadas de forma medicinal
pelo alto nivel de toxicidade, portanto devem ser utilizadas de forma racional. Assim, 0 modo de utilizagao
das plantas é importante, ja que existem plantas que ndo podem ser consumidas via oral, como exemplo
a planta Symphytum officinale, que tem comprovagdes no processo de cicatrizagdo, mas é proibido pelo
Ministério de Salde o consumo via oral sendo associada a doencas hepdticas (Mendieta et al., 2014).

Nesse sentido, as plantas sdo medicamentos que necessitam de orienta¢do e estudos para a sua
utilizagdo, ja que assim como qualquer medicamento tem seus riscos, as evidéncias cientificas devem
comprovar mais beneficios do que maleficios para a utilizagdo das plantas como tratamento para popu-
lagdo, combinando o conhecimento popular com estudos experimentais que promovam a seguranca das
plantas com efeito medicinal (Argenta et al., 2011).

Diante dessa perspectiva da utilizacdo de fitoterapicos, é evidente que a combinagdo de saberes
populares com a evidéncia cientifica traz beneficios para a saude da populagdo, por meio da composi¢ao
quimica das plantas, desde que sejam utilizadas de forma cautelosa e com a orientagdo correta (Lima et
al., 2021)
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PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS

0 uso de plantas medicinais para tratar doencas e aliviar sintomas é uma pratica milenar que esta
retornando fortemente aos dias de hoje por meio do uso desses principios vegetais aliados a maior tec-
. nologia, ou seja, os medicamentos fitoterapicos (Gadelha et al., 2015). Os fitoterapicos sdo uma classe
osd de medicamentos em que a matéria prima é retirada exclusivamente de ativos vegetais e representam
| uma parcela significativa do mercado brasileiro de medicamentos (Carvalho et al., 2008). Nesse sentido,
0 Brasil se torna uma poténcia nesse ramo de medicamentos devido a sua grande biodiversidade vegetal
(Gadelha et al., 2015).

Nessa perspectiva, foi elaborada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),

com o Decreto n2 5.813, de 22 de junho de 2006, pelo Estado Brasileiro, com o intuito de “estabelecer
os diretrizes para a atuacdo do governo na area de plantas medicinais e fitoterapicos”, buscando o apro-
veitamento dessa biodiversidade cultural e botanica, bem como tentar promover a saude da populacdo
por meio de vias mais naturais (Brasil, 2006). Esses medicamentos sdo avaliados pela ANVISA (Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitdria), que exige varios critérios para a aprovagdo ou ndo do farmaco, como

identificacdo da espécie botanica, controle de qualidade, seguranca e eficacia do medicamento (Carvalho
etal., 2008).
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Ademais, os fitoterapicos ja estdo presentes no Sistema Unico de Satide como estratégia do Progra-
ma Saude da Familia (PSF). Esses medicamentos foram, aos poucos, introduzidos na Atengdo Basica em
Saude pelos Programas de Fitoterapia na Atengao Bdsica, com a finalidade de suprir a caréncia de medi-
camentos pela populagdo, ja que, muitas vezes, as Unidades Basicas de Saude ndao possuem quantidade
suficiente de remédios para toda a comunidade atendida (Souza et al., 2013). Logo, os conhecimentos
tradicionais relacionados as plantas medicinais se aliam a tecnologia para desenvolver produtos que cor-
roboram com a saude publica brasileira.

Diante disso, os medicamentos fitoterdpicos possuem uma grande variedade de aplicagdes para di-
versos problemas ligados a satde. Segundo os estudos de Fagotti e Ribeiro (2021), alguns medicamentos
fitoterdpicos a base de agentes vegetais, como o maracuja (Passiflora incarnata, Passiflora alata Dryand
e Passiflora edulis sims), a erva cidreira (Melissa officinalis) e, principalmente, a camomila (Matricaria
chamomilla) demonstraram eficiéncia no combate a insonia, promovendo uma troca entre esses medica-
mentos e remédios controlados ligados a depressado e a ansiedade.

Além disso, alguns fitoterapicos tiveram acao positiva em doengas das vias nasais, atuando como
expectorantes e broncodilatadoras, em transtornos mentais ligados a ansiedade e em doencgas relaciona-
das ao publico feminino - possuindo a¢do antimicrobiana, anti-inflamatéria e cicatrizante, além de me-
dicamentos para problemas nos 0ssos, no sistema digestorio e no controle do peso corporal (Esteves,
2020). Por fim, os fitoterdpicos a base de Canabinoide (CBD), agente oriundo da maconha (Cannabis Sa-

tiva), atuam em receptores do Sistema Endocanabindide no sistema nervoso central, promovendo resul-
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tados positivos comprovados nos casos de epilepsia, ansiedade, doengas neurodegenerativas, esclerose
multipla e dor neuropdtica (Gontijo, 2016).

No entanto, embora o uso de fitoterapicos seja recomendado e até incentivado por muitos profis-
sionais da saude pelo seu perfil menos industrializado, por se tratar de agentes quimicos que podem ser
danosos a saude, existem certas adverténcias quanto ao uso desses medicamentos. Nesse sentido, foi
notado o consumo frequente dos fitoterapicos sem prescricao profissional, o que pode resultar no uso
incorreto e indiscriminado, desencadeando problemas de satde para a populacdo (Angelo, 2014). Outros-
sim, muitos individuos que consomem esses medicamentos ndo consideram a possibilidade de efeitos
deletérios por se tratar de um produto natural, o que pode trazer danos quando esses fitoterapicos sao

associados a outros medicamentos prescritos por profissionais que desconhecem o consumo cotidiano

do fitoterdpico pelo paciente (Esteves, 2020).

Portanto, a orientagdao dos profissionais de salude e da comunidade consumidora quanto ao uso
desses medicamentos se mostra uma grande aliada para a incorporacao eficiente e segura no cotidiano da
populacdo brasileira, uma vez que os fitoterapicos podem ser excelentes aliados na promogao da salude
(Esteves, 2020).
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CAPITULO 2
BARBATIMAO (Stryphnodendron adstringens)

Amanda Gongalves Pinheiro!
Hugo Lima Silva?
Matheus Guilherme Duarte Rocha3

IDENTIFICACAO E CARACTERISTICAS BOTANICAS

O Stryphnodendron adstringens, comumente conhecido como barbatimao, uabatimd, abaramo-
tenmo, ibatimo, barba-de-timao, bordozinho-roxo, casca-da-mocidade é uma planta nativa do Brasil usa-
da na medicina tradicional, encontrada nas areas fitogeograficas do Cerrado principalmente nas regides
norte, centro-oeste e sudoeste do pais (De Souza Ribeiro et al., 2022).

0 nome “Barbatimdo” tem origem do Tupi-Guarani, lingua falada pelos povos indigenas do Brasil,
antes da colonizagdo portuguesa. “Barbati”, significa “semelhante a barba”, e “mao”, quer dizer “fruto” ou
“arvore” (Passaretti et al., 2016).

E classificado taxonomicamente na familia Fabaceae, género Stryphnodendron Mart., e seu nome
cientifico é Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville (Meira et al., 2016). Existem 42 espécies associa-

das ao género Stryphnodendron, principalmente localizadas no Brasil, em florestas tropicais e no bioma
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Cerrado. Diferentes espécies podem ser identificadas através de analises filogenéticas. Entre essas espé-
cies estdo S. adstringens, S. rotundifolium, e S. polyphyllum (Souza-Moreira et al., 2018).

0 Cerrado abrange cerca de 23% do territdrio nacional, compreende os estados de Goias, Tocan-
tins, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Rondonia, Distrito Federal, Maranhdo, Minas Gerais, Bahia, Piaui,
Parana e S3o Paulo que destaca seus recursos terapéuticos através das plantas medicinais (Pereira et al.,
2020).

0 Cerrado possui clima tropical sazonal marcado por duas estacdes: chuvosa — de outubro a margo,
que registra cerca de 90% das precipitacOes, e seca. A temperatura varia de 22 °Ca 27 °C, sendo a umida-
de relativa do ar baixa — entre 38 e 40% — e atingindo até 97% no inverno seco, o que provoca incéndios

naturais. (Zanandrea et al., 2022).

A vegetacdo do Cerrado é rica e inclui trés grandes grupos: vegetacdo florestal, Cerraddo e vegeta-
¢do savanica e campestre. Vegetacdo florestal composta pela mata ciliar, galeria, seca. O Cerraddo e vege-
tacdo savanica que compdem o cerrado sensu stricto, parque de cerrado, palmeiral e vereda; Campestres
representados no cerrado pelo campo sujo, campo limpo e rupestre (Silva et al., 2023).

0 Cerrado sensu stricto é a formacdo savanica mais comum e amplamente distribuida no bioma
Cerrado. Ele se caracteriza pela presenca de dois estratos principais: um herbaceo, rico em diversidade de
espécies, como ervas, subarbustos, palmeiras e gramineas, e um extrato lenhoso, com arvores esparsa-

mente distribuidas. Essa composicdo de espécies herbaceas e arbdreas faz do cerrado sensu stricto uma

1 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). amandagongalves@unitins.br
2 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins), hugolima@unitins.br.
3 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins), matheusguilherme@unitins.br.
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das fisionomias mais biodiversas do bioma, sendo fundamental para a manutencdo dos ecossistemas da
regido (Santos et al., 2020).

0 Barbatimao é uma arvore nativa do Cerrado brasileiro, que pode atingir 4-6 m de altura e ter um
tronco de até 30 cm de didmetro. O caule possui forma tortuosa com presenca de casca grossa (Sanches
etal., 2007).

Suas folhas sdao alongadas e possui flores pequenas dispostas em racemos axilares. Os frutos sao
vagens com sementes marrons. A planta é cultivada a partir de sementes e prefere solos arenosos e
bem drenados. Por isso, elas sdo cultivadas em vasos plasticos até que as mudas alcangam uma altura
de 20-25 cm, momento em que sdo transplantadas para o local definitivo de cultivo (Soares et al., 2017,
Brasil, 2017).

Suas flores sao brancas, pequenas e numerosas, organizadas em espigas densas que medem cerca
de 10 cm de comprimento. As folhas sdo caducas, caem nos meses de junho e julho, voltando a brotar
novamente em agosto. A floragdo ocorre na primavera e no verao, e a poliniza¢do é realizada por peque-
nos insetos, como abelhas da familia Meliponinae. Sendo estas, grandes, compostas e binadas. Possui
uma copa alongada (4 - 5 m de altura), com floracdo em janeiro (Amorim; Da Paixao, 2021; Coelho, 2010).
A frutificacdo ocorre da primavera ao outono, com relatos de maturagdo ao longo do ano (Leitdo et al.,
2009).

Bioquimicamente, o Barbatimao contém metabdlitos como alcaloides, terpenos, estilbenos, este-

roides, saponinas que podem ser divididas em esteroides e terpenos, e taninos (Fagundes et al., 2020).
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O conteldo total de taninos nas cascas varia de 8 a 30%, sendo influenciado por diversos fatores,
como cultivo, coleta e métodos extrativos. Ja no extrato seco da casca do barbatimao podem variar de
48,06% a 52,2%. Embora as saponinas estejam presentes em menor quantidade em comparagao aos tani-
nos, esses compostos podem atuar de forma sinérgica ou amplificar os efeitos bioldgicos e farmacolégicos
(Barbosa et al., 2021).

PROPRIEDADES MEDICINAIS E USOS TERAPEUTICOS

Plantas medicinais sdo plantas com diversas propriedades que sdo usadas para prevenir e tratar

doengas. Essas plantas sdo essenciais na medicina desde os tempos antigos, fornecendo alternativas ou

complementando os tratamentos convencionais. Elas contém bioativos, como alcaloides, flavonoides,
terpenos e glicosideos, que tém diversas fungbes farmacoldgicas, como propriedades anti-inflamatorias,
antimicrobianas, analgésicas e antioxidantes (Baratieri et al., 2023).

0 conhecimento sobre essas plantas costuma ser passado de geracdo em geragdo e é essencial
para manter a saude e o tratamento de doencas nas comunidades tradicionais. O uso de plantas medi-
cinais também pode promover o cultivo e a colheita responsaveis respeitando os ecossistemas naturais,
e assim contribuindo para a preservacdo da biodiversidade e o desenvolvimento sustentavel (Souza; Da
Silva Andrade; De Andrade, 2024).

O Barbatimdo (Stryphnodendron adstringens), por exemplo, é amplamente utilizado para tratar
feridas e problemas digestivos devido as suas propriedades adstringentes, anti-inflamatdrias, antimicro-
biana e antioxidante (Dos Santos Cabral et al., 2024).
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Uma das propriedades mais conhecidas do Barbatimao é sua capacidade adstringente, o que signi-
fica que ele pode contrair e tonificar tecidos, favorecendo a cicatrizagdo de feridas. A partir do momento
que o Barbatimdo entra em contato com a ferida ocorre a envoltura molecular dos compostos fendlicos
com as proteinas presentes estimulando o fechamento do local machucado, ou seja, ocorreu um efeito
adstringente na pele. O uso topico do extrato da casca do barbatimao é indicado no tratamento de cortes,
feridas, ulceras e queimaduras, acelerando o processo de regeneragdo dos tecidos e reduzindo infec¢des
(De Cassia Costa et al., 2024; Do Nascimento; De Jesus; De Oliveira Alvim, 2021).

Em razdo da presenca de taninos e flavonoides, o barbatimao possui uma agao anti-inflamatdria
significativa, inibindo a producdo de enzimas como a ciclooxigenase (cox) que é responsavel pela sintese
de prostaglandinas que promove a inflamagdo e a dor. Os taninos presentes no barbatimdo interagem
com proteinas e lipidios das membranas celulares, estabilizando-as e reduzindo a liberagdo de mediado-
res inflamatdrios. Isso torna a planta dtil no tratamento de inflamagdes de pele, como dermatites, além
de auxiliar no alivio de dores associadas a processos inflamatdrios, como artrites e contusdes (Pereira et
al., 2021).

Estudos demonstram que o extrato do barbatimao possui atividade antimicrobiana, sendo eficaz
contra varias espécies de bactérias e fungos, este efeito se da pela presencga de taninos, compostos fend-
licos que possuem a capacidade de se ligar a proteinas e outras biomoléculas presentes em microrganis-
mos, como bactérias e fungos. Ao interagir com essas substancias, os taninos alteram a permeabilidade

da membrana celular dos microrganismos, interferem em processos metabdlicos essenciais e podem até
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mesmo causar a precipitacdo de proteinas, levando a morte celular. Sua acdo é particularmente relevante

no combate a infecgbes de pele e mucosas, como candidiase e infecgdes bacterianas. Também é usado
na forma de banho para tratar doengas genitais femininas, como vaginites e corrimentos (Santos et al.,
2021).

Em razdo da alta concentragao de compostos fendlicos, o barbatimao também apresenta uma forte
X atividade antioxidante, ajudando a neutralizar os radicais livres no corpo, moléculas altamente reativas
2 ,~. que danificam as células e protegendo as células contra o estresse oxidativo. Isso pode ajudar na preven-
vQ ¢do de doengas cronicas, como o cancer, doengas cardiovasculares e neurodegenerativas (Nascimento et
al., 2020).

CONTRAINDICAGOES E CUIDADOS NO USO

Com o crescente interesse e utilizacdo de plantas medicinais em todo o mundo, tanto o Ministério
da Saude quanto a Organizagdao Mundial da Saude (OMS) tém adotado politicas e diretrizes para assegurar
0 uso seguro e responsavel dessas substancias. No Brasil, o Ministério da Saude implementou a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) que visa regulamentar e promover o uso seguro

e eficaz de plantas medicinais e fitoterapicas (Brasil, 2024).

Esta politica busca garantir a qualidade dos produtos, proteger a salide publica e incentivar a pes-
quisa cientifica e a formacdo de profissionais para o uso apropriado dessas terapias. Paralelamente, a

OMS desenvolveu diretrizes globais sobre o uso de medicamentos a base de plantas, promovendo a in-
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tegracdo das praticas tradicionais com evidéncias cientificas robustas para minimizar riscos e maximizar
beneficios (Brasil, 2024).

No contexto de regulamentacdo e uso controlado, é valido destacar o exemplo do barbatimao.
0 efeito téxico em humanos ainda se faz pouco elucidado, a literatura cientifica carece de estudos que
abordem as implicagdes do uso do mesmo nos seres humanos. No entanto, alguns estudos salientam que
o uso inadequado do mesmo pode acarretar alguns efeitos colaterais. Em alguns casos, a aplicacdo exces-
siva ou incorreta do barbatimao pode resultar em reacdes adversas (Silva; Dias, 2020).

0 uso do barbatimdo em humanos, principalmente em doses elevadas ou por periodos prolonga-
dos pode resultar no surgimento de alguns efeitos adversos. A toxicidade resultante do barbatimao pode
interferir em diferentes sistemas do corpo humano. No que se refere ao Sistema Nervoso Central (SNC),
por exemplo, ha indicagbes de que a toxicidade em doses elevadas do extrato da casca de Barbatimao
pode influenciar o seu funcionamento, possivelmente resultando em sintomas neuroldgicos ou alteragdes
comportamentais (De Melo et al., 2021).

Ja no Sistema Respiratdrio, os efeitos adversos podem igualmente afetar essa area, sugerindo pos-
siveis consequéncias na fun¢dao pulmonar ou no processo respiratorio. Além disso, ha mencgdo sobre a
possivel influéncia no Trato Gastrointestinal, implicando a ocorréncia de irritagdes, inflamagdes, ou outros
problemas associados ao Sistema Digestivo, em decorréncia do uso inadequado do Barbatimao (Pinto;
Cavalcante; Lima, 2020).

Em geral, estudos tém relatado consequéncias do uso do barbatimdo para o Sistema Hepatico.
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Uma condi¢do conhecida como hepatotoxicidade é um efeito bastante relatado quando se trata do uso
de plantas medicinais em altas doses. Dessa forma, estudos sobre os compostos presentes na casca do
barbatimao revelaram que, em concentragdes excessivas, ha uma sobrecarga da fung¢ao hepatica, geran-
do quadros como inflamacao, danos as células do figado e até mesmo insuficiéncia hepdtica (Dias Fran-
cischini et al., 2018).

Estudos testaram as sementes do barbatimdo em ratas gravidas, onde encontrou-se a diminui¢ao
do peso dos ovadrios e das medidas dos corpos luteos gravidicos das ratas. Dessa forma, acredita-se que
o barbatimado afete o sistema reprodutivo das mulheres, apresentando efeito abortivo, dificultando a
fertilidade e ocasionando altera¢Oes da zona basal da placenta, levando a morte embrionaria e atrofia do

corpo luteo. No entanto, é valido ressaltar que tais efeitos podem variar de acordo com a forma de uso e

o perfil individual de cada pessoa (Dantas et al., 2016).

Além dos cuidados com a dosagem e tempo de uso, é importante considerar o perfil do paciente
antes de recomendar o uso do barbatimao. Deve-se atentar aos grupos de risco como as gravidas, pois,
como descrito anteriormente, o potencial efeito abortivo do barbatimao o torna contraindicado para
gestantes (Silva; Dias, 2020).

Adicionalmente, as interagdes medicamentosas sdao outro fator relevante para ser considerado
durante o uso do barbatimado. A literatura descreve que, o uso concomitante do barbatimao com me-
dicamentos como anticoagulantes e anti-hipertensivos podem resultar em efeitos inesperados, seja na
potencializagdo ou neutralizacdo da terapia. Diante desse quadro, é importante ter cuidado durante o uso
(Oliveira; Machado; Rodrigues, 2014).
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Mediante o exposto, nota-se que o uso do barbatimao, embora amplamente utilizado na medicina
tradicional, requer cuidados especificos para o uso. Seus efeitos farmacoldgicos, que incluem agdes an-
ti-inflamatdrias, antimicrobianas e cicatrizantes, apresentam grande potencial terapéutico, mas também
podem acarretar riscos a salde, especialmente quando utilizado em doses inadequadas ou por periodos

prolongados.

FORMAS DE PREPARO E ADMINISTRAGAO

A forma mais comum de utilizacdo do Barbatimao ¢ a aplicacdo tdpica de seu extrato, geralmente
obtido por meio de decoccdo da casca. Ao aplicar o barbatimdo diretamente sobre a drea afetada, seus
componentes ativos agem localmente, acelerando a cicatrizagdo, aliviando a dor e combatendo infec¢des.
Essa forma de uso minimiza os riscos de efeitos colaterais, tornando-o uma opgdo segura e eficaz para
o tratamento de feridas, queimaduras, dermatites, infecgdes flingicas e outras condi¢bes de pele. Esse
preparo pode ser usado em compressas, pomadas ou em banhos para o tratamento de feridas, Ulceras,
hemorroidas, queimaduras e problemas ginecoldgicos. Também é possivel encontrar produtos comercial-
mente disponiveis, como pomadas e sabonetes a base de barbatimdo (Cabral et al., 2023).

Os extratos e fragGes obtidos da casca e do caule de Barbatimdo sdo encontrados em diversas
formas farmacéuticas destinadas ao uso tépico, com propriedades medicinais e antissépticas. Pomadas e

cremes topicos geralmente contém extrato de Barbatimdo em concentragdes que variam de 5% a 20% em
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peso, dependendo do objetivo do produto, como cicatrizacdo de feridas, tratamento de queimaduras ou

outras condicdes dermatoldgicas conforme descrito na Farmacopeia Brasileira (Brasil, 2010).

Um creme vaginal foi desenvolvido com as cascas do Barbatimao lavadas, secas por 5 dias e tri-
turadas. O extrato glicdlico foi obtido pela maceragdo das cascas com propilenoglicol 80% por 5 dias. A
qualidade foi verificada por testes de material estranho, teor de umidade e cinzas totais. Os taninos foram
identificados por ensaios de precipitacdo, coloracdo e espectroscopia de infravermelho. Um creme vagi-
3 ..' nal foi preparado com base Lanette® e extrato glicdlico a 10%, com pH ajustado para 4,5. Testes antiftin-
“*s.d gicos foram feitos contra Candida albicans, mas ndo houve eficécia do creme ou do extrato (Tintel, 2020).
| A emulsdo contendo Barbatimdo foi preparada utilizando o método de emulsificacdo. Esse pro-

cesso envolve o aquecimento dos componentes de cada fase (aquosa e oleosa) separadamente e, em

seguida, a mistura da fase aquosa sobre a oleosa com agita¢do vigorosa. Durante o resfriamento, foram
incorporados os ativos como o extrato glicolico de Barbatimao e o dleo de rosa mosqueta. As emulsées
foram preparadas em dois lotes e submetidas a anélises de estabilidade e caracteristicas fisico-quimicas,
sendo armazenadas em diferentes condicOes para testar a integridade e eficacia do produto ao longo do
tempo (Coelho et al., 2022).

0 Barbatimdo pode ser utilizado na forma de chas ou infusGes para o tratamento de problemas

gastrointestinais, como diarreias e Ulceras gastricas, devido as suas propriedades adstringentes e anti-in-

flamatarias. No entanto, o uso interno deve ser feito com cautela, uma vez que os taninos podem irritar

as mucosas do trato digestivo quando consumidos em excesso (Da Silva et al., 2021).
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Sabonetes liquidos e em barra que contém extratos de Barbatimdo geralmente apresentam con-
centragdes que variam de 1% a 5% em sua formulagdo. Esses produtos sdo utilizados para higiene pes-
soal, devido as suas propriedades antissépticas e de limpeza da pele. Ja as capsulas ou comprimidos com
extrato de Barbatimao podem ter concentragdes entre 100 mg e 500 mg, dependendo do produto e da
dosagem recomendada para uso oral. Produtos capilares, como logdes e tonicos, que incluem extratos
de Barbatimao, normalmente possuem concentragdes entre 1% e 5%, sendo indicados para cuidados do
couro cabeludo, por suas propriedades adstringentes e benéficas a saude capilar (Brasil, 2010).

Um estudo desenvolveu a fabricacdo de sabdo liquido e em pd a partir da reutilizagdo do 6leo de
cozinha, incorporando extratos de barbatimao (Stryphnodendron adstringens) e citronela (Cymbopogon
winterianus). O processo de purificagdo do éleo inclui a filtragem, onde o dleo é passado por uma peneira
e argila, seguido de uma mistura com agua e dgua sanitdria, aquecido a 90°C e deixado em repouso por
24 horas. Os extratos de barbatimao e citronela sdo preparados em maceragao por 7 dias. As receitas para
0 sabdo incluem: liquido (1 L de 6leo purificado, 450 mL de etanol, 50 mL de extrato, 7 L de dgua e 250 g
de soda cdustica) e em pé (700 mL de 6leo purificado, 100 g de soda caustica, 50 mL de dgua sanitdria, 1

colher de bicarbonato e 30 mL de extrato) (Vissoso et al., 2020).
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CAPITULO 3

PEQUI (Caryocar brasiliense)

Vitdria Tamires Taveira de Almeida*
Kayllany da Silva Farias?

Soraya da Silva Lima?

Cianny Ximenes Rodrigues Silva*

IDENTIFICACAO E CARACTERISTICAS BOTANICAS

O pequi (Caryocar brasiliense), deriva do tupi “pyqui”, em que “py” significa casca e “qui”, es-
pinhos, é conhecido por diversos nomes populares, como piqui-do-cerrado, pequia-bravo, pequerim
ou suari; é o fruto do pequizeiro, uma arvore frutifera tipica do cerrado brasileiro. Pertence a classe
Magnoliopdida (Dicotiledonae), ordem Guttiferales, familia Caryocaraceae e ao género Caryocar, o
gual inclui aproximadamente 16 espécies, sendo que 12 delas estdo presentes no Brasil (Barroso et al.,
2020).

O pequizeiro é uma planta semidecidua, que floresce logo apds o surgimento de novas folhas.
Durante a estagao chuvosa, ocorre uma reducgao parcial da folhagem. Diversos aspectos indicam que

a polinizagdo dessa espécie segue o padrdo de quiropterofilia, como: estames com grande quantida-
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de de pdlen pulverulento, produ¢do média de néctar por flor (0,33 mL), concentragdo de agucar no
néctar (13,6%) e emissdo de odor intenso, especialmente no periodo da antese, entre 19 e 20 horas.
A espécie apresenta autopolinizagdo, com cerca de metade dos botdes transformando-se em frutos
(Barradas, 1972; Rezende; Caixeta; Queiroz, 2023).

Entretanto, Gribel (1986) relatou uma taxa menor de sucesso, com apenas 3% dos ovarios
desenvolvendo-se em frutos maduros, e 1% dos évulos atingindo o estagio de semente. O pequizei-
ro apresenta dispersdo predominantemente zoocdrica. Entre os animais que consomem seus frutos,
a ema (Rhea americana) se destaca como o principal agente dispersor, sendo capaz de dispersar os
diasporos por endozoocoria. A gralha (Cyanocorax crostatellus) e a cotia (Dasyprocta sp.) também con-
tribuem para a dispersdo de sementes, embora em distancias menores, através de sinzoocoria (Gribel,
1986).

1 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). vitoriatamires249223 @gmail.com
2 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins), kayllany.farias15@gmail.com

3 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins), soraya.limafeitosa@gmail.com.

4 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). ciannyximenes@unitins.br.
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Figura 1. Pequizeiro em fase inicial de crescimento localizado na microrregido do Bico do Papagaio TO.

Fonte: Autoria Propria (2024).
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A drvore é protegida por legislagdo (Portaria N° 54, de 05/03/1987 - IBDF), que proibe seu corte e
comercializagdo no Brasil. A madeira, de tonalidade amarelo-parda, é conhecida por sua alta resisténcia,
/ sendo amplamente utilizada em situacdes que exigem grande durabilidade, como na fabricagdo de dor-
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mentes, esteios de curral, mourdes e pildes. Além disso, é empregada na construcdo civil e na producao
de moveis (Guia, 1986; Brasil, 1985).
Devido ao seu elevado poder calorifico e alto teor de carbono fixo, a drvore é também valorizada
na producdo de carvao para siderurgicas. As folhas e a casca, ricas em taninos, tém sido usadas como ma-
- téria-prima para a produgdo de tinturas, gerando corantes de qualidade superior, com coloracdo amarela,
\. utilizados no tingimento de couro, |3 e algodado (Damiani, 2006).
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Figura 2 — Arvore do pequi (Caryocar brasiliense) localizado na microrregido do Bico do Papagaio TO.

Legenda: (A) arvore adulta do pequi. (B) Pequi pendurado nos galhos do pequizeiro.
Fonte: Autoria Propria (2024).
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A planta também possui potencial forrageiro, com fragmentos de folhas sendo encontrados em
fistulas esofagicas de bovinos. O fruto também é consumido por bovinos, embora apresente riscos devido
a presenca de um endocarpo espinhoso. Animais silvestres, como a paca, o veado-campeiro e 0 mateiro,
utilizam as flores do pequizeiro como fonte de alimento, sendo que os locais onde esses animais se ali-
mentam costumam ser pontos estratégicos para a caga (Rezende; Caixeta; Queiroz, 2023).

O pequizeiro é uma arvore que pode alcancar de 8 a 12 metros de altura, com tronco de circun-
feréncia entre 2 e 3 metros, casca rugosa, cinza-escura e fissurada. Suas folhas sdo verdes, compostas e
trifoliadas, e suas flores tém uma coloragao branco-amarelada. Os ramos sdo longos, robustos e ligeira-
mente inclinados. As folhas, opostas e trifoliadas, tém uma base aguda, sendo verdes, brilhantes e sem
pelos ou glandulas, com margens serrilhadas ou crenadas (Almeida; Silva, 1994; Oliveira et al., 2008).

O fruto do pequi é constituido por um exocarpo ou pericarpo fino, de coloragao verde ou verde-a-
castanhada, que representa a menor parte do fruto. O mesocarpo externo é uma camada espessa e es-
branquicada, enquanto o mesocarpo interno, comestivel, € uma polpa amarela, farinacea, oleosa, aroma-
tica e rica em taninos, que cobre o endocarpo. Este, por sua vez, é protegido por uma casca lenhosa cheia
de espinhos finos e rigidos de 2 a 5 mm de comprimento, que sao avermelhados e protegem a semente,
também conhecida como améndoa (Melo et al., 2004).

Os frutos variam em tamanho, de 6 a 14 cm de comprimento e 6 a 10 cm de diametro, pesando
entre 100 e 300 gramas por unidade. Cada fruto pode conter de uma a quatro sementes, as quais sao

oleaginosas e de cor branca, com formato de pequeno rim. A floragdo do pequizeiro ocorre entre agosto e
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novembro, com os frutos amadurecendo por volta de novembro, sendo o pico de produgdo nos meses de

dezembro e janeiro, embora possam ser encontrados até fevereiro (Almeida et al., 1998; Lorenzi, 2002).

PROPRIEDADES MEDICINAIS E USOS TERAPEUTICOS

Antes de ser consumido, o pequi é tradicionalmente cozido e utilizado em diversas preparacdes
culindrias, como sucos, sorvetes, licores, doces e, principalmente, nos pratos tipicos conhecidos em varias
e regides do Brasil, como arroz, feijao e frango com pequi. A polpa do fruto é rica em compostos bioativos,
como carotenoides e compostos fendlicos, conferindo-lhe uma elevada capacidade antioxidante (Do Nas-
cimento et al., 2017).

Além disso, a polpa contém cerca de 30% de 6leo comestivel, 10% de fibras alimentares e 3% de

proteinas. Quando a polpa é submetida a processos de secagem, o rendimento de 6leo aumenta signi-
ficativamente, alcangando de 52 a 59% em base seca (Aquino et al., 2009). O dleo extraido é composto
majoritariamente por acidos graxos insaturados (61,35%) e acidos graxos saturados (37,97%), sendo o
acido oleico (C18:1) o mais abundante, com 55,87%, seguido pelo acido palmitico (C16:0 - 35,17%) (De
Lima et al., 2007).

A polpa de pequi também é uma fonte importante de minerais, como ferro, zinco, magnésio e cal-

cio. Gragas a presenca de acidos graxos monoinsaturados e carotenoides, o consumo do pequi tem sido

associado a prevencao de doengas cardiovasculares, aterosclerose e cancer, além de auxiliar no controle
do crescimento tumoral e na redugdo dos efeitos adversos causados pela quimioterapia (Vilela et al.,
2014; Oliveira et al., 2017; Ombredane et al., 2020; Marinho Aguiar et al., 2020).
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0 pequi também demonstra efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios in vivo, proporcionando pro-
tecdo contra anemia, inflamagdo e estresse oxidativo, os quais estdo relacionados ao envelhecimento, e
ajudando na prevengdo de doencas associadas (Roll et al., 2018).

0 dleo extraido da polpa do pequi tem potencial para uso em cosméticos, principalmente na forma
de emulsdes, sendo considerado seguro e sem toxicidade. Além disso, cremes enriquecidos com esse dleo
apresentam alta concentragao de compostos fendlicos, oferecendo propriedades antioxidantes e fotopro-
tetoras. Os dleos essenciais presentes na polpa sao responsaveis por seu aroma e sabor caracteristicos,
cuja composicdo pode variar conforme as condi¢des geograficas e genéticas (Geocze et al., 2013; Pegorin
etal., 2020).

A améndoa do pequi possui um elevado teor de lipidios, chegando a 55,76%, com uma composi¢ao
de acidos graxos insaturados (52,63%) e saturados (41,34%). Além disso, contém 29,24% de proteinas. Os
principais acidos graxos presentes nesse 6leo sdo o acido oleico (C18:1 - 42,47%), o acido palmitico (C16:0
- 39,49%) e o acido linoleico (C18:2 - 10,17%) (Lima et al., 2020). A améndoa também é rica em minerais,
como potassio, magnésio, zinco e ferro (Araujo et al., 2018).

Ela pode ser torrada para a extracdo de dleo ou consumida fresca, sendo utilizada como ingredien-
te em bolos e condimentos. Um estudo realizado por Torres et al., (2016) revelou que o éleo da améndoa
de pequi apresenta propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias in vivo, com resultados mais expres-
sivos em animais que consumiram éleo prensado a frio em maior dose. Esse éleo também contém acidos

graxos monoinsaturados, compostos fendlicos, tocoferois e fitoesterdis, além de estar relacionado a pre-
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vengao de doencas cardiovasculares.

A casca do pequi, composta pelo exocarpo e mesocarpo externo, é frequentemente tratada como
subproduto e descartada durante o processamento do fruto. No entanto, essa parte do fruto contém uma
alta concentragao de compostos bioativos e é rica em fibras alimentares. Ela possui significativa atividade
antioxidante, capaz de sequestrar radicais livres e inibir a peroxidacao lipidica, o que é atribuido a presen-
¢a de compostos fendlicos, como acido gélico (seu componente principal), acido quimico, quercetina e
quercetina 3-0-arabinose (Rocha et al., 2015; Roesler et al., 2008).

A casca também apresenta atividade antimicrobiana. A transformacdo desse subproduto em fari-
nha reduz o teor de agua, prevenindo reag¢des quimicas e microbioldgicas, o que aumenta a vida util do
produto e eleva a concentragdo de seus componentes nutricionais (Soquetta et al., 2016; Moreira et al.,
2019).

Um estudo realizado por Ledo et al., (2017) indicou que as farinhas obtidas da casca do pequi pos-

suem alto teor de polifendis, proantocianidinas ndo extraiveis e carotenoides. As capacidades antioxidan-
tes dessas farinhas sdo superiores as de muitas frutas e seus subprodutos relatados na literatura. Assim,
a farinha de casca de pequi se mostra promissora como uma fonte rica de fibra alimentar, antioxidantes,
carboidratos, magnésio, calcio e com baixo teor de sédio (Bemfeito et al., 2020). A farinha pode ser utili-
zada na producao de biscoitos, e a pectina extraida da casca é aproveitada na fabricacdo de geleias (Lima
etal., 2017).

Além disso, a combinagdo de quitosana com extrato de casca de pequi, na proporgao 4:1 (m/m),

apresentou resultados promissores na criagao de coberturas comestiveis para preservar a qualidade de
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tomates frescos, prevenindo doengas fungicas e mantendo os parametros de qualidade durante o arma-
zenamento poés-colheita (Breda et al.,, 2017). Extratos etandlicos do exocarpo e do mesocarpo externo
do pequi também mostraram potencial terapéutico em condi¢des relacionadas ao estresse oxidativo e

demonstraram eficdcia na reducdo dos efeitos da cardiotoxicidade crénica (Moura et al., 2017).

CONTRAINDICAGOES E CUIDADOS NO USO

A parte comestivel do pequi esta firmemente presa a uma camada de espinhos, o que torna o
consumo mais complicado. Ao degustar o fruto, é preciso ter bastante cautela, pois a polpa, embora co-
mestivel, é fina e cobre uma camada de espinhos minusculos e delicados. Os espinhos atuam como uma
protecdo para a semente, que contém o embrido, garantindo a sobrevivéncia da espécie. Isso é essencial,
ja que o fruto é alvo de diversos consumidores naturais, como roedores silvestres, preas, pacas, capivaras,
lobos-guaras e antas (Flauzino; Mayer, 2020).

Ndo existem ainda pesquisas abrangentes que abordem a toxicidade do pequi, entretanto, um
estudo utilizando o extrato hidroalcodlico das folhas de Caryocar brasiliense em Palmas-TO, apresentou
uma Dose Letal Média DL50= 1000 mg/kg em camundongos, apresentando danos no figado e rins (Trom-
beta et al., 2014).
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FORMAS DE PREPARO E ADMINISTRAGAO

Oléo do pequi

0 6leo de pequi pode ser extraido tanto da polpa quanto da améndoa. Sendo que, com cento e
oitenta quilos de polpa produz em torno de cento e dezenove quilos de 6leo. Mas, com trinta e trés quilos
de améndoas sdo obtidos quinze litros de 6leo (Oliveira, 2008). Dessa forma, conclui-se que o 6leo a partir
da polpa traz uma produgdo maior quando comparado as améndoas. A obtengdo do 6leo de pequi é pre-
dominantemente artesanal, embora alguns autores como Deus (2008) cita a extragdo mecanica baseada
na literatura, ndo sendo esta convencional.

0 6leo de pequi contribui economicamente direta e indiretamente na renda da populagdo local,

mas também tem uma ampla utilizagdo em diversas areas comerciais. A extragdo manual é realizada,

normalmente, por cooperativas cuja obtencdo da-se pelo cozimento do pequi durante quatro horas no
fogdo a lenha, depois é transferido para uma grande gamela, vasilha de madeira utilizada para pilar, onde
0 pequi sera batido e socado com um enorme utensilio de pau e formard, assim, uma massa amarela na
qual sera acrescentado, aos poucos, agua fria e retirada a nata do 6leo. Em seguida é cozida, coada diver-
sas vezes e envasada em garrafas de vidro para a comercializagdo (Afonso, 2008).

A extragdo mecanica do 6leo de pequi inicia-se com a recepgao e selegdo dos carogos limpos. Em
seguida, os carogos sao cozidos em fogo a lenha por 4 horas, resultando em uma polpa que é transferida
para uma gamela e macerada com um pildo até formar uma massa amarela homogénea. Adiciona-se agua
fria a massa, e da nata retira o dleo, que passa por um novo cozimento, seguida por diversas filtragoes

para remogdo de impurezas, e o 6leo resultante é entdo envasado em recipientes adequados, totalizando
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cerca de 10 horas de preparo. Opcionalmente, pode-se realizar uma extragdao complementar utilizando
solventes como hexano ou éter etilico, seguida de um processo de secagem para remogao completa da
umidade, garantindo a qualidade do produto final (Deus, 2008). Apds o preparo, o 6leo de pequi estd

pronto para comercializagao.

Cha das folhas do pequi

Arruda, Cruz e Almeida (2012) relatam que o cha das folhas de pequi tem sido usado para desor-
dens hepdticas e como regulador do fluxo menstrual.

Segundo o Ministério da Educacdo e Desporto (1997), deve-se pegar algumas folhas do pequizeiro
e colocar em uma panela com um pouco de agua, e levar ao fogo para ferver. Depois de cozido, deixar
descansar e fazer uso pelo menos 3 vezes ao dia.

Além da atividade medicinal, destaca-se o uso do pequi na culinaria, onde segundo Ministério da
Saude (2021), este é um alimento que traz memarias afetivas que podem ser resgatados através da inges-

tdo do pequi.
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CAPITULO 4
CAGAITA (Eugenia dysenterica)

Camila Alves Dos Santos?
Lais Cristina Ferreira Barbosa?
Ruthyelle Da Silva Soares Vieira®

IDENTIFICACAO E CARACTERISTICAS BOTANICAS

Comumente chamada de “cagaita” ou “cagaiteira”, a Eugenia dysenterica é uma arvore frutifera,
espécie da familia Myrtaceae, uma das dez mais representativas do bioma Cerrado. O género Eugenia
inclui cerca de 500 espécies, distribuidas em regides tropicais e subtropicais, sendo que 350 delas ocor-
rem no Brasil, com aproximadamente 15 espécies registradas no Cerrado. A denominagdo botanica mais
frequentemente utilizada para esta espécie é E. dysenterica (Sousa; Camilo; Vera, 2018).

A cagaiteira é reconhecida por seu potencial na alimentagdo e na medicina, sendo encontrada em
quase toda a extensdo do Cerrado, principalmente nos estados do Tocantins, Bahia, Goids, Maranhdo,
Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais e Piaui e no Distrito Federal. Essa planta se caracteriza
como uma arvore frutifera, hermafrodita e caducifélia, com troncos e ramos sinuosos que apresentam

diametros entre 20 e 40 cm. Quando plenamente desenvolvida, a arvore pode alcancar até 4,8m de altu-
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ra, com uma copa que mede cerca de 7,5 m de didmetro e uma area basal média de 0,86 m? na circunfe-
réncia do tronco (Silva; Chaves; Naves, 2001).

As folhas sdo descritas como membranosas, com comprimento médio de 31,4 cm e largura de 18,2
cm. Elas sdo glabras quando maduras e pubérulas na juventude, apresentando brilho na superficie supe-
rior. Durante a floracdo, as folhas caem, e sua emergéncia ocorre ao longo do ano, com maior intensidade
entre setembro e outubro, quando as temperaturas sdo mais elevadas e a umidade relativa do ar é mais
baixa (Novaes et al., 2018).

A floracdo da cagaiteira é efémera, com flores que abrem apenas pela manha e tem duragdo média
de uma semana. O pico de troca de folhas ocorre simultaneamente a emergéncia dos botdes florais,

caracterizando uma fenofase intensa e coincidente com a brotacdo. Aproximadamente, 6,8% dos bot&es

que surgem se transformam em frutos (Rocha et al., 2020).

Os frutos sdo classificados como bagas, com casca fina que é verde na juventude e amarelo-claro
quando maduros. Eles possuem formato arredondado e ligeiramente achatado, variando de 2 a 5 cm de
diametro e de 3 a 5 cm de comprimento, pesando entre 16 e 20 g. Cada fruto contém cerca de 14 semen-
tes de coloracdo creme, com aproximadamente 11,5 mm de comprimento (Santana et al., 2022).

A fenofase da Eugenia dysenterica estd relacionada a fatores como ano e regido, mostrando com-
portamento similar em plantas cultivadas e nativas. A germinagdo das sementes ocorre entre 23 e 40 dias.

As primeiras folhas surgem aproximadamente 14 dias ap6s a emergéncia das plantulas e cerca de 42 dias
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apds a semeadura. Essas folhas sdo rdseo-avermelhadas e podem ser dispostas de forma alternada ou
oposta, mantendo essa disposicdo nas plantulas mais desenvolvidas (Duarte et al., 2006).

Plantas cultivadas a partir de sementes comecam a frutificar entre 4 e 5 anos de idade. A transi¢ao
da fase vegetativa para a reprodutiva é lenta e desigual, os frutos amadurecem rapidamente, em cerca de
30 a 40 dias, com a maturagao ocorrendo de outubro a dezembro, sendo outubro o més de pico, confor-

me descricdo no quadro 1 (Sousa; Camilo; Vera, 2018).

Quadro 1 - Tempo de Crescimento da Eugenia dysenterica.
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Etapa Tempo (Meses) Descrigdo
S— 5 A muda é estabelecida em solo devidamente preparado, garantindo
antio
condigOes favoraveis para o crescimento.
L . Os brotos emergem do solo, sinalizando o inicio do desenvolvimento
Germinacdo/Brotacéo 1-2 )
vegetativo da planta.
A planta apresenta crescimento em altura e volume, com o desenvol-
Desenvolvimento Inicial 3-12 vimento das folhas. A taxa de crescimento pode ser influenciada por
fatores ambientais, como luz e umidade
Desenvolvimento Vege- o A planta continua a expandir-se, formando um sistema radicular ro-
tativo busto e aumentando a biomassa aérea.
. . A planta inicia a floragdo, geralmente durante sua segunda primave-
Inicio da Floragao 24-36 . . .
ra, com a formacdo de inflorescéncias.
L Os primeiros frutos comecam a se desenvolver, embora a produgdo
Frutificagdo Inicial 36-48 ) o .
ainda seja limitada e variavel.
) A planta atinge a maturidade, resultando em uma producao significa-
Colheita 48-60 . i o .
tiva de frutos, prontamente disponiveis para colheita

Fonte: (Sousa; Camilo; Vera, 2018).

PROPRIEDADES MEDICINAIS E USOS TERAPEUTICOS

A fruta da cagaita apresenta uma composicdo nutricional balanceada, rica em dgua (aproximada-
mente 90%), carboidratos (7,62% a 8,73%) e minerais (0,25% a 0,33%), além de pequenas quantidades de
proteinas (1,85% a 2,03%) e lipidios (0,20% a 0,36%). Este perfil torna a fruta uma fonte significativa de
hidratagdo e energia, embora seja relativamente baixa em calorias e gorduras, o que a torna uma opgao

saudavel para consumo in natura (Sobral; Mizobutsi; Castricini, 2020).
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Quadro 2 - Composig¢do nutricional da cagaita.

COMPONENTE QUANTIDADE
agua aproximadamente 90%
carboidratos 7,62% a 8,73%
Minerais 0,25% a 0,33%
proteinas 1,85% a 2,03%
lipidios 0,202 0,36%

Fonte: (Sobral; Mizobutsi; Castricini, 2020).

Estudos mostram que 100 g de cagaita fornecem uma contribuicdo significativa para as necessi-
dades didrias de vitamina C (em média 71,0%), vitamina A (em 7,5 %) e folatos (em 7,9%). Em &reas do
Cerrado com altos niveis de indisponibilidade alimentar e onde os alimentos considerados fontes desses
nutrientes podem ser escassos, 0 consumo e a exploragdo tecnoldgica da cagaita devem ser encorajados,
especialmente nas familias e nos grupos socialmente vulneraveis. A cagaita contém uma grande quanti-
dade de vitamina C, ou acido ascdrbico, proteinas e lipideos e fibra alimentar, além de suas caracteristicas
laxativas que suscitam grande interesse cientifico no campo médico.

0 teor de vitamina C na cagaita é superior ao encontrado em frutas reconhecidas pela populacdo

como fonte desta vitamina, como o maracuja (20,0 mg/100g), a pitanga (24,9 m/100g), a mexerica (21,8
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mg/100g) e o limdo (31,0 mg/100g), sendo assim uma dtima alternativa para consumo (Martinotto, 2008).

As propriedades medicinais da cagaita (Eugenia dysenterica) estdo associadas tanto ao fruto quan-

to as folhas. Ambos possuem uma ampla gama de compostos bioativos que conferem ag¢Oes terapéuticas
promissoras, apoiadas por estudos cientificos e pela medicina tradicional. As principais propriedades te-
rapéuticas dessa planta incluem atividades antioxidantes, antidiarreicas, hipoglicemiantes, anti-inflama-

tdrias e antimicrobianas (Santa et al., 2022). Destaca-se também que a cagaita possui fitoquimicos que

a atuam na neutralizacdo de radicais livres, o que ajuda na prevencdo de doencas cronicas e cardiovascula-
S "

- res (Souza; Lima, 2019).
s . . N n S . A o ,
% No que diz respeito as propriedades antimicrobianas, estudos tém demonstrado que a cagaiteira é

eficaz contra vdérias cepas de bactérias e fungos. Essa atividade é explicada pela interacdo dos compostos
da planta com as membranas celulares dos microrganismos, resultando na sua inibicdo ou destruicdo
(Costa, 2022).

O fruto da cagaita é particularmente rico em compostos antioxidantes, como flavonoides (querce-

tina e rutina) e fendis, que conferem importantes beneficios a saude. A atividade antioxidante é crucial
na neutralizagdo de radicais livres, prevenindo danos celulares e contribuindo para a reducdo do risco de
doengas cronicas, como as cardiovasculares, além de retardar o processo de envelhecimento. Estudos
indicam que esses compostos antioxidantes também exercem efeito cardioprotetor, melhorando a funcao

endotelial e protegendo contra a oxidagdo do colesterol LDL (Thomas et al., 2018).

Outra propriedade relevante do fruto é sua acdo antidiarreica. Na medicina tradicional, ele é utili-
zado para o tratamento de diarreias leves e disenterias, devido a presenca de taninos, que possuem pro-

priedades adstringentes e reduzem a secrecdo intestinal. No entanto, é importante notar que o consumo
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excessivo do fruto pode desencadear o efeito oposto, causando diarreia devido a sua acdo laxativa, que é
mediada por compostos que estimulam o peristaltismo intestinal (Araujo et al., 2019).

Além disso, ha indicios de que o fruto tenha um potencial hepatoprotetor, gragas a sua capacidade
de reduzir o estresse oxidativo no figado. Embora estudos sobre esse efeito ainda sejam preliminares, eles
sugerem que os antioxidantes presentes no fruto podem proteger os hepatdcitos contra danos causados
por toxinas ou sobrecarga metabdlica, o que pode ser relevante para o tratamento de doengas hepaticas
como a esteatose hepatica (Donato-Pestana et al., 2018).

As folhas de Eugenia dysenterica também apresentam um perfil fitoquimico interessante, sendo
ricas em flavonoides, terpenos e acidos fendlicos. Esses compostos conferem as folhas uma significativa
atividade anti-inflamatodria e analgésica. Tradicionalmente, as infusdes de folhas sdo utilizadas para tratar
doencas inflamatdrias, como artrite, e febres (Gasca et al., 2017). Em algumas regides, as folhas sdo tradi-
cionalmente usadas para tratar feridas e eczemas, evidenciando seu uso externo como agente antimicro-
biano e anti-inflamatdrio (Galheigo et al., 2015).

Além disso, as folhas tém sido estudadas por suas propriedades hipoglicemiantes, sendo um po-
tencial aliado no tratamento da diabete melitus. Os flavonoides presentes nas folhas, como a quercetina,
auxiliam na regulacdo dos niveis de glicose no sangue, aumentando a captacdo de glicose pelas células e
inibindo enzimas digestivas, como a a-amilase e a-glicosidase, que sao responsaveis pela quebra de car-
boidratos no intestino. Essa inibicdo resulta na liberagdo mais lenta de glicose para a corrente sanguinea,

ajudando a controlar picos glicémicos (Justino et al., 2022).
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CONTRAINDICAGOES E CUIDADOS NO USO.

A cagaita (Eugenia dysenterica) é rica em compostos bioativos, mas o seu consumo requer certos
cuidados devido as suas propriedades quimicas. Estudos apontam que a fruta possui potencial terapéu-
tico, sendo utilizada na medicina tradicional por suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias.
No entanto, seu consumo excessivo pode levar a problemas gastrointestinais, como diarreia, devido a
presenca de compostos fendlicos e alcaloides (Silva et al., 2001).

Os alcaloides, presentes na cagaita e em outras plantas, possuem propriedades farmacoldgicas

que podem ser tanto benéficas quanto prejudiciais, dependendo da concentracdo e do contexto de uso.

Em niveis terapéuticos, muitos alcaloides atuam como analgésicos, antiespasmaddicos e sedativos, entre
outras fung¢Bes. No entanto, em doses elevadas, podem se tornar toxicos, afetando o sistema nervoso
central e causando efeitos adversos, como altera¢Ges cardiacas e hepaticas. Esses compostos sdo conheci-
dos por sua capacidade de interferir na neurotransmissao, podendo resultar em sintomas de intoxicagdo,
como nauseas, vomitos e até complicagbes mais graves em casos de superdosagem (Awuchi, 2019).
Avariabilidade na concentracdo desses compostos de acordo com a maturacdo do fruto e as condi-
¢Oes ambientais é outro ponto importante. Estudos mostram que a composi¢do quimica da cagaita pode
variar muito, o que torna dificil estabelecer uma dose segura para consumo. Além disso, é importante
pensar em possiveis interacdes com outros medicamentos, pois muitos alcaloides podem inibir ou poten-

cializar os efeitos de medicamentos prescritos (Oliveira et al., 2017).
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Como resultado, é aconselhavel ter cuidado ao ingerir cagaita, especialmente quando consumida
em grandes quantidades ou com frequéncia. Antes de consumir a fruta, pessoas com problemas de saude
anteriores, como problemas gastrointestinais ou hepaticos, devem consultar um médico. A literatura en-
fatiza a necessidade de mais estudos clinicos para avaliar com precisao os beneficios e a toxicidade dessa
fruta, para estabelecer padrdes claros de consumo seguro. Uma analise mais profunda dos compostos
bioativos da cagaita revela a necessidade de atengdao quanto as suas contraindicagdes, principalmente
pelo seu potencial efeito laxativo e interagdo com medicamentos.

Especificamente, alguns grupos e contextos devem ser observados:

Criangas e Idosos: Devido ao sistema digestivo mais sensivel, criangas e idosos sao mais suscetiveis
aos efeitos adversos da cagaita. Em criangas, a fruta pode exacerbar condi¢des como diarreia e desidrata-
¢do, enquanto em idosos, a resposta gastrointestinal pode ser exacerbada, resultando em desconforto e
desequilibrios eletroliticos (Vieira; Silva, 2008).

Gestantes e Lactantes: A literatura cientifica sobre os efeitos da cagaita em gestantes e lactantes
ainda é limitada. Contudo, recomenda-se evitar o consumo excessivo, pois 0s compostos bioativos podem
ter efeitos teratogénicos ou alterar a composi¢ao do leite materno, impactando o desenvolvimento do
bebé (Awuchi, 2019).

Interagdo medicamentosa: Interacdo com medicamentos dos compostos presentes na cagaita,
como os alcaloides e flavonoides, podem interferir na metabolizagao de medicamentos pelo figado. Espe-

cificamente, ha indicacdes de que esses compostos possam inibir enzimas do citocromo P450, alterando a
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biodisponibilidade de farmacos metabolizados por essas enzimas, como anticoagulantes, antidepressivos

e anticonvulsivantes (Ashihara et al., 2008; Brugnerotto et al., 2021). Essa interacdo pode resultar em
potencial toxicidade medicamentosa ou em perda de eficacia do tratamento.

Reacdes alérgicas e hipersensibilidade: Embora as alergias a cagaita sejam raras, é importante pen-
sar em possiveis reacdes alérgicas para aqueles que sdo sensiveis. Dependendo da predisposi¢ao indivi-
X dual e da quantidade consumida, as reagdes podem variar de urticaria a reagdes anafilaticas. Portanto, é
2 ,~. prudente incorporar a fruta gradualmente a dieta e monitorar quaisquer efeitos colaterais, especialmente

4 em individuos que ja tem alergias alimentares (Vieira; Silva, 2008).

FORMAS DE PREPARO E ADMINISTRAGAO

Segundo Santos e Almeida (2017), o consumo da cagaita pode ser direto ou na elaboracdo de sucos,
geleias, doces entre outros, tendo funcdo significativa por suas propriedades nutricionais e medicinais.
Planta nativa do Brasil, Eugenia dysenterica (cagaita) é pertencente ao bioma Cerrado sendo valorizada
como alimento e por suas propriedades medicinais.

A dispersdo dos frutos da cagaita ocorre principalmente por meio de animais, sendo considerada

uma estratégia zoocdrica. Os frutos sdo atraentes e apreciados por diversos animais, que sdo atraidos

pelo sabor, cor e aroma, além de representarem uma excelente fonte de energia. Assim, os principais
dispersores incluem macacos e seres humanos, mas pdssaros e pequenos mamiferos também contribuem

para esse processo (Silva et al., 2015).
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O preparo da cagaita se da de diferentes maneiras levando-se em considera¢do o objetivo pelo qual
se esta utilizando, podendo exercer funcdo antioxidante, anti-inflamatéria e digestiva. Para o uso terapéu-
tico pode-se realizar infusdes, onde frutos e folhas sao utilizados no preparo de chas que tem funcao di-
gestiva, suco de cagaita que pode ser consumido como refresco utilizando suas propriedades nutritivas e
geleias e doces que sdo utilizados para alimentacao, preservando suas propriedades benéficas. As formas
de administracdo da cagaita podem ser de forma direta e, quando consumida crua em pequenas porgoes
sob as recomendac0es de lavar bem antes de consumir, possui o beneficio de manter todas as proprieda-

des nutricionais e fitoterapicas da fruta (Martins et al., 2018).

Cagaita in natura para fins terapéuticos

Quando a cagaita é preparada in natura, maneira eficaz de usufruir de suas propriedades medi-
cinais e nutricionais, ndo apenas realcam o sabor da fruta, mas também garantem que seus beneficios
terapéuticos sejam plenamente aproveitados. Para o preparo da infusdo pode-se utilizar folhas frescas ou
os frutos da cagaita com agua potavel (Silva, 2020).

Para preparar a infusdo, é necessario selecionar frutas maduras, lava-las adequadamente e, em se-
guida, corta-las ao meio para facilitar a extracdo dos sabores. A dgua deve ser fervida e as cagaitas adicio-
nadas, permitindo que a mistura cozinhe por cerca de 10 a 15 minutos. Apds o cozimento, a infusdo deve

descansar para que os sabores se intensifiquem, sendo entdo filtrada antes de ser consumida. A infusdo
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pode ser adocada a gosto e consumida quente ou fria, podendo ainda ser enriquecida com ervas como

horteld ou especiarias como gengibre e canela (Silva, 2020).

Preparo do extrato

Conforme afirma Pereira (2023), o preparo do extrato da cagaita envolve a maceracdo de suas
partes em um solvente alcodlico, como a vodka ou a aguardente. Este processo deve ser realizado em
um recipiente de vidro escuro para proteger a mistura da luz, o que ajuda a manter suas propriedades.
A infusdo deve ser realizada por um periodo que varia de algumas semanas, permitindo uma extracao
adequada dos compostos ativos. Apds esse intervalo, o liquido deve ser coado para eliminar residuos
solidos. O extrato resultante pode ser administrado em doses reduzidas, conforme as recomendacdes de

uso terapéutico.

Conforme destaca Oliveira (2022), dentre as formas de consumo da cagaita destacam-se, também,
as vitaminas, onde se tem a mistura da cagaita com outras frutas, adicionando iogurte ou leite no liquidi-
ficador para ter uma porc¢do nutritiva e saborosa conforme o gosto preparado. Pode ser utilizado na culi-
naria onde a cagaita é incluida em receitas como compotas e sobremesas para que desta forma adiciona
sabor e nutrientes a diversos tipos de pratos. E importante ressaltar que o consumo deve ser feito de
forma moderada, e é aconselhdvel consultar um profissional de salde antes de iniciar o uso terapéutico,

especialmente em casos de condicdes especificas.
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CAPITULO 5
SUCUPIRA (Pterodon emarginatus)

Maria Eduarda Pereira Carneiro*
Mariana Freitas Nascimento?
Cianny Ximenes Rodrigues Silva3

A Pterodon emarginatus, popularmente chamada de sucupira-branca, é uma arvore que integra a
rica biodiversidade do bioma Cerrado. Esta espécie, pertencente a familia Fabaceae, destaca-se tanto por
seu potencial medicinal quanto pela qualidade de sua madeira. A planta tem sido objeto de diversas pes-
quisas devido as suas propriedades terapéuticas e a notavel resisténcia de seu tronco. Além de suas apli-
cac¢bes na industria, a sucupira desempenha um papel ecoldgico significativo, ajudando na recuperagado
de areas degradadas e sustentando a fauna local. Este capitulo abordara detalhadamente a identificacdo
taxondmica, as caracteristicas morfoldgicas, o habitat natural e os usos econdmicos desta planta (Silva,
2020; Almeida et al., 2018; Lorenzi; Matos, 2002).

IDENTIFICACAO E CARACTERISTICAS BOTANICAS

A madeira da sucupira-branca é conhecida por sua densidade e durabilidade, além de apresentar
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flores de tonalidade arroxeada. O nome ‘sucupira’ vem do tupi-guarani, com significado relacionado a re-
sisténcia de sua madeira. A espécie, pertencente ao género Pterodon, é encontrada nas regides tropicais
e subtropicais da América do Sul. Seu nome cientifico completo é Pterodon emarginatus, fazendo parte da
familia Fabaceae, uma das maiores do reino vegetal, com mais de 19.000 espécies catalogadas”. O Ptero-
don emarginatus pertence ao Reino Plantae, da Divisdo Magnoliophyta, Classe Magnoliopsida, e Ordem
Fabales. Esta inserido na Familia Fabaceae, dentro do Género Pterodon (Lorenzi; Matos, 2002; Almeida et
al., 2018; Silva, 2020).

0 Reino Plantae inclui todas as espécies vegetais, entre elas a Pterodon emarginatus, que realiza
0 processo de fotossintese utilizando as folhas como os principais érgdos para a captura de luz solar.

A divisdo Magnoliophyta, também conhecida como angiospermas, agrupa a sucupira-branca dentro da

ordem Fabales, a qual retne plantas com flores. Essas plantas compartilham tragcos morfoldgicos e ge-
néticos, como a estrutura floral e o tipo de fruto. Em geral, as espécies dessa ordem possuem flores que
promovem a polinizagdo cruzada e frutos em formato de legume, que se abrem quando maduros para
dispersar suas sementes (Silva, 2020; Almeida et al., 2018; Lorenzi; Matos, 2002).

Na ordem Fabales, a familia Fabaceae, ou leguminosas, destaca-se por ser uma das maiores e di-
versificadas das familias, caracterizando-se por suas folhas compostas e flores com simetria bilateral. Os
frutos dessa familia sdo do tipo legume, contendo sementes, e essas plantas estabelecem uma relacdo

simbidtica com bactérias que fixam nitrogénio no solo, promovendo a fertilidade, um atributo vital para
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diversas espécies dessa familia. A sucupira-branca faz parte do género Pterodon, reconhecida por carac-
teristicas como a forma das folhas compostas e a estrutura de seus frutos. O nome do género refere-se a
disposicdo e a forma de suas partes, algo comum entre as espécies desse grupo (Almeida et al., 2018). En-
tender essas informacdes sobre a sucupira-branca é fundamental para a identificacdo precisa e o estudo
aprofundado da espécie. A classificagdao botanica organiza as plantas em uma hierarquia que vai do reino
a espécie, oferecendo uma estrutura que facilita a identificacdo e a compreensao das particularidades de
cada planta (Silva, 2020).

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Porte e Estrutura da Copa

A sucupira-branca pode atingir alturas entre 10 e 16 metros, com tronco de diametro variando de
30 a 60 cm. Sua copa é larga, densa e simétrica, fornecendo sombra extensa, sendo essas caracteristicas
valorizadas em projetos de paisagismo e ambientes urbanos. Por seu porte, a espécie é ideal para grandes
espagos, como pracas, parques e margens de estradas. Além disso, a arvore demonstra grande robustez
e versatilidade, conseguindo prosperar em solos de baixa fertilidade e suportar condicdes de seca. Essa
adaptabilidade é essencial para sua sobrevivéncia no bioma Cerrado, caracterizado por estagdes bem
definidas e longos periodos de seca (Lorenzi; Matos, 2002; Silva, 2020).
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Folhas

As folhas da sucupira-branca sdao compostas e pinadas, variando em comprimento de 7 a 15 cm.
Cada folha é composta por numerosos foliolos de bordas lisas e textura coridcea. Durante a estagao seca,
essas folhas caem, ajudando a drvore a conservar dgua, uma adaptacao vital para o ambiente do Cerrado,
que apresenta uma clara distingdo entre as estagdes chuvosa e seca. A coloragdo das folhas é verde-escura
ey na parte superior e mais palida na parte inferior. Essas folhas sdo fundamentais para o processo de fotos-
sintese e possuem fungdes aplicadas na adaptagdo da planta a condigOes de estresse hidrico. Além disso,
servem como fonte de alimento para diversos insetos herbivoros, contribuindo para o equilibrio ecoldgico
da regido (Silva, 2020; Lorenzi; Matos, 2002; Santos et al., 2009).

Flores

A floragdo da Pterodon emarginatus ocorre entre os meses de setembro e outubro, marcando a
transicdo entre a estagdo seca e a chuvosa. As flores, que sdo pequenas e apresentam variagdes de cor
entre branco e lilds, estdo organizadas em inflorescéncias do tipo racemo. Embora de tamanho diminuto,

essas flores atraem polinizadores, em especial abelhas. Ecologicamente, as flores desempenham um pa-

pel vital ao atrair diferentes insetos polinizadores, sendo este processo fundamental para a sobrevivéncia
das populagGes de sucupira e de outras espécies vegetais que habitam o mesmo ecossistema (Rodrigues
etal.,, 2017; Gomes et al., 2008; Silva, 2020).
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Frutos e Sementes

Os frutos da sucupira sdo classificados como leguminosos, possuindo uma estrutura lenhosa e in-
deiscente, o que significa que eles ndo se abrem naturalmente para liberar suas sementes. O amadureci-
mento dos frutos ocorre entre os meses de junho e julho, periodo em que a planta geralmente ja perdeu
suas folhas. Cada fruto abriga uma Unica semente, que é protegida por um pericarpo resistente e lenhoso,
capaz de defender a semente contra predadores e condigbes ambientais adversas. Essas sementes sdo
ricas em oleos essenciais, e suas propriedades medicinais tém sido amplamente investigadas, com des-
taque para seus efeitos anti-inflamatdrios e analgésicos. O 6leo extraido das sementes é amplamente
utilizado na medicina tradicional no tratamento de doencas inflamatdrias, como artrite e reumatismo
(Dutra et al., 2009; Silva, 2020).

Habitat e Distribuicao

Pterodon emarginatus é originaria do bioma Cerrado, um dos maiores biomas do Brasil, conhecido
por suas savanas tropicais e vegetacdo xerdfila. Essa espécie cresce naturalmente em regides de solos
arenosos e secos, sendo predominantemente encontrada nos estados de Minas Gerais, Goias, Sdo Paulo
e Mato Grosso do Sul (Silva, 2020; Almeida et al., 2018; Lorenzi; Matos, 2002).
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Adaptabilidade ao Clima

A sucupira-branca demonstra uma notavel capacidade de adaptagdo as condi¢des extremas do Cer-
rado, conseguindo sobreviver a longos periodos de seca e altas temperaturas. Durante a estagdo seca, a
planta adota uma estratégia de perda foliar, o que ajuda a reduzir a evapotranspiragdo e a conservar agua.
Com o retorno das chuvas, a sucupira rapidamente recupera suas folhas e retoma seu ciclo reprodutivo
(Hansen et al., 2010; Dutra et al., 2009; Nascimento et al., 2000).

Sua resisténcia ao estresse hidrico e a tolerancia a solos pobres fazem da sucupira uma espécie
ideal para projetos de reflorestamento em areas degradadas. E amplamente utilizada na recuperagdo
de ecossistemas impactados por atividades humanas, como a agricultura intensiva e a mineragdo. Além

disso, entender a classificagdo botanica da sucupira-branca (Pterodon emarginatus) é fundamental para

garantir sua correta identificacdo e estudo aprofundado, ja que a taxonomia facilita a organizacdo e o co-

nhecimento detalhado das caracteristicas especificas de cada planta (Silva, 2020).

PROPRIEDADES MEDICINAIS E USOS TERAPEUTICOS

A Pterodon emarginatus, conhecida popularmente como sucupira-branca, é uma arvore nativa do
bioma Cerrado, com uma longa tradi¢cdo de uso na medicina popular brasileira. Suas propriedades medi-
cinais, combinadas com sua resisténcia e adaptabilidade ao ambiente, tém gerado um crescente interesse
na pesquisa cientifica, especialmente em relagdo aos seus efeitos anti-inflamatdrios, analgésicos e antio-

xidantes. A seguir, serd apresentado um estudo abrangente sobre as principais propriedades terapéuticas
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desta planta e suas potencialidades na fitoterapia moderna” (Dutra et al., 2009; Gomes et al., 2008;
Nascimento et al., 2000).

Composi¢ao Quimica

Os principais componentes bioativos da Sucupira estao concentrados em suas sementes e incluem
diterpenos, em particular os vouacapanos, substancias de destaque por suas a¢des anti-inflamatarias, an-
tioxidantes e analgésicas, sendo indispensaveis para producdo de novos medicamentos. O dleo essencial
extraido das sementes, é rico em acidos graxos. Além disso, a planta age diretamente do Sistema Nervoso
Central (SNC), regulando a dor e a producdo de mediadores inflamatdrios (Dutra et al., 2016; Gomes et
al., 2008; Coelho et al., 2005).

Propriedades Anti-inflamatarias

0 dleo essencial extraido das sementes demonstrou grande eficacia na inibicdo de mediadores
inflamatdrios, como as prostaglandinas e as citocinas, responsaveis por desencadear e manter a resposta
inflamatdria. Esse efeito foi amplamente documentado em modelos experimentais de inflamacdo indu-
zida, onde a administracdo de extratos de sucupira resultou em significativa redu¢do dos marcadores
inflamatdrios, e contribuindo para o tratamento de artrite reumatdide (Rodrigues et al., 2017; Dutra et
al., 2019).
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Ac¢do Analgésica

A eficacia da sucupira-branca como agente analgésico é amplamente reconhecida. O éleo de suas
sementes, rico em diterpenos, tem sido alvo de diversos estudos que apontam sua capacidade de reduzir
a nocicepgao, isto é, a percep¢ao da dor. Essa agdo se da por meio da modulagdo de receptores no SNC e
periférico, o que resulta na diminuicdo da resposta a dor, especialmente em condi¢des associadas a infla-
mag0es cronicas, como dores reumaticas e musculares (Gomes et al., 2008).

A anadlise de Coelho et al., (2005) evidencia que o efeito analgésico dos extratos da Pterodon emar-

ginatus é comparavel ao de medicamentos alopaticos amplamente utilizados, como os anti-inflamatérios

ndo esteroides (AINEs), mas com a vantagem de apresentar menos efeitos colaterais adversos. A planta
se mostra, portanto, uma promissora alternativa para o tratamento da dor crénica, condi¢do que, muitas

vezes, nao responde adequadamente as terapias convencionais.

Propriedades Antioxidantes

Uma das caracteristicas mais importantes da sucupira é sua potente a¢do antioxidante, que de-
sempenha um papel fundamental na protecdo das células contra os danos provocados pelo estresse oxi-
dativo. Esse tipo de estresse esta associado a formagdo de radicais livres, moléculas instaveis que podem

causar danos a componentes celulares essenciais, como o DNA e as proteinas. Esses danos, por sua vez,
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estdo relacionados ao desenvolvimento de cancer, condigdes neurodegenerativas e o envelhecimento
precoce (Andrade et al., 2016; Santos et al., 2009; Coelho et al., 2005).

Os extratos de sucupira contém altos niveis de compostos fendlicos e flavonoides, atuando como
antioxidante, onde o estresse oxidativo desempenha um papel crucial no agravamento dos sintomas (An-
dreade et al., 2016).

Aplicagdes no Tratamento de Doengas Metabolicas

Recentemente, a comunidade cientifica tem se debrucado sobre o potencial da Pterodon emargi-
natus no tratamento de doencas metabdlicas, em especial o diabetes tipo 2. Ferreira et al., (2013) reali-
zaram experimentos com modelos animais diabéticos, demonstrando que o extrato de sucupira-branca
pode ajudar na regularizacdo desses niveis de glicose no sangue. Acredita-se que essa acdo seja mediada
pelos efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios da planta, que, por sua vez, melhoram a resposta do or-

ganismo a insulina.

Usos Terapéuticos Tradicionais e Contemporaneos

No ambito da medicina tradicional brasileira, a sucupira-branca é utilizada ha séculos para tratar di-

versas condi¢des, como reumatismo, inflamagdes cronicas, dores articulares e doencas gastrointestinais.
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Suas sementes e o dleo essencial sdo frequentemente aplicados na forma de infusdes, dleos e tinturas.
Este uso tradicional tem ganhado cada vez mais apoio na ciéncia moderna, com estudos clinicos e pré-cli-
nicos validando sua eficacia em varias condigbes patoldgicas (Dutra et al., 2009; Rodrigues et al., 2017;
Gomes et al., 2008).

Dutra et al., (2009) destacam, ainda, a eficacia da planta no tratamento de Ulceras géstricas, uma
condicdo comum, particularmente entre idosos. O efeito gastroprotetor da Pterodon emarginatus esta
associado a reducdo dos danos causados pelos acidos gastricos no revestimento do estdbmago, sendo uma
“saida” natural ao uso de medicamentos convencionais.

A Pterodon emarginatus, reconhecida por suas propriedades medicinais comprovadas, tem se des-
tacado como uma das plantas de maior relevancia na fitoterapia contemporanea. Suas a¢des anti-infla-
matdrias, analgésicas, antioxidantes e antidiabéticas, combinadas com sua longa tradi¢do de uso na me-

dicina popular, fazem dela uma alternativa terapéutica promissora para o tratamento de varias doencas,
tanto crénicas quanto agudas. Contudo, apesar dos progressos nas investiga¢des, ainda ha muito a ser
explorado para compreender plenamente os mecanismos moleculares que sustentam as propriedades
terapéuticas dessa planta. S3o necessdrios mais estudos clinicos para validar a seguranca e a eficacia do
uso continuo de seus extratos, assim como para determinar as doses terapéuticas adequadas (Dutra et al.,
2009; Rodrigues et al., 2017; Andrade et al., 2016).
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CONTRAINDICACOES E CUIDADOS NO USO

Testes realizados em animais durante a fase experimental do extrato de Pterodon emarginatus
apresentaram sinais de neurotoxicidade, embora esses efeitos tenham sido proporcionais a concentra-
¢do do extrato utilizado, ndo resultando em letalidade na dose de 2.000 mg/kg administrada por via oral
(Fukahori et al., 2015).

0 uso prolongado ou inadequado ndo é recomendado para gestantes, lactantes e pessoas com
doengas hepaticas ou renais, devido a escassez de estudos conclusivos sobre a seguranga em tais con-
digbes. Além disso, o uso excessivo pode resultar em efeitos colaterais gastrointestinais (Fukahori et al.,
2015; Santos et al., 2009; Corréa, 1975).

Muitos usudrios desconhecem os potenciais efeitos toxicos que essas plantas podem apresentar, o
que pode resultar em reagGes adversas e riscos a saude. A falta de pesquisas abrangentes sobre a sucupira
dificulta a identificacdo dos riscos associados ao seu uso, tornando essencial a cautela em seu consumo.
Portanto, mais estudos sdo necessarios para assegurar a seguranca da sucupira na promog¢do da salde e
no tratamento de doencas (Santos et al., 2009; Dutra et al., 2009; Fukahori et al., 2015).

FORMAS DE PREPARO E ADMINISTRACAO

A crescente valorizagdo das plantas medicinais tem raizes nas tradi¢des populares que reconhecem
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suas propriedades terapéuticas com base em vivéncias e observagdes. As plantas medicinais sdo aquelas
que possuem uma tradigao de uso em uma populagdo ou comunidade, sendo capazes de prevenir, aliviar
ou curar enfermidades (Carvalho et al., 2007). Essa percepc¢do contribuiu para a disseminac¢do do uso de
fitoterapicos, legitimando conhecimentos que foram construidos e aprimorados ao longo dos séculos
(Maciel; Pinto; Veiga, 2002).

0 cha de sucupira, por exemplo, é frequentemente preparado a partir das sementes e é utilizado
para aliviar dores articulares e inflamagdes. O 6leo extraido da planta é conhecido por suas propriedades
antimicrobianas e pode ser aplicado topicamente ou ingerido para tratar infec¢des internas.

Extragdo do Oleo

Nos estudos, a extracdo do dleo da sucupira foi realizada no Laboratdrio de Farmacognosia da

Universidade Estadual da Paraiba, em junho de 2009. O método escolhido para a extragao foi a hidrodes-
tilagdo em Clevenger modificado (Simdes et al., 2003).

As sementes passaram por um processo de secagem a temperatura ambiente para manter os com-
postos volateis, que sdo sensiveis ao calor excessivo. Apds essa etapa, foram trituradas manualmente e
submetidas ao processo de extracdo. Foram pesadas 200 g de sementes, que foram adicionadas a 1.000
mL de dgua em um baldo de fundo redondo. A mistura foi mantida em ebuli¢do por 4 horas, com a tem-
peratura controlada em cerca de 100 2C. Apos esse periodo, a solugdo de dgua e dleo foi transferida para
um decantador, onde os componentes foram separados com base na diferenca de densidade. O dleo foi
cuidadosamente coletado com uma pipeta e armazenado em um frasco de vidro ambar, mantendo-se sob

refrigeracdo a uma temperatura entre 2 e 8 2C” (Simdes et al., 2003; Souza, 2017; Ferreira et al., 2013).

Y



Preparacio das Diluigdes do Oleo Essencial

0 dleo essencial da sucupira, extraido principalmente da casca e das sementes, é reconhecido por

suas propriedades volateis e aroma distinto, sendo amplamente empregado na medicina tradicional para

tratar o reumatismo.

e Uso oral: A recomendagdo é ingerir de 3 a 5 gotas com alimentos, ou 1 gota diretamente na
boca, até cinco vezes ao dia. Para pessoas com hipertensdo, é aconselhavel limitar a ingestdo
de 3 até 5 gotas didrias, podendo ser utilizado tanto de forma tdpica quanto oral, sempre sob

orientacao.

e Uso topico: Aplicar algumas gotas nas articulagdes afetadas e massagear suavemente até duas
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vezes por dia para ajudar a aliviar dores articulares.

Adicionalmente, os tubérculos ou nddulos das raizes, conhecidos como ‘batatas-de-sucupira’, tém
sido utilizados para auxiliar no controle do diabetes, em virtude de suas propriedades que ajudam a redu-
zir os niveis de glicose no sangue (Ferreira et al., 2013; Santos et al., 2009; Gomes et al., 2008).

Garrafada da Sucupira
Parte usada: Frutos (com sementes) e casca do caule.

Preparo e dosagem: a) Amassar os frutos, associados com vinho branco, biotonico ou agua (1 fruto

em 250 mL). b) Amassar um punhado de cascas em 1 litro de dgua. Este método tradicional de preparo
envolve macerar 6 sementes de sucupira em uma garrafa de vinho branco. A mistura deve ser deixada em
repouso em um local escuro por varias semanas. O resultado é um tonico que pode ser consumido por via
oral em pequenas quantidades, como um célice pequeno, durante as refeicdes. A garrafada é valorizada
por suas propriedades tonicas e pode ser uma opgao eficaz para aqueles que buscam os beneficios da
-‘,~. sucupira em sua forma tradicional (Corréa, 1975; Oliveira, 2019; Almeida et al., 2018).

Sucupira In Natura

0 consumo da sucupira in natura envolve o uso direto das sementes, sendo comum a sua fervura
em agua para a preparac¢ao de cha. O cha feito a partir das sementes de sucupira é frequentemente reco-
mendado para o alivio de dores articulares, dor de garganta, amigdalite e para auxiliar na cicatrizacdo de
feridas” (Santos et al., 2009; Dutra et al., 2009; Ferreira et al., 2013)

e Ingredientes: 3 a 4 sementes de sucupira, 1 litro de dgua.

* Modo de preparo: Lave e quebre as sementes com um martelo de cozinha. Ferva as sementes
em 1 litro de 4dgua por 10 minutos. Coe a mistura e consuma ao longo do dia. O cha deve ser

armazenado na geladeira e consumido dentro de 24 horas, com a possibilidade de ingestdo de
até trés xicaras por dia, conforme a necessidade. Além de ser ingerido, o cha pode ser aplicado
em compressas sobre feridas para ajudar na cicatrizacdo.
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Extrato da Sucupira

Resultados de um estudo sobre o extrato etandlico bruto das cascas de Pterodon emarginatus
mostraram que esse extrato apresentou atividade antimicrobiana contra bactérias Gram-positivas, Gram-
-negativas e o fungo Candida albicans. Embora a literatura ndo registre especificamente a atividade anti-
microbiana das cascas dessa planta, algumas pesquisas ja abordaram suas sementes e frutos. Gongalves
et al., (2005) relataram atividade antimicrobiana do extrato hidroalcodlico dos frutos de P. emarginatus
contra a bactéria Proteus mirabilis.

Conforme a literatura, o extrato das cascas sucupira em forma liquida, com uma diluicdo de 5 a 10
gotas em agua, duas ou trés vezes ao dia pode ser utilizado para fins medicinais. Além disso, o extrato de
sucupira também estd disponivel em capsulas, que podem ser adquiridas em farmacias de manipulagdo.
A dosagem e o uso devem sempre ser orientados por um profissional de saude (Almeida et al., 2018;
Oliveira, 2019; Dutra et al., 2009).
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CAPITULO 6
VELAME DO CAMPO (Croton campestris)

Ana Kézia Lopes!
Glaucineide Alves Gomes?
Heloisa Chaves Lopes Milhomem?

IDENTIFICACAO E CARACTERISTICAS BOTANICAS

Na Regido Nordeste do Brasil, 0 uso das plantas medicinais e sua preparacdo tem grande importan-
cia no tratamento de doencas que afetam as popula¢des mais carentes, uma vez que enfrentam muitos
desafios para garantirem acesso aos servicos de saude. Nesse sentido, por ter muita influéncia da trans-
missdo oral da cultura e a disponibilidade das plantas medicinais torna o conhecimento acerca da eficacia
do potencial ativo da planta ainda mais difundido em uma regido ou uma comunidade (Roque, 2010).

0 Cerrado é reconhecido em todo 0 mundo por ser um dos biomas mais ricos em biodiversidade,
sua extensdo abrange cerca de 2,0 milhes de km? no Brasil, o que corresponde 23% do territdrio nacio-
nal. Este bioma abrange estados como Mato Grosso, Piaui, Bahia, Maranhdo, Goias, Tocantins, Mato Gros-
so do Sul, Minas Gerais, Rondonia, S3o Paulo e o Distrito Federal. Por ser uma regido quente, as plantas

do Cerrado desenvolveram adaptacOes para resistir extremas condi¢des do ambiente em que brotaram,
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isso inclui a adaptacdo a longos periodos de seca e de muitas chuvas em determinadas épocas do ano,
além de enfrentar outros desafios como solos empobrecidos e queimadas frequentes (Carvalho, 2015).

Apesar dessas adaptacoes, o Cerrado é lar de uma ampla e potente diversidade de plantas medici-
nais, que contribuem para o tratamento de enfermidades na atualidade. Pesquisas cientificas contribui-
ram para a compreensdo de seus componentes quimicos e sua importancia na medicina tradicional. As
plantas desse bioma possuem mecanismos de defesa singulares, resultando em compostos bioativos
com propriedades antioxidantes, antimicrobianas, anticancerigenas e que retardam o envelhecimento.
Essas caracteristicas fazem dessas espécies um foco de interesse para as industrias alimenticia, farmacéu-
tica e cosmética (Carvalho; Pereira; Araujo, 2015).

Dentre as plantas com potencial fitoterapico que sdo encontradas no Cerrado esta a espécie Croton

campestris, também conhecida como Velame do Campo ou como Cipé-cruz ou até mesmo Casca-de-anta.
A Velame do Campo é um arbusto de 1-2 metros de altura e sua origem é do Brasil, encontrado princi-
palmente nas regides sudeste e nordeste. Possui emprego popular, com destaque para o seu potencial
antimicrobiano e gastroprotetor. Pertence a familia Euphorbiaceae, possuindo 317 géneros e 7500 espé-
cies diferentes entre si, ja o Créton é distribuido em regides quentes, em pouca quantidade em regides

temperadas e em poucas regides frias (Heluanl, 2000).

1 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins), kezialopes@unitins.br
2 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins), glaucineidealves@unitins.br
3 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins), heloisachaves@unitins.br



Fonte: André (2020).

0 Velame do Campo é uma planta medicinal, vastamente distribuida pelo Brasil sendo encontrada
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com mais recorréncia nas regioes do Centro-oeste, que compreende os estados de Goids, Minas Gerais
/ e no Distrito Federal. Na regido do Nordeste nos estados de Alagoas, Bahia, Ceara, Pernambuco, Piaui,
Paraiba e Rio Grande do Sul. Além dessas regites, o Velame pode ser encontrado, também, na regido Sul,
nos estados do Parana e Rio Grande do Sul, bem como na regido Sudeste, nos estados do Espirito Santo,
Rio de Janeiro e S3o Paulo. O Velame pode ser encontrado desde dreas com altitudes mais elevadas (1346
m), na Cadeia do Espinhago até o nivel do mar, em regides de mata ciliar, cerrado, campo limpo, campo
sujo, caatinga (Lima, 2003).

O Velame possui caracteristicas de crescer em moitas que formam grandes touceiras, ou seja,
quando ha um conjunto de caules ou folhas que surgem de uma mesma base, sendo encontradas princi-
palmente nas regides Sudeste e Nordeste do Brasil. Pode ser conhecida como Velame do Campo, Velame
Verdadeiro ou Curraleira. Essa planta possui ramas que podem crescer de 1 a 2 metros de altura. Possui
uma vasta utilizacdo para a medicina popular, tendo destaque de potencial antimicrobiano e gastropro-
tetor (Santos, 2005).

No que diz respeito as folhas do Velame do Campo, elas sdo distribuidas de forma alternada por
toda a sua rama e ficam presas por um talo que estd inserido no caule da planta. As bordas das folhas sdo
levemente onduladas. Essa planta se caracteriza por ter a nervura central da face superior da folha lisa

e a face inferior, saliente. A nervura central possui um papel fundamental na sustentacdo da folha e no

transporte de nutrientes, ela também é responsavel por fornecer suporte a folha, tornando-a mais rigida
e garantindo que ela seja mais resistente a danos fisicos do ambiente (Farmacopeia Popular do Cerrado,
2009).

|



0 Velame também possui flor, ela é branca, pequena e tem um cheiro do proprio velame. Sua es-
trutura fica presa ao ramo da planta por um caule pequeno de cor verde, que é coberto por pelos brancos.
0 caule sustenta um célice de cinco pontas que ddo sustentagdo para as pétalas da flor. As flores do C.
campestris, se distribuem como uma espiga e florescem mais de duas vezes por ano (Farmacopeia Popu-
lar do Cerrado, 2009).

O fruto do Velame tem um formato arredondado parecido com o fruto da mamona e da mandio-
ca, ele é leve, duro e seco e seu comprimento de meio centimetro. A casca do fruto do velame é mole e
possui pelos, assim como a casca e a folha da planta, sua cor quando esta maduro é marrom. Por ter uma
casca mole o fruto se abre com muita facilidade se dividindo em duas partes firmes, tendo por dentro,
duas locas com uma semente em cada uma, assim, cada fruto possui quatro sementes. Quando o fruto
amadurece, as locas se abrem naturalmente e as sementes saem com muita facilidade (Farmacopeia Po-
pular do Cerrado, 2009).

As sementes do Velame sdo lisas, brilhantes e sua cor € marrom clara, ela tem uma linha clara que
indica a rachadura de onde deve ser partida a semente para se obter bandas iguais. No que diz respeito
as raizes, o Velame possui raizes com uma consisténcia dura, forma alongada, cor marrom escura e sabor
amargo. Ela também possui um pido central que faz com que a raiz cresga verticalmente, podendo atingir
cerca de 40 a 60 centimetro de profundidade. Além do pido central, o Velame pode ter mais de um pido
em suas raizes, tudo depende da moita. Nesse sentido, se a moita for menor, a raiz ird possuir apenas um

pido, em contrapartida, se a moita for maior, mais frondosa, ela pode possuir dois pides, sendo uma moita
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bifurcada (Farmacopeia Popular do Cerrado, 2009).

PROPRIEDADES MEDICINAIS E USOS TERAPEUTICOS

As partes medicinais do velame-do-campo (Croton campestris) incluem as folhas, ramos, flores e
raizes. Quando mergulhadas em agua quente, as folhas liberam o aroma caracteristico da planta e con-
ferem a agua uma tonalidade verde cristalina. A raiz seca, por sua vez, tinge liquidos como agua quente,
alcool ou cachaga com uma cor escura, além de exalar um cheiro intenso e proporcionar um sabor amargo
(Junior, 2011).

Um estudo utilizando o extrato bruto das folhas (EBF) revelou efeitos sobre varias farmacoldgicas

fisioldgicas, incluindo o relaxamento da musculatura lisa intestinal, uterina e da arvore brénquica em co-
baias. Na triagem farmacoldgica comportamental, comprovou-se que a administracdo do AME, tanto por
via oral quanto intraperitoneal, resultou em efeitos como leve estado depressivo, aumento da frequéncia
respiratoria, alteracdo da postura e dificuldades de locomocdo (Ribeiro Prata et al., 1993).

Ademais, a atividade bioldgica do extrato diclorometandlico das cascas das raizes, ricas em diter-
penos como velamona e acetato de velamolona, foi comprovada. Este extrato demonstrou atividade mo-
luscicida sobre o Bulinus truncatus (caramujo aquatico), vetor da esquistossomose (Babili et al., 2006).

Além dessas propriedades, o Croton campestris possui diversas a¢cGes antimicrobianas, antibacte-
ricidas e antiulcerogénicas, com diversidade na medicina tradicional. Em um estudo, foi comprovado que

o C. campestris teve um efeito protetor contra a lesdo gastrica aguda apds testes em ratos (Junior, 2013).
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Em outro, houve uma atividade antibidtica modulatéria, podendo ser uma fonte promissora no
estudo de produtos antimicrobianos naturais (Brito Junior, 2011). Uma forma de utilizar o C. campestres
¢ através da extracdo das suas folhas, as quais possuem efeito relaxante da musculatura lisa e cascas de
raizes com atividade moluscicida.

Na medicina popular, o velame do campo é utilizado sob a forma de cha das raizes e das folhas,
sendo realizada sob infusdo ou decoctos das raizes folhas (Coelho de Souza, 1997). O uso interno do Ve-
lame do Campo pode ser usado em pequenas quantidades e é indicado para o tratamento de Acidente
Vascular Encefélico (AVE) e ma circulagdo sanguinea. Em caso de AVE, o liquido preparado com a cachaca
também pode ter uso topico para massagear membros paralisados, como pernas e bragos. O cha da raiz
também ¢é eficaz no tratamento de AVE, pode ser ingerido em pequenas doses ou pode ser utilizado em
banhos terapéuticos para o paciente (Coelho de Souza, 1997).

0 cha de raiz e das folhas pode ser utilizado no tratamento de varias doencas. Assim, € um impor-
tante recurso para aliviar os sintomas de reumatismo, enquanto seu emplasto pode ser aplicado para
dores nas articulagdes. A garrafada da raiz curtida na cachaca auxilia no tratamento e prevengao da epi-
lepsia. O cha da raiz, em doses moderadas, é utilizado para tratar febres e gripes. Em casos de febre em
criangas, recomenda-se banha-las com o chd da planta inteira ou colocar um travesseiro com folhas e
flores debaixo da cabeca. O xarope da raiz é eficaz contra gripe, pneumonia, asma, falta de ar e tosse. Ja
o cha das raizes ou folhas é utilizado para tratar constipagoes, especialmente quando a pessoa é exposta

ao vento apds atividades que aquecem o corpo, resultando em rouquidao e febre (Brito Junior, 2015).
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O velame é amplamente usado como purgante e vermifugo, geralmente na forma de cha das raizes.
A tapioca misturada a comida também serve como purgante. Durante o tratamento, é necessario seguir
uma dieta restrita e evitar exposi¢cao ao sol. O cha das folhas é indicado para lavar os olhos no tratamen-
to da vilidra (tercol) e, em banhos, para combater pira (sarna). Por fim, a garrafada é empregada como
depurativo sanguineo, no tratamento de ma digestdo e para regular a menstruacdo descontrolada (Lima,
1993).

Em um estudo realizado na Biorregido de Araripe (2016), mostrou que ha uma vasta utilizacdo do
Velame do Campo para tratamento de doengas como gastrite, infec¢do/inflamagédo de ferimentos, dor,
dor oestomuscular, dermatoses doengas pulmonares, alergias e afeccdes pulmonares, e observou-se que

para cada afecc¢do referida, ha uma variacdo na frequéncia de doses por dia e na duragao da terapia com

esta planta. No estudo realizado, observou-se que o tratamento apresentou uma duracdo variavel, indo
de indeterminado até 8 dias. Quanto a frequéncia de administragao das doses, esta variou entre uma e

trés vezes ao dia (De Brito Junior, 2015).

CONTRAINDICAGOES E CUIDADOS NO USO

A interacdo entre o organismo humano e as plantas medicinais e/ou fitoterapicas pode ocasionar
diversas reagbes, tanto positivas quanto negativas. Todavia, muitos usudrios acreditam que, por se tratar
de uma pratica milenar, ela é totalmente inofensiva e incapaz de causar qualquer dano a sua saude ou

bem-estar, o que nem sempre corresponde a realidade. Inclusive, as maiores parcelas desses usuarios
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utilizam da automedicag¢ao desse método, ndo consultando a opinido de profissionais para o uso. Por este
motivo, é de extrema importancia a farmacovigilancia pelos profissionais da saude para que a populagao
adepta a fitoterapia saiba das rea¢des adversas que as plantas medicinais podem ocasionar, melhorando
a relacdo entre usudrio e sua saude (Nascimento, 2016).

Para que seja eficaz o emprego das plantas medicinais, deve ser elencado alguns topicos essenciais,
como o diagndstico da doenca, a maneira correta da melhor forma de absor¢ao da planta sobre a doenga,
0 manejo de doses e tratamento, além do basico de cultivo, colheita, armazenamento e preparo desses
medicamentos, para que nao haja a ndo eficdcia do tratamento nem agdes tdxicas (Tavares, 2018).

0 uso da planta é contraindicado em mulheres gravidas, levando em considera¢do o cuidado com
pessoas hipertensas e diabéticas, caso haja aglicar na composicao. Deve ser relevante a quantidade que
for administrada para que ndo haja intoxicacdo nem cause vomitos e tonturas, por exemplo, caso seja
uma dose acima do recomendado (Farmacopeia Popular Do Cerrado, 2009).

Um cuidado que se deve ter ao manusear o croton campestris é quanto as folhas, visto que em suas
folhas ha diterpenos, que manifesta a atividade moluscicida contra Bulinus truncatus, caracterizado como
um dos vetores de caracdis aquaticos da esquistossomose. Em um estudo realizado em Campina Grande,
os resultados da exploragdo dos potenciais terapéuticos da folhas e cascas do C.campestris indicaram que
os extratos diclorometanicos de cascas das raizes apresentam-se promissores como moluscicida natural,
a0 passo que sdo ricas em furano-clerodano. A fragdo enriquecida com velamone apresentou mortalida-

de de 80% a partir de 25 ppm. Enquanto os compostos puros, velamone e acetato de velamolone foram
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100% ativos a 3 e 6 ppm, respectivamente. Portanto, faz-se necessario que mais estudos sejam realizados,

pois nem todas as aplicagOes realizadas pela populagdo tém comprovacao cientifica (Lima, 2016).

FORMAS DE PREPARO E ADMINISTRAGAO

O preparo do Croton campestris ou Velame do Campo para uso terapéutico pode ser nas formas de
cha, garrafada, xarope, banho, emplasto, travesseiro e tapioca. O uso da raiz do Velame deve ser sempre
seco, ja as folhas maduras podem ser verdes ou secas (Farmacopeia Popular do Cerrado, 2009).

A garrafada é feita com as folhas e raizes do velame colocadas para fermentacdo na cachaca ou no

vinho branco. A garrafada deve ser ingerida em pequenas quantidades, e se for preparada na cachaga, as

doses devem ser bem menores e medidas em gotas. O preparo do chd deve ser feito da raiz ou das folhas
e deve ser usado em pequenas quantidades. E recomendado usar as folhas mais amareladas, pois as mais
novas podem provocar intoxicagdo. O cha e a garrafada da raiz apresentam uma cor escura e um sabor
amargo. O banho é feito com o cha de toda a planta. O emplasto é feito com o cha das folhas e das raizes
secas. O travesseiro do velame é feito das folhas e flores, ja o xarope é feito com as raizes secas. A tapioca
tem uso interno e é usada nas refeicGes ou na dgua (Farmacopeia do Cerrado, 2009).

0 banho é feito com o cha de toda a planta. O emplasto é feito com o cha das folhas e das raizes
secas. O travesseiro do velame é feito das folhas e flores, ja o xarope é feito com as raizes secas. A tapioca

tem uso interno e é usada nas refeicGes ou na dgua (Farmacopeia Popular do Cerrado, 2009).
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CAPITULO 7
ARNICA (Lychnophora ericoides)

Valéria Moreira dos Reis!

Maria do Socorro da Concei¢ao?
Ana Karoline Lima Silva3

Cianny Ximenes Rodrigues Silva*

IDENTIFICACAO E CARACTERISTICAS BOTANICAS

A Arnica (Lychnophora ericoides) é uma planta nativa do Cerrado, reconhecida por suas diversas
aplicagcdes medicinais e terapéuticas, especialmente por suas propriedades anti-inflamatdrias e analgési-
cas. As comunidades locais tém utilizado as folhas e flores da Arnica do cerrado ha geracdes, para o tra-
tamento de contusdes, dores musculares e outras condi¢des inflamatdrias (Melo; Ciampi; Vieira, 2009).

Caracteriza-se como uma planta herbdcea perene da familia Asteraceae, endémica de areas com
blocos de rochas e campos rupestres elevados. Popularmente conhecida como arnica ou arnica-mineira,
esta espécie enfrenta um elevado risco de extingdo. Sua estrutura apresenta receptaculo cilindrico com
varias bracteas, e os capitulos possuem flores hermafroditas, com corola tubulosa e pappus bisseriado,

cuja funcdo principal é a dispersdo das sementes (Alves et al., 2011).
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2. Arnica do Cerrado.
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Fonte: Mercadante (2010).

Com arbustos que exibem folhas e flores aromaticas, a Arnica possui grande potencial para uso
medicinal e artesanal. Sua reproducdo é sexuada, com floracdo entre agosto e outubro, e os frutos se

dispersam entre dezembro e fevereiro (Silva, 1994).
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Figura 3. Arnica do Cerrado.

Fonte: Mercadante (2010).

Essa planta caracteriza-se por um subarbusto ereto com vérios ramos, variando de 0,4 ma 2,4 m

de altura, podendo, raramente, atingir até 3,6 m. Os ramos sdo alternados e tém coloragdo que vai de
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cinzenta a escura na parte inferior e mais clara na parte superior. As folhas sdo imbricadas e ascendentes
nos ramos superiores, tornando-se mais planas na parte inferior (Coyle; Jones, 1981).

A inflorescéncia é formada por um conjunto de capitulos terminais, contendo entre 20 e 30 flores.
As flores, com cerca de 1 cm de comprimento, sdo actinomorfas, com cdlice transformado em papus e
corola violacea (Maia-Almeida et al., 2008).

Encontrada no bioma Cerrado, essa espécie ocorre como subarbusto ou arbusto em forma de can-
delabro, sendo endémica dos campos rupestres. Ela apresenta um grande valor econémico e cultural
nessas regioes (Melo, 2009). A arnica cresce principalmente em areas montanhosas, com afloramentos de
rochas quartziticas ou arenosas, em altitudes que variam de 800 a 2000 metros, preferindo solos acidos
(Da Costa et al., 2008)

As folhas da Arnica sao dsperas, rigidas e lenhosas, e as flores sdo aromaticas. Suas principais carac-

teristicas incluem a presenca de lactonas sesquiterpénicas, que conferem a planta propriedades anti-in-

flamatdrias, analgésicas e antimicrobianas (Maroni; Di Stasi; Machado, 2006).

PROPRIEDADES MEDICINAIS E USOS TERAPEUTICOS

As lactonas sesquiterpénicas presentes na Arnica vém sendo estudadas ha anos, e muitas de suas
atividades bioldgicas podem ser atribuidas ao grupo a-metileno-y-lactona presente nas moléculas. Esse
grupo reage por meio da adi¢do nucleofilica de Michael com grupos sulfidrila ou amino de proteinas (Ro-
driguez et al., 1976).
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Estudos in vitro demonstraram que essas lactonas podem aumentar a producao de IL-10 em células
J774.A1 estimuladas por LPS e INF-y. Além disso, o eremantolideo C é capaz de inibir a producdo de TN-
F-a, enquanto o licnofolideo reduz a producdo de dxido nitrico (NO) em macrdfagos J774.A1. Essa acdo é
particularmente relevante, uma vez que o NO produzido durante processos inflamatérios contribui para
danos aos tecidos endoteliais (Ferrari et al., 2013).

Do ponto de vista farmacoterapéutico, a arnica é utilizada no tratamento de machucados, contu-
sOes e inchacgos, sendo reconhecida por suas propriedades anti-inflamatdrias, aromatizantes (Almeida
et al., 1998), anestésicas e cicatrizantes, além de ser eficaz no tratamento de hematomas. As folhas e os
ramos sdo as partes da planta mais comumente empregadas para esses fins (Cerqueira et al., 1987; Nas-
cimento et al., 2022).

Estudos fitoquimicos das partes aéreas da Lychnophora ericoides revelam a presenca de diversos
compostos, como furano-heliangolideos, flavonoides, lactonas sesquiterpénicas, centraterina, 15-deso-
xigoiazensolideo e licnofolideo. Nas raizes, destacam-se lignanas e acidos cafeoilquinicos (Sakamoto et
al., 2003; Santos et al., 2005; Gobbo-Neto et al., 2005; Guzzo et al., 2008; Petinatti Pavarini et al., 2013).

A presenga de lignanas, como metilcubebina e cubebina, assim como derivados de acidos clorogé-
nicos, como os acidos 3,5- e 4,5-di-O-[E]-cafeoilquinicos, pode estar associada ao efeito antinociceptivo
da planta, comprovado em testes de contor¢do induzida por acido acético (Sakamoto et al., 2003).

Quanto a atividade antiedematogénica, testes utilizando o modelo de edema de pata induzido por

carragenina indicam que o extrato polar e o composto 6,8-di-C-B-glucosilapigenina reduzem o edema,
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sugerindo que ambos atuam na inibicdo da sintese de prostaglandinas (Petinatt Pavarini et al., 2013).

Além disso, a espécie também tem sido descrita como um possivel agente anticancerigeno. O ex-

trato hidroalcodlico das folhas da espécie mostrou proteger contra a carcinogénese do célon, suprimindo
tanto o inicio quanto o progresso da doencga. O tratamento com o extrato reduziu o niumero de focos de
criptas aberrantes e diminuiu a proliferacdo celular induzida pelo carcindgeno 1,2-dimetil-hidrazina, além
X de reduzir a expressao de cicloxigenase-2 (COX-2) em modelos animais (Fernandes et al., 2011).
?",; Na medicina popular, diversas partes da planta ou a planta inteira sdo comumente preparadas em
vQ infusdo com alcool para tratar ferimentos e contusdes, além de aliviar coceiras e picadas de insetos. A
planta também é empregada para reduzir inchagos, com agdo anti-inflamatdria, e tem sido utilizada com
efeitos antitumorais, tripanocidas, antibidticos e no alivio de dores reumaticas (Guimaraes et al., 20063, b;
Lopes, 2001; Vieira Martins, 2000; Souza; Felfili, 2006).

CONTRAINDICAGOES E CUIDADOS NO USO

A arnica, conhecida por suas propriedades terapéuticas, deve ser utilizada com cautela devido a
seus efeitos adversos e contraindicacdes. E importante destacar que o uso interno dessa planta é alta-
mente desaconselhado, pois pode ser hepatotodxica, ou seja, causar danos ao figado (Fitoterapia Brasil,
2020).

Muitas pessoas podem desenvolver alergias severas aos fitoterdpicos derivados da arnica, princi-

palmente devido a presenca de furano-heliangolideos. Esses compostos, apesar de serem responsaveis

Y



por parte das propriedades terapéuticas da planta, como sua a¢ao anti-inflamatoéria, também s3o conhe-
cidos por causar reacdes adversas em pessoas sensiveis. A concentracdo elevada dessas substancias nos
extratos de arnica pode ndo apenas desencadear reagOes alérgicas, como dermatite de contato e erup-
¢Oes cutaneas, mas também trazer riscos a saude hepatica (HC, 2020).

Os furano-heliangolideos possuem acdo hepatotdxica, o que significa que, quando usados de forma
inadequada ou em grandes quantidades, podem danificar o figado, resultando em inflamagao hepatica e,
em casos graves, até insuficiéncia hepatica (Souza, 2007). Por esse motivo, é essencial que o uso da arnica
seja cuidadosamente controlado, especialmente em formulagdes concentradas ou na forma de tintura.

Além disso, a arnica ndo é recomendada para pessoas alérgicas a planta, assim também como
criancas e mulheres gravidas - pois pode ter efeito abortivo -, e lactantes, ja que os compostos da planta
podem ser transmitidos ao bebé pelo leite materno. A arnica também nado deve ser aplicada em pele com

feridas abertas ou que sangram, nem préxima aos olhos (HC, 2020).

FORMAS DE PREPARO E ADMINISTRAGAO

A arnica é amplamente reconhecida por sua administracdo tépica, destacando-se como a principal
forma de uso. Para esse fim, é frequentemente preparada em forma de infusdo, extrato, cataplasma ou
pomada.

O cataplasma, por exemplo, pode ser feito com uma infusdo de uma xicara de cha dos ramos com
folhas para duas xicaras de 4dgua fervente, sendo aplicado nos locais afetados apds esfriar. Ja as compres-
sas sao feitas com duas xicaras de ramos cortados em meio litro de agua, aplicadas trés vezes ao dia por
15 minutos cada vez (HU/CCS, 2019).

E importante lembrar que, devido a presenca de alcool em algumas preparagdes, como a tintura,
seu uso ndo é recomendado para pessoas em tratamento de alcoolismo, especialmente as que utilizam
medicamentos como disulfiram (HC, 2020).

As partes mais utilizadas da arnica sdo o rizoma, a flor e as folhas. No entanto, o uso inadequado
pode causar efeitos colaterais, como irritacdo gastrointestinal, eritema e sensa¢do de queimagdo, além
de provocar nauseas, vomitos, taquicardia e depressdo, quando consumida em forma de cha. O risco de

hepatite toxica também esta presente (Veiga Junior; Pinto; Maciel, 2005).
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CAPITULO 8
JURUBEBA (Solanum paniculatum)

Bianca Kellen Da Silva Pereira®
Clara Kallyne Oliveira Silva?
Juliana Fernandes Vieira3

IDENTIFICACAO E CARACTERISTICAS BOTANICAS

0 Solanum paniculatum, que faz parte da familia Solanaceae, é popularmente conhecido por diver-
sos nomes, incluindo jurubeba verdadeira, jurupeba, juripiba, jurubebinha, jupeba, juvena e juina (Corréa
et al., 1974). E uma planta perene e arbustiva, que pode crescer até 2 metros de altura (Forni-martins et
al., 1998) e essa planta tende a florescer e produzir frutos durante quase todo o ano (Neto et al., 2006).
Originaria do Brasil, ela ndo é endémica, sendo encontrada nas regides norte, nordeste, centro-oeste,
sudeste e sul do pais (Flora do brasil, 2020).

Na medicina popular, a planta é utilizada para tratar problemas hepaticos (Mesia-vela et al., 2002)
e suas folhas sdo empregadas como febrifugas e cicatrizantes (Kaziyama et al., 2012), além de ter usos
culindrios (Zurlo; Branddo, 1990). A literatura confirma sua eficacia no tratamento de disturbios géstricos
(Mesia-vela et al., 2002), com propriedades antillcera (Junior et al., 2015) e antioxidantes (Gregoris et
al., 2013).

Essas propriedades farmacoldgicas sao atribuidas a compostos quimicos presentes na planta, como
alcaldides, solanina, saponinas, glicosideos, mucilagem, resinas, ceras e acidos organicos (Kaziyama et
al., 2012). Concentracdes baixas de alcaldides esteroidais da S. paniculatum mostraram a capacidade de
reduzir a genotoxicidade e citotoxicidade causadas pela mitomicina C na medula dssea de camundongos,
com o alcaldide esteroidal jurubina sendo identificado como o principal responséavel pela atividade anti-

genotoxica e anticitotoxica (Vieira et al., 2013).

1 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins), kellenbianca@icloud.com
2 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins), ckclara05@gmail.com
3 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins), juliana62667 @gmail.com.
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Figura 1. Jurubeba (Solanum paniculatum).

Fonte: Autoria propria (2024).

Além disso, o extrato etandlico das raizes de S. paniculatum demonstra atividade antibacteriana
contra Staphylococcus aureus (Atcc 12692), Escherichia coli (atcc 25922) e Pseudomonas aeruginosa (atcc
15442). Essa atividade antibacteriana pode ser atribuida a alta concentracdo de taninos e alcaloides pre-
sentes no extrato (Lobo et al., 2010). O extrato da raiz de jurubeba também possui propriedades anti-
diarreicas, evidenciadas pela reducdo do peso das fezes, diminuicdo do acumulo de fluido intestinal e
lentificagdo do transito intestinal, efeitos que podem estar relacionados ao acido clorogénico presente
nas raizes (Tendrio et al., 2016).

E crucial destacar que a anélise botanica e quimica das plantas é essencial para confirmar a eficcia
e seguranca das espécies medicinais tradicionais, além de ser vital para o desenvolvimento de novos
produtos inovadores. As partes da planta utilizadas podem incluir folhas, flores, raizes e frutos, e os
métodos de preparo variam entre decocgdo, infusdo, xaropes e garrafadas (Matias et al., 2016; Cordeiro;
Felix, 2014).

PROPRIEDADES MEDICINAIS E USOS TERAPEUTICOS

0 Solanum paniculatum é uma planta nativa da América do Sul, amplamente utilizada na medicina
tradicional brasileira. Essa é uma planta valorizada por suas propriedades terapéuticas e é empregada no
tratamento de vérias condi¢Ges de saude, principalmente disturbios digestivos e hepaticos. As partes mais
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usadas da planta sdo as folhas, frutos e raizes, que contém diversos compostos bioativos com potencial
terapéutico (Lorenzi; Matos, 2008). Diante do exposto, essas sdo algumas das propriedades medicinais
presentes nesta planta:

e Propriedades Hepatoprotetoras: O Solanum paniculatum, é tradicionalmente utilizado no
tratamento de disturbios hepaticos, incluindo hepatite e outras condi¢Oes inflamatdrias do
figado. Estudos demonstram que os extratos dessa planta possuem compostos com atividade
hepatoprotetora, ajudando a reduzir os marcadores de dano hepatico e promovendo a regene-

ragdo do tecido hepatico (Barbosa-Filho et al., 2005).

® Acao Digestiva e Carminativa: A jurubeba é frequentemente utilizada para aliviar problemas
digestivos, como dispepsia, flatuléncia e constipagdo. Suas propriedades amargas estimulam a
secrecdo de enzimas digestivas, melhorando a digestdo e o esvaziamento géstrico (Santos et
al., 2010). Além disso, sua a¢do carminativa ajuda na reducdo da formagdo de gases no trato

gastrointestinal.

e Atividade Anti-inflamatdria e Antioxidante: Diversos estudos apontam que o a planta possui
propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes, atribuidas principalmente a presenc¢a de com-
postos fendlicos e flavonoides (Matias et al., 2015). Esses compostos ajudam a reduzir a infla-
macao e protegem as células contra o estresse oxidativo, que esta associado a varias doengas

cronicas.

e Acdo Diurética: A planta é tradicionalmente usada como diurético, ajudando a aumentar a
excrecdo urindria de dgua e sédio. Essa propriedade é benéfica no manejo de condi¢des como
edema e hipertensdo arterial, contribuindo para a redug¢do do volume de liquido no organismo
(Rabelo et al., 2003).

e Propriedades Antimicrobianas: Estudos in vitro sugerem que os extratos de Solanum panicula-
tum L. exibem atividade antimicrobiana contra uma variedade de patdgenos, incluindo bacté-
rias gram-positivas e gram-negativas. Isso sugere um potencial uso da planta no tratamento de

infecgcdes microbianas leves (Oliveira et al., 2011).

Em relagdo ao uso terapéutico, a jurubeba, tem sido utilizada no tratamento das seguintes condi-

¢Oes:

e Disttrbios Hepaticos: O uso é comum em preparac¢des para o tratamento de problemas hepati-
cos como hepatite, ictericia e congestdo hepatica. Suas propriedades hepatoprotetoras ajudam

a proteger o figado contra danos e promovem sua recuperagdo (Nunes et al., 2023).

* Problemas Digestivos: Devido a sua acdo digestiva, a jurubeba é amplamente utilizada para
melhorar a digestdo, aliviar a azia, e tratar condigdes como dispepsia e constipacdo. Seu uso

como tonico digestivo é bastante popular na medicina popular brasileira (Santos et al., 2010).

e Pressao Arterial e Edema: Gracas as suas propriedades diuréticas, o Solanum paniculatum L.
¢ utilizado no manejo de condi¢des como hipertensao e retencdo de liquidos. Ao promover a
excrecdo urindria, a planta contribui para a reducdo da pressdo arterial e do inchaco (Rabelo
etal.,, 2003).
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e Inflamago0es: As propriedades anti-inflamatérias do Solanum paniculatum, fazem com que seja
utilizado no alivio de inflamagdes internas e externas, incluindo condi¢des como artrite e infla-

mag0es gastrointestinais (Matias et al., 2015).

CONTRAINDICAGOES E CUIDADOS NO USO

A jurubeba é amplamente utilizada na medicina tradicional brasileira, conhecida por suas proprie-
dades digestivas, hepatoprotetoras e anti-inflamatdrias. No entanto, como qualquer substancia medici-
nal, seu uso pode apresentar contraindica¢Ges e efeitos adversos, principalmente quando consumida de

forma inadequada ou por grupos especificos de individuos (De Carvalho; Da Costa, 2010).
As principais contraindicagdes relacionadas a planta, estdao descritas abaixo:

e Gravidez e amamentacdo: O uso de Jurubeba ndo é recomendado durante a gestacdo, pois
os alcaloides presentes na planta podem ter efeitos tdxicos sobre o desenvolvimento fetal.
Estudos sobre a seguranca do uso de plantas contendo alcaloides em mulheres gravidas sdo
escassos, mas, de maneira geral, essas substancias tém o potencial de atravessar a barreira
placentdria, o que pode causar efeitos teratogénicos (danos ao desenvolvimento embrionario).
Durante a amamentacao, hd risco de os compostos da planta serem excretados no leite mater-
no, podendo afetar o bebé (Garlet; Mattos; Martins, 2017).

* Pacientes com pressao arterial baixa (hipotensdo): A Jurubeba pode ter efeito diurético, o que
pode reduzir a pressao arterial em alguns individuos. Para pacientes que ja apresentam ten-
déncia a hipotensdo, seu uso pode exacerbar a queda da pressdo, causando sintomas como
tontura, fraqueza e até desmaios. Portanto, pessoas com pressao arterial baixa devem evitar o

uso da planta ou consumir sob supervisdo médica (Nunes et al., 2021).

e Pacientes com problemas gastrointestinais graves: Embora a Jurubeba seja tradicionalmente
usada para melhorar a digestdo, pessoas com doencas gastrointestinais graves, como ulceras
pépticas ou sindrome do intestino irritdvel, devem ser cautelosas. O efeito amargo da planta,
que estimula a secrecdo de bile e sucos gastricos, pode, em doses elevadas, irritar a mucosa

gastrica, piorando quadros de gastrite ou uUlcera (Sousa et al., 2009).

e Uso prolongado e em altas doses: A Jurubeba contém alcaloides que, em doses elevadas ou
com o uso prolongado, podem exercer efeitos tdxicos no organismo. Um exemplo é a solanina,
um alcaloide comum em espécies do género Solanum, que pode causar sintomas de intoxica-
¢do como nausea, vomito, diarreia e dor abdominal, além de efeitos neuroldgicos como tontu-
ra e confusdo mental. Portanto, o uso cronico ou em doses elevadas deve ser evitado (Baltar,
2013).

e Interagdes medicamentosas: A Jurubeba pode interagir com medicamentos, especialmente
aqueles metabolizados pelo figado ou que afetam a pressdo arterial. Por exemplo, o efeito

estimulante hepatico da planta pode alterar a metabolizagdo de medicamentos como anti-
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convulsivantes, anticoagulantes ou medicamentos para o controle do colesterol. Além disso, o
efeito diurético e hipotensor pode potencializar o efeito de medicamentos anti-hipertensivos,

aumentando o risco de hipotensao severa (Silva, 2022).

Os alcaloides presentes na Jurubeba, como a solanina e a solasodina, tém um potencial tdxico,
especialmente quando consumidos em grandes quantidades. A intoxicacdo por esses compostos pode
provocar sintomas gastrointestinais severos, como dor abdominal, ndusea, vomito e diarreia. Nos casos
mais graves, pode ocorrer alteragao do estado mental, dificuldade respiratdria, arritmias cardiacas e até
convulsdes. A toxicidade hepatica também é uma preocupacdo, principalmente em doses elevadas, uma
vez que o figado é o 6rgdo responsavel pelo metabolismo desses compostos (Jesus et al., 2020).

A jurubeba (Solanum paniculatum) é uma planta que apresenta algumas precaucdes e recomenda-

¢Oes, quanto ao seu uso para fins medicinais, sendo estes:

o Dosagem: E fundamental seguir as dosagens recomendadas por profissionais de satde ou in-
dicadas nos rétulos de produtos fitoterdpicos contendo Jurubeba. O uso prolongado ou em

excesso pode aumentar o risco de toxicidade (Lima et al., 2021).

e Supervisdao médica: Pacientes com doengas cronicas, como hipertensdo, diabetes, problemas
hepaticos ou renais, devem consultar um médico antes de iniciar o uso da planta para evitar

interacGes ou agravamento de condicOes pré-existentes (Medeiros, 2022).

FORMAS DE PREPARO E VIA DE ADMINISTRACAO

A jurubeba (Solanum paniculatum) é uma planta nativa do Brasil, amplamente utilizada na medi-
cina popular devido as suas propriedades digestivas, hepatoprotetoras e anti-inflamatdrias. Suas partes
mais utilizadas incluem folhas, frutos e raizes, e diferentes métodos de preparo sdo aplicados dependen-
do do objetivo terapéutico. Entre os principais modos de preparo da jurubeba, destacam-se as infusdes,

decocgdes, tinturas e extratos (Lopez et al., 2024).

Infusao

Ainfusdo é ideal para partes mais delicadas da planta, como folhas e flores, que contém compostos
volateis sensiveis ao calor excessivo. Este método é amplamente utilizado para obter efeitos digestivos

leves e hepatoprotetores. O preparo consiste em:

e Aquecer 200 mL de dgua até o ponto de fervura.
e Adicionar 1 colher de sopa de folhas secas de jurubeba a dgua quente.
e Tampar o recipiente e deixar em infusdo por cerca de 10 minutos.

e Coar e consumir de 1 a 2 xicaras por dia.

Ainfusdo é particularmente indicada para o alivio de problemas digestivos leves e para estimular a

funcdo hepdtica (Sganzerla et al., 2022).
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Decocgao

A decoccdo é o método mais adequado para partes mais resistentes da planta, como raizes e caule,
que requerem maior tempo de cozimento para liberar seus principios ativos, como os alcaloides e sapo-

ninas. O processo de decocgdo segue 0s seguintes passos:

e Adicionar 20 g de raizes ou caule em 500 mL de agua.
e Ferver em fogo baixo por 15 a 20 minutos.

e Coar e consumir até 2 vezes ao dia.

Esse método é recomendado quando se deseja um efeito anti-inflamatdrio mais potente ou para
tratamentos hepdticos mais intensivos, aproveitando as propriedades antioxidantes e digestivas da planta
(Lima; Fernandes, 2020).

Tintura

A tintura de jurubeba é uma forma concentrada e de longa duragdo dos compostos bioativos da
planta, obtida por meio da maceragdo em alcool, garantindo alta extragdo dos principios ativos. O preparo

da tintura é feito da seguinte maneira:

e Colocar 100 g de frutos ou folhas secas em um frasco de vidro.

WV &2 g C

e Adicionar 500 mL de alcool de cereais a 70%.
» Deixar macerar por 15 a 20 dias, em local escuro, agitando o frasco diariamente.

e Apds o periodo de maceracdo, coar e armazenar em frasco de vidro escuro.

0 uso da tintura deve ser feito de forma dosada, geralmente de 20 a 30 gotas diluidas em 4gua, 2
a 3 vezes ao dia. E indicada para disturbios digestivos e hepaticos, principalmente como auxiliar no trata-

mento de condi¢des relacionadas ao figado (Maciel et al., 2023).

Extrato

0 extrato de jurubeba é preparado de forma concentrada, seja em sua forma liquida ou seca, e é
frequentemente utilizado em suplementos fitoterapicos e formulagées farmacéuticas. A vantagem do
extrato € a precisdo na dosagem e a alta concentracdo dos principios ativos da planta. Sua obtencdo en-
volve processos industriais, como evaporagdo e concentragdao dos compostos, o que garante uma maior
estabilidade e eficacia no uso medicinal (De Oliveira et al., 2024).

Embora a jurubeba seja amplamente utilizada na medicina tradicional, é importante atentar-se ao
uso correto e as doses apropriadas, pois a planta contém alcaloides, que podem ser tdxicos em concen-
tracdes elevadas. O consumo prolongado ou excessivo pode causar efeitos adversos no figado e nos rins.
Assim, o uso medicinal da jurubeba deve ser orientado por um profissional de saude, especialmente para

tratamentos de longo prazo ou em pacientes com condicOes de salde preexistentes (Medeiros, 2022).
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CAPITULO 9
AROEIRA (Schinus terebinthifolius)

Sara Melo Aratijo!
Sabrina Concei¢do Almeida Pereira?
Valéria Maria Barros Ferreira®

IDENTIFICACAO E CARACTERISTICAS BOTANICAS

A familia Anacardiaceae é notoriamente presente em todo o territdrio brasileiro, onde se encon-
tram aproximadamente 53 espécies que estdo amplamente distribuidas por todos os biomas do pais. No
entanto, essa familia é particularmente predominante no cerrado, um dos ecossistemas mais caracteristi-
cos do Brasil (Silva-Luz; Pirani, 2015; Reis et al., 2014). O cerrado oferece condi¢des ambientais que favo-
recem o desenvolvimento das espécies de Anacardiaceae, evidenciando sua adaptabilidade a diferentes
tipos de solo e clima.

Dentre as espécies mais conhecidas da familia Anacardiaceae, destaca-se a Schinus terebinthifolius
Raddi. Essa espécie é popularmente conhecida por vérios nomes, como “aroeira”, “aroeira-vermelha”,
“aroeira-da-praia” e “pimenta-rosa” (Bilhalva, 2015). Esta planta foi descoberta no territério do Peru se

distribuindo, posteriormente, por toda a Europa, Asia e alguns paises americanos, em destaque, o Brasil,
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pais onde ela é vastamente reconhecida e utilizada em varias regides (Oliveira et al., 2013).

A origem do nome cientifico desta planta se da pela paridade com outras duas espécies botanicas
da familia Anacardiceae, sendo estas oriundas do mediterraneo e seus arredores (Torres, 2018). O termo
Schinus, representando o género da espécie, tem sua origem na palavra grega oxivog (schinos), que tam-
bém denomina uma espécie reconhecida como aroeira, a chamada Pistacia lentiscus (Carvalho, 2003).

Por sua vez, o termo terebinthifolia, que representa o epiteto especifico da espécie, é proveniente
da unido de dois termos: o grego “tepéBLvBoc”, que significa terébinthos, com a palavra latina “folia”, que
representa o plural de folius (que significa folha), desta forma, apontando ser “semelhante as folhas de
terebinto”. A origem do nome dessa espécie é uma analogia a semelhanca das folhas da Schinus terebin-
thifolius com as de uma outra espécie denominada Pistacia terebinthus (Fleig, 1989).

“Aroeira” é o nome popular mais comum e conhecido para esta espécie botanica, onde a origem
desse termo se da a partir da abreviacdo da palavra “araroeira”, que tem sua origem a partir da unido do
elemento “arara” e o sufixo “eira”, podendo-se ter como interpretacdo para essa jungdo “arvore onde a
arara pousa e nidifica” (UNIRIO, 2020).

E importante salientar que a nomenclatura “aroeira” ndo é atribuida somente a espécie Schinus te-
rebinthifolius. Espécies como Schinus molle (aroeira-salsa), Myracrodruon urundeuva (aroeira-do-sertdo
ou aroeira-preta) e a Lithraea molleoides (aroeira-brava ou aroeira-branca) também podem ser popular-

mente conhecidas por esta expressao (UNIRIO, 2020).
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Ademais, as espécies Schinus molle e Schinus lenticifolius Marchand possuem frutos semelhantes
a Schinus terebinthifolius, estes espécimes possuem aplicagdes médicas equivalentes, no entanto a partir
de uma analise na morfologia das folhas de cada planta é possivel realizar a diferenciacdo entre estas
(Gilbert; Favoreto, 2011).

Quanto as suas caracteristicas morfoldgicas, a espécie possui porte médio podendo atingir por
volta de 5 a 10 metros de altura com uma tendéncia dominante em relagdo a outras espécies. Seu tronco
possui um diametro de cerca de 30 a 60 centimetros, apresentando uma casca grossa e copa avantajada.
No entanto, essas caracteristicas mais robustas podem se diferenciar nos solos pobres em nutrientes.
Dessa forma, a espécie pode se apresentar de maneira menos volumosa (Lorenzi, 1998).

Além disso, o seu tronco salienta padrées comuns em plantas tipicas do cerrado: é tortuoso, curto,
com a sua copa arredondada, vasta e apresentando pouca densidade de folhas nos galhos primarios e se-
cundarios. A casca deste tronco é bastante caracterizada por sua aparéncia aspera, escamosa e escura e,
internamente, apresentando cor vermelha e textura fibrosa com odor comum ao processo de exsudagao
de terebintina (Neves et al., 2016).

As folhas da espécie sdo perenes e apresentam como caracteristica a presenca de cerca de 3 a 10
de foliolos imparipinados, aromaticos que medem por volta de 2 a 3 cm de largurae 3cma 5 cm de com-
primento. Estas estruturas compdem e dao forma a folha, possuindo morfologias diferentes e compreen-
dendo um importante papel para o processo da fotossintese realizado pela planta (Lorenzi; Matos, 2008).

Schinus terebinthifolius tem como particularidade reprodutiva o fato de ser uma planta didica, ou
seja, ha uma diferenciacdo entre o género “feminino” e o género “masculino”, sendo de suma impor-
tancia que haja o contato entre esses gametas da espécie para que ocorra adequadamente o processo

reprodutivo presente no ciclo desta angiosperma (Sanchez, 2024).

Figura 1 - Tronco de Aroeira. Figura 2 — Folha da Aroeira.
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Fonte: Autoria propria (2024). Fonte: Autoria propria (2024).
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Figura 3 - Schinus terebinthifolius Raddi. Figura 4 - Flores (fase reprodutiva).
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Fonte: Autoria propria (2024). Fonte: Autoria propria (2024).

As flores representam a fase reprodutiva da planta. Nesta fase, ambos os 6rgaos possuem pétalas
brancas. No entanto, as flores que sao consideradas masculinas dispdem de dez estames que tem anteras
dorsifixas amarelas e a presenca de um gineceu reduzido, sem évulo funcional. As flores consideradas
femininas, por sua vez, apresentam gineceu com trés l6bulos, um ovario e um Unico dévulo, além de um
androceu inoperante contendo dez estames reduzidos e anteras que nao realizam a producdo de pdlen
(Santos, 2024).

O fruto é carnudo, de formato esférico levemente achatado no angulo do seu comprimento e apre-
senta uma Unica semente. Antes de atingir a maturidade, estes possuem uma colorac¢do verde-claro e,
apds maduros, adquirem coloragdo avermelhada com paladar adocicado e perfumado, sendo empregado
especiaria (Neves et al., 2016). A semente é reniforme (formato de rim), de aspecto liso, cor amarelo-clara
com mancha marrom escura, envoltério membranaceo e reserva dos cotilédones que é constituido, pri-
mordialmente, por proteinas e lipideos (Paoli; Carmello-Guerreiro, 1999).

A aroeira é uma espécie pioneira bastante notavel, tendo em vista que ha uma grande capacidade
de se adaptar aos diferentes tipos de solo, até mesmo aqueles que possuem condi¢des ndo propicias para
muitas espécies por apresentar caracteristica arenosa, com baixa retencdo de dgua e niveis considerados
de infertilidade (Neves et al., 2016).

Assim como ha adaptagdo aos diferentes tipos de solo, a aroeira também apresenta a capacidade
de se manter nos diferentes climas, resistindo a niveis hidricos baixos a nulos e variacdes de temperatura
que chegam a extremos como, por exemplo, 3,2 °C (Sdo Joaquim, Santa Catarina) e 27 °C (Cruzeta, Rio
Grande do Norte) (Neves et al., 2016).
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PROPRIEDADES MEDICINAIS E USOS TERAPEUTICOS

Ao estudar as populagGes ancestrais, percebe-se que desde os primdrdios, se utilizavam as plantas
medicinais para tratar enfermidades, tal comportamento surgiu da observagao empirica dos habitos de
outros animais, que demonstravam um padrdo de consumir determinadas plantas quando apresentavam
sintomas de mal-estar. Essas praticas ancestrais formaram a base da fitoterapia moderna (Patricio et al.,
2022).

A Schinus terebinthifolius Raddi, conhecida popularmente como Aroeira ou pimenta rosa, € uma
planta da flora sul-americana, encontra-se em todo o territdrio brasileiro, desde o Rio Grande do Sul até
Pernambuco. Suas propriedades medicinais sdo reconhecidas ha muitos anos, sendo recomendada desde
a primeira edicdo em 1926, da Pharmacopéia Brasileira (Lucena et al., 2006).

Por conta da seguranca e eficacia do uso tradicional e farmacoldgico da aroeira, a mesma integra
atualmente, a Relagdo Nacional de Fitoterapicos (RENAFITO), a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais
de Interesse ao SUS (RENISUS), e a Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME). As proprie-
dades terapéuticas da planta, sdo associadas aos diversos polifendis distribuidos em suas folhas, cascas,
frutos, flores e sementes (Brasil, 2022).

Estudos farmacoldgicos com extratros obtidos da planta demonstram diversas propriedades medi-
cinais, como antimicrobianas, antioxidantes, antiinflamatdrias e cicatrizantes (Pereira et al., 2021).

0 uso da Schinus terebinthifolius Raddi na medicina popular, especialmente no tratamento de in-
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fecgOes de origem microbiana, foi investigado por Degaspari, Waszczynskyj e Prado (2005), esses pesqui-
sadores demonstraram que o extrato alcodlico dos frutos da planta, possui efeito inibitdrio significativo
sobre cepas bacterianas como Staphylococcus aureus e Bacillus cereus. Tais micro-organismos estdo asso-
ciados, respectivamente, a infecgGes cutaneas e sistémicas e a casos de intoxicacdo alimentar.

Amorim e Santos (2003), pesquisaram a eficacia do gel de aroeira em mulheres com vaginose bac-
teriana, a formulagdo consistia em extrato hidroalcodlico de Schinus terebinthifolius Raddi (300mg), gel
de carbopol (1 grama), glicerina (10 gramas), benzoato de sédio (0,125 grama), trietanolamina (em quan-
tidade suficiente para pH 4,0-5,0) e 4gua destilada (2,5 gramas). A taxa de cura identificada pelos pesqui-
sadores foi de 84% no grupo testado com o produto a base de aroeira.

Marques et al., (2024), baseou-se no estudo de Amorim e Santos, para determinar a capacidade

do gel de Schinus terebinthifolia Raddi em inibir o crescimento dos microrganismos Lactobacillus gasseri e

Gardnerella vaginalis. O tratamento adequado para vaginose bacteriana, concerne a um agente terapéu-
tico que deve-se atuar como anaerobicida, e que tenha efeito protetor sobre os Lactobacillus presentes
no ambiente vaginal, o gel vaginal de Schinus terebinthifolia Raddi em contato com a Gardnerella vagi-
nalis e com os Lactobacillus demonstrou pela avaliacdo de inibigdo em teste que demonstra um efeito
efetivo e seguro da formulagdo proveniente da planta para o tratamento da vaginose bacteriana, além de
sugerir potenciais efeitos protetores na flora vaginal.

A Schinus terebinthifolius tem em sua composicdo varias substancias, sdo elas compostos fendlicos
como: miricetina, quercetina, galato de etila, metila, como também catecdis, saponinas, taninos, terpe-

nos, entre outras, que garantem as propriedades antioxidantes a planta (Souza; Oliveira, 2020).
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O fruto da aroeira destaca-se por seu elevado potencial antioxidante, atribuido a presenca signifi-
cativa de compostos bioativos, como flavonoides e bioflavonoides, em concentragdes elevadas (Oliveira,
2020). Além disso, os metabdlitos encontrados nos extratos das folhas de aroeira, como o acido ferulico,
quercetina e o dcido caféico, conferem a espécie sua forte acdao antioxidante, também se observa em
pesquisas que os extratos etandlicos das sementes, frutos, cascas, caule e folhas de Schinus terebinthifo-
lius possuem maior atividade antioxidante, devido a elevada concentragdo de fendis totais (Uliana et al.,
2016).

Os flavonoides e outros ativos da aroeira como as saponinas que possuem propriedades tensoati-
vas que concedem acdo anti-inflamatdria e cicatrizante a planta (Silva-Neto et al., 2018).

0 extrato hidroalcodlico da folha mostrou-se eficaz em modular a resposta inflamatdria em artrite
induzido por zimosan, inibindo a ativagao de leucdcitos e a subsequente produgdo de citocinas e quimio-
cinas, mediadores chave do processo inflamatério (Rosas et al., 215). Em outro experimento, utilizando
a tintura da casca do caule de Schinus terebinthifolius Raddi a 0,3% em uma formulagao de enxaguatdrio
bucal, observou-se a redugdo dos niveis de inflamacdo gengival em criangas, ou seja, apresentou proprie-
dade anti-inflamatdéria em um estudo em criangas com gengivite induzida por biofilme moderado (Freires
etal.,, 2013).

No estudo de Santos et al., (2010), verificou-se que o tratamento com aroeira se mostrou promissor
para pacientes com gastrite e lesdes, apresentando resultados satisfatorios na cicatrizagdo da mucosa

gastrintestinal.
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Ao longo do tempo, a aroeira tem sido valorizada por suas propriedades medicinais, encontrando
aplicagao em diversas praticas terapéuticas populares. Seu 6leo essencial é comumente utilizado na te-
rapia de infeccdes respiratorias, devido a sua composicdo rica em terpenos, como a-pineno, 6- careno,
limoneno e a-felandreno (Degaspari; Waszczynskyj; Prado, 2005). Como também a infusdo das folhas
para bronquite (Barbosa et al., 2007).

A casca da Schinus terebinthifolius possui propriedades farmacoldgicas diversificadas, destacando-
-se sua agao antitérmica. Sendo utilizada tradicionalmente para o tratamento de hemoptises, disturbios
do trato urinario e diversas afec¢es do sistema reprodutor feminino (Amorim; Santos, 2003).

Na medicina popular a aroeira ainda é utilizada no tratamento de afec¢ées como diarreias, gastrites
e dispepsias, como também na artrite gotosa, através de banhos quentes com decoc¢do das cascas da
Schinus terebinthifolius (Carvalho et al., 2013).

CONTRAINDICAGOES E CUIDADOS NO USO

A Schinus terebinthifolius, conhecida popularmente como aroeira, € uma planta comum na vegeta-
¢do litoranea dos estados nordestinos do Brasil. Amplamente utilizada em praticas tradicionais por suas
propriedades anti-inflamatdrias e cicatrizantes, a aroeira ainda carece de uma base cientifica sélida para
embasar seu uso. Muitos estudos sobre a planta sdo escassos, o que resulta em seu uso frequentemente
sem o devido respaldo cientifico, sublinhando a necessidade de uma abordagem critica em relacdo as

suas contraindicacGes e cuidados (Castelo Branco Neto, 2006).
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A utilizacdo da aroeira pode ser contraindicada em diversas situagdes clinicas. A literatura cienti-
fica aponta que uma das principais contraindica¢des é a presenca de alergias ou hipersensibilidade aos
componentes da planta. Estudos demonstram que a aroeira pode induzir reagdes alérgicas em individuos
com pele sensivel, como aqueles com dermatites ou eczema, devido a presenca de alquilfendis, que estado
presentes em todas as partes da planta. Essa condi¢do pode agravar problemas existentes, causando irri-
tacdo ou inflamacdo adicional (Brasil, 2014).

Além disso, a planta deve ser evitada por mulheres gravidas ou lactantes, pois evidéncias de toxi-
cidade subcronica foram observadas, em um estudo in vivo, incluindo a indugao de malformacdes 6sseas
em filhotes de ratas apds a administragao oral do extrato seco. A literatura médica recomenda precaucao
devido a falta de dados suficientes sobre a seguranca para esses grupos, o que pode resultar em efeitos
adversos ainda ndo completamente elucidados (Carlini; Duarte-Almeida; Tabach, 2012).

No contexto do uso de Schinus terebinthifolia, é crucial adotar medidas para minimizar os riscos
associados a sua aplicagdo. Um dos cuidados mais importantes é a realizagao de testes de sensibilidade
antes da aplicacdo tdpica. O teste de contato é o método padrdao mais eficaz para detectar hipersensibili-
dade. Este procedimento simula a exposicdo ao alérgeno, permitindo a observacdo de possiveis reagdes
cutaneas e identificando a predisposi¢do do individuo para desenvolver reagdo alérgica (Belluco, 2021).

Além disso, é crucial destacar a importancia da conserva¢dao adequada dos produtos, pois a fal-
ta de cuidados apropriados pode resultar na contaminagdao por micotoxinas. Essas substancias toxicas,

produzidas por fungos durante o armazenamento inadequado, podem causar efeitos adversos no figado
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ou nos rins. As micotoxinas sao metabdlitos secundarios de certos fungos que possuem atividade tdxica

para seres humanos e animais. Portanto, é fundamental seguir os requisitos de seguranca estabelecidos
pela Resolugdo RDC 10/2010 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), que visa garantir a ma-
nutencdo das propriedades terapéuticas das plantas e prevenir riscos a salde (Pedroso; Andrade; Pires,
2021).

X Além disso, a dosagem correta e a sele¢do apropriada da forma de administragdo sao fundamentais
?",; para reduzir o risco de efeitos colaterais. Prepara¢des concentradas podem causar irritagdes ou toxici-
" dade, sendo recomendada a diluicdo adequada e a utilizagdo de concentragdes baixas para evitar tais
reacdes adversas. Além disso, a administracdo excessiva ou o uso prolongado pode levar a efeitos tdxicos
(Pedroso; Andrade; Pires, 2021).

Embora a planta apresente uma gama de propriedades terapéuticas promissoras, seu uso deve ser

manejado com cautela. Contraindicacdes relacionadas a alergias, condi¢des especificas de saude e a gra-
videz sdo aspectos importantes a serem considerados. A pesquisa continua e a consulta com profissionais
de saude qualificados sdo essenciais para um uso seguro e eficaz da aroeira, aproveitando seus beneficios

enquanto se minimizam riscos associados.

FORMAS DE PREPARO E ADMINISTRAGAO

A aroeira (Schinus terebinthifolius), também conhecida como pimenta rosa, € uma planta ampla-

mente utilizada na medicina tradicional e na culinaria. Suas propriedades anti-inflamatdrias, antimicro-
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bianas e antioxidantes a tornam uma aliada valiosa para a saude. Apresenta diversas vias de administra-
¢do que permitem o aproveitamento de suas propriedades medicinais. Entre essas vias, destacam-se a
decocgdo para chas e banhos de assento, a aplicagao topica por meio de pomadas feitas com as folhas da
planta, e o uso do dleo essencial, que pode ser utilizado em inalagdes e massagens para alivio de dores.
Essas diferentes formas de administragao ressaltam a versatilidade da aroeira na fitoterapia. A seguir, de-
talharemos as principais formas de preparo e administragdo da aroeira (Cunha; Da Silva, 2024).

Dessa forma, uma das maneiras mais populares é o banho de assento com aroeira (Schinus terebin-
thifolius) é uma pratica tradicional eficaz para tratar irritacGes e inflamacdes na regido genital. Preparado
por meio de decocgdo, na qual a planta é fervida em agua, permitindo a extracdo de suas propriedades
medicinais. Esse método é particularmente benéfico para mulheres no pdés-parto, atuando como anti-in-
flamatdrio e cicatrizante. Além do uso pds-parto, a decoccdo de aroeira também se destaca como uma
medicacdo caseira para tratar doengas do sistema urinario e respiratério, incluindo hemoptise e hemor-
ragia uterina. Suas folhas e frutos também podem ser empregados na lavagem de feridas e Ulceras, am-

pliando suas propriedades terapéuticas (Lorenzi; Matos, 2008).

Fonte: Autoria propria (2024).

Outra forma tradicional comum de consumir aroeira (Schinus terebinthifolius) é por meio do ch3,
que é preparado fervendo dgua e adicionando folhas secas da planta. Apds um periodo de infusdo, o chd
pode ser coado e consumido quente ou morno. Este preparo é indicado para aliviar problemas digestivos,
inflamacOes e dores de garganta, aproveitando os beneficios das folhas. Além disso, o cha das cascas e
folhas é utilizado para lavar feridas e tratar condi¢des como gripes, dor de dente, feridas na boca, asma e
febre, destacando a versatilidade da aroeira na fitoterapia (Moura-Costa et al., 2012; Boscolo et al., 2007).

¥




0 6leo essencial de aroeira pode ser benéfico no tratamento de infec¢des respiratdrias devido as
suas propriedades antimicrobianas e anti-inflamatodrias. Sua aplicacao em inalag¢des ou difusdes ajuda a
descongestionar as vias respiratorias, aliviando sintomas de gripes, resfriados e outras condigdes respi-
ratdrias. Além disso, os compostos ativos presentes no 6leo podem auxiliar na redugao da inflamagao,
promovendo um alivio adicional para irritagdes na garganta e tosse. No entanto, é essencial utilizar o éleo
sob orientacdo profissional para garantir sua seguranca e eficécia (Araujo, 2017).

Uma forma eficaz de aproveitar as propriedades da aroeira (Schinus terebinthifolius) é por meio da
preparagao de uma pomada, que pode ser feita triturando folhas da planta e misturando-as com vaselina
ou cera de abelha. Esse preparo, realizado em banho-maria até a homogeneizacao, é indicado para tratar
irritacdes na pele, picadas de insetos e pequenas feridas, proporcionando alivio e protecdo. Nessa pers-
pectiva, o uso tépico de pomadas ou compressas de aroeira também pode aliviar sintomas como tosse

persistente e congestdo nasal (Silva; Costa, 2020).
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CAPITULO 10
COPAIBA (Copaifera langsdorffii)

Juliana Barbosa Lima da Silva'!
Lorraine Nataly de Sousa Lopes?
Mariana Ramalho Guedes?

IDENTIFICACAO E CARACTERISTICAS BOTANICAS DA COPAIBA

A botanica é uma das ciéncias que surgiu do desejo dos primeiros povos de compreender as plan-
tas para alimentagdo e medicina. O filésofo grego Teofrasto foi um dos pioneiros desta ciéncia com seus
estudos sistematicos das plantas. Na Idade Média, o conhecimento foi preservado pelos cientistas arabes,
e no Renascimento, com o surgimento dos jardins botanicos, houve um novo esforgo para estudar as plan-
tas, especialmente as medicinais (Bianchini, 2024).

No século XVIII, Carl Linnaeus deu uma contribuicdo significativa ao criar um sistema bindrio de
nomenclatura, no qual as plantas eram agrupadas em categorias com base nas suas caracteristicas. Com
o desenvolvimento do microscdpio, as estruturas internas das plantas tornaram-se visiveis, aprofundan-
do o estudo da morfologia vegetal e possibilitando a compreensdo de processos como a fotossintese e a
respiracdo (Leite; Buzatto, 2024).
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A morfologia das plantas é o estudo de suas partes visiveis, como: raizes, caules, folhas, flores e
frutos. Cada parte desempenha fungdes especificas no organismo vegetal, como absor¢do de nutrientes
pelas raizes, fotossintese nas folhas e reproducdo nas flores. O conhecimento dessas estruturas é neces-
sario para identificar e classificar as espécies vegetais (Rebougas; Ribeiro; Loiola, 2020).

Para identificar as plantas sdo utilizadas ferramentas como guias de campo, que fornecem informa-
¢Oes sobre suas caracteristicas visuais. Outra ferramenta comum é a chave dupla, que orienta o observa-
dor por uma série de opc¢des baseadas em diferentes condi¢Ges e facilita a identificagdo sistematica das
plantas no campo (Santos et al., 2024).

A Copaiba, pertencente ao género Copaifera e a familia Fabaceae, € uma arvore nativa da América
do Sul, com predominancia na regido amazOnica. Sua relevancia vai além do seu valor ecoldgico, desta-

cando-se por suas propriedades medicinais e pelo uso comercial do éleo-resina extraido de seu tronco.

Essa arvore é adaptada a diversos biomas tropicais, sendo encontrada também no Cerrado e na Mata
Atlantica (Braga et al., 2022).

As diferentes espécies de Copaiba possuem caracteristicas semelhantes, o que facilita sua identifi-
cacdo na natureza. A drvore pode alcancar alturas que variam entre 15 e 40 metros, dependendo da espé-
cie e das condi¢bes de crescimento. Seu tronco, de casca rugosa e fissurada, pode atingir diametro entre
1 e 2 metros. E do tronco que se extrai o famoso dleo-resina, um liquido amarelado ou marrom-escuro,
que possui uma longa tradicdo de uso medicinal, especialmente em populacées tradicionais da Amazonia.

A extracdo ndo prejudica a drvore, o que possibilita um uso sustentavel da planta (Oliveira, 2016).

1 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). barbosalimasilvajuliana@gmail.com
2 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). lorrainenataly@unitins.br
3 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). guedesmariana271@gmail.com
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As folhas da Copaiba sdo compostas e bipinadas com foliolos ovais de coloracdo verde-brilhante.
Elas sdo organizadas de forma alternada ao longo dos ramos, o que confere a arvore uma copa densa e
bem formada. Durante o periodo de floragao, que ocorre geralmente entre agosto e novembro, a Copai-
ba exibe pequenas flores de coloragdo branca ou amarelada, organizadas em cachos discretos. Embora
ndo sejam vistosas, essas flores desempenham papel importante na reprodugdo da espécie (Braga et al.,
2022).

Os frutos da Copaiba sdo do tipo vagem, secos e deiscentes, ou seja, abrem-se naturalmente quan-
do maduros para liberar as sementes. As sementes s3o pequenas e envoltas por uma fina camada de pol-
pa, servindo de alimento para algumas espécies de animais, que ajudam na dispersao das sementes pela

floresta. Esse processo de dispersao é essencial para a regeneragao natural das florestas tropicais onde a
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Copaiba esta presente (Oliveira, 2016).

0 dleo de Copaiba, amplamente utilizado na medicina popular, possui reconhecidas propriedades
anti-inflamatdrias, antimicrobianas e cicatrizantes. Além disso, ele é utilizado na fabricacdo de cosméticos
e produtos farmacéuticos. O uso desse 6leo remonta a séculos e continua sendo uma parte importante
da farmacopeia natural das populagdes indigenas e ribeirinhas. Atualmente, seu uso também se expande
para a industria global de saude e beleza, sempre com a atengao voltada para praticas de extracdo susten-
tavel (Pieri; Mussi; Moreira, 2009).

Figura 1. Arvore da Copaiba.

W 9 &2 g C

Fonte: Autoria propria (2024).
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PROPRIEDADES MEDICINAIS E USOS TERAPEUTICOS

A copaiba é uma planta medicinal da espécie Copaifera langsdorffii, indicada para o tratamento
de problemas de pele, como eczema, psoriase ou feridas, ou ainda para tosse, bronquite, dor nas arti-
culages ou infeccdes urinarias, pois possui propriedades anti-inflamatdrias, cicatrizantes, antissépticas,
expectorantes e diuréticas (Pieri; Mussi; Moreira, 2009).

0 dleo de copaiba, em termos bioldgicos, é um produto de excrecdo ou desintoxicagdo do orga-
nismo vegetal, e funciona como defesa da planta contra animais, fungos e bactérias (Pontes et al., 2003).
E bastante empregado na medicina popular, principalmente no norte do Brasil. Além de ser consumido
na qualidade de componente de produtos, tais como pomadas e xaropes, é também muito consumido
in natura, por administracdo oral ou aplicagdo topica. Convém também ndo esquecer a importancia da
atividade comercial, através da exportacdo do dleo de copaiba para a industria de cosméticos (Veiga et al.,
1997; Vasconcelos; Godinho, 2002).

Depois da sua introdugdo nas farmacopeias como medicamento antiblenorragico, seu uso generali-
zou-se na medicina popular como cicatrizante e anti-inflamatério local e, internamente, como diurético,
expectorante e antimicrobiano nas afeccOes urindrias e da garganta, neste caso misturado ao mel-de-abe-
Ihas e limdo (Lorenzi; Matos, 2002). Hoje em dia, as aplicagcdes medicinais do éleo de copaiba atingem
todas as regides do Brasil, sendo administrados oralmente e por aplicacdo topica do déleo in natura ou em
pomadas (Maciel et al., 2002).

0 ¢6leo de copaiba é muito utilizado popularmente como anti-inflamatoério e cicatrizante e sabe-se

3
-
)
2
Z

que esta a¢do é devido a presenca de diterpenos em sua composicao, porém, de acordo com a literatura
pesquisada, ndo se sabe ao certo seu mecanismo de agdo (Brito et al., 2000). Devido a sua suposta a¢ao
anti-inflamatoria, cicatrizante e bactericida € comumente utilizado via vaginal para tratamento de leucor-
reia, sifilis e blenorragia e por isso realizou-se estudos dos efeitos macroscopicos do éleo de copaiba sobre
a mucosa vaginal de ratas, o qual promoveu a formacdo de grumos esbranquicados e aderidos a parede
vaginal em toda sua extensdo (Brito et al., 2001).

A parte normalmente utilizada desta planta medicinal é o 6leo essencial obtido a partir do éleo-re-
sina extraido do tronco da arvore, que pode ser usado sobre a pele ou no preparo de cépsulas, cremes,
logOes, xampus, pomadas e sabonetes. Além disso, a casca do tronco da copaiba também pode ser usada

para o preparo do cha. Além disso, a copaiba pode ser utilizada para combater infecgbes que podem ser

transmitidas por via sexual, como por exemplo a sifilis e a gonorreia (Da Silva Braga et al., 2020).

A copaiba, também conhecida como copaiba-verdadeira, copaiva ou balsamo-de-copaiba, pode
ser encontrada em farmacias ou lojas de produtos naturais, e deve ser usada com orientacdo médica
ou de um fitoterapeuta. A copaiba é rica em sesquiterpenos, como beta-cariofileno, beta-bisaboleno e
y-muuroleno, flavonoides, alcaloides e cumarinas, que sdo as substancias ativas responsaveis pelas suas
propriedades anti-inflamatdrias, cicatrizantes, antissépticas, antimicrobianas, diuréticas, laxantes, expec-
torantes, antiacidas e digestivas (Araujo et al., 2022).

Embora tenha beneficios para a satde, a copaiba ndo substitui o tratamento médico e deve ser

usada com orientacdo do médico ou de um fitoterapeuta.

Y



0 ¢dleo-resina de copaiba é amplamente utilizado como medicamento tradicional por meio da ad-
ministracdo topica e oral. Possui indica¢gdes etnofarmacoldgicas para varias patologias, tais como: infla-
magdo de garganta, bronquite, asma, blenorragia, mioma uterino, Utero fraco, corrimento vaginal, in-
feccOes uterinas, Ulceras e outras doengas digestivas, cancer, doencas parasitarias (doenca de Chagas
e leishmaniose), acdo cicatrizante e antisséptica para ulceras cutaneas e psoriase. Também ¢é utilizado
contra dores em geral, tais como, dor nas costas e articula¢des dolorosas (Arruda et al., 2019; Leandro et
al., 2012; Pieri, 2009; Veiga et al., 2007).

Copaifera spp. demonstra grande potencial farmacoldgico, sendo as ag¢bes anti-inflamatdria, ci-
catrizante e antimicrobiana citadas por diversos autores (Mendonga; Onofre, 2009; Garcia; Yamaguchi,
2012; Masson, 2013). Também se destacam as atividades citoprotetora sobre a mucosa gastrica, antitu-
moral, antiparasitaria, antinociceptiva periférica e central, diurética, laxante, antitetanica e antisséptica
do aparelho urinadrio (Arruda et al., 2019; Da Trindade et al., 2018; Garcia; Yamaguchi, 2012).

As atividades antibacteriana, anti-inflamatdria, antiparasitaria, antiproliferativa, antitripanosoma
e, principalmente, cicatrizante de feridas sao atribuidas aos sesquiterpenos e diterpenos, presentes no
6leo-resina de copaiba (Cavalcante et al., 2017; Da Trindade et al., 2018; Lima et al., 2020).

0 dleo de copaiba é usado ha séculos por povos indigenas na cura do umbigo dos recém-nascidos
para evitar infeccGes tetanicas e auxiliar no processo de cicatrizacdo (Mendonga; Onofre, 2009). Diversos
estudos do dleo-resina de C. cearensis, C. reticulata e C. multijuga demonstraram sua atividade anti-infla-
matoria por inibicdo de alguns mediadores inflamatérios, reduzindo a producdo de déxido nitrico (Arruda
etal.,, 2019).

Sabe-se que o efeito anti-inflamatdrio do dleo-resina de copaiba pode estar relacionado com a
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reducdo de importantes marcadores pro-inflamatdrios como hidrolase epdxido soluvel, fosfolipase A2,
ciclo-oxigenases, sintese de dxido nitrico (NO) e receptores ligados a glutationa S-transferase (Ricardo et
al., 2018).

A acdo anti-inflamatdria do 6leo-resina de C. langsdorffii tem sido geralmente associada ao acido
caurenoico, uma vez que este acido inibe as atividades de transcricao das células B ativadas, e estd en-
volvido na ativacdo de macrdfagos, além de apresentar grande potencial no desenvolvimento de novos
agentes antimicrobianos seletivos para tratar infecgdes (Cavalcante et al., 2017; Da Trindade et al., 2018).

Em estudo realizado por Ghizoni et al., (2017) em ratos com artrite, o éleo de C. reticulata apre-

sentou a¢do anti-inflamatdria e antioxidante sistémica. Ja os 6leo-resinas de C. pubiflora e C. langsdorf-
fii apresentaram atividades antinociceptiva e anti-inflamatdria em estudos realizados por Simaro et al.,
(2021) e Becker et al., (2020).

No que diz respeito a avaliacdo do dleo de copaiba quanto a atividade antitumoral, o extrato de C.
langsdorffii apresentou efeito protetor contra a carcinogénese do célon de ratos (Senedese et al., 2013).
A acdo do dleo de copaiba nos processos de cicatrizagdo também foi confirmada em varios estudos far-
macoldgicos empregando modelos experimentais in vitro e in vivo. No entanto, outros estudos para com-
provar o mecanismo de a¢do do 6leo-resina de copaiba nesse processo ainda se fazem necessarios (Albu-

querque et al., 2017).
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A atividade cicatrizante da resina do 6leo de C. langsdorffii foi analisada em uma amostra de ferida
por incisdo em ratos e a contracdo das feridas excisadas foi analisada, além de medir a for¢a da contragao
na area total de cicatrizacdo da ferida. A aplicagao tdpica de éleo-resina da Copaifera acelerou a contragao
da ferida, o que é desejavel para a cicatrizagao de feridas, revelando o porqué de seu uso tradicional em
algumas comunidades (Albuquerque et al., 2017).

Em outro estudo, o dleo resina de Copaifera a 10% aplicado em ulceras cutanea na regido dorsal
de ratos e em orelha de coelhos, promoveu melhor cicatrizagao, estimulando a contracdo e fibroplasia,
acelerando a reepiteliza¢do e estimulando a colagénese (Masson et al., 2013). O éleo resina de Copaifera
spp. também foi avaliado para o tratamento de acne através de testes clinicos duplocego, randomizados,
constituido por 25 participantes.

Os resultados foram considerados positivos, havendo reduc¢do da sensibilidade e irritabilidade local
(Pieri et al., 2012). O 6leo de copaiba é amplamente usado na medicina popular para o tratamento de
infeccdes de pele e do trato urinario.

Estudo realizado por Gomes da Silva et al., (2012) mostrou que o dleo essencial de C. langsdorffi
promove uma reducdo significativa na quantidade de acne leve. Pfeifer Barbosa et al., (2019) comprova-
ram os efeitos antimicrobianos do dleo resina de C. reticulata e seus constituintes diterpenos, apresentan-
do atividade inibitdria contra fungos dermatofiticos e as bactérias Gram-positivas E. faecium e Staphylo-
coccus aureus resistente a meticilina (MRSA).

Os diterpenos ou sesquiterpenos presentes na Copaifera spp., também apresentam agao antimi-
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crobiana por causarem rompimento da membrana celular e, consequentemente, lise bacteriana (Ramos
Perfecto et al., 2020).

Em se tratando de ag¢do antimicrobiana de C. reticulata foi relatado por Barjai et al., (2016) que essa
espécie exerce atividade bactericida contra bactérias causadoras da cérie dentaria e periodontite, tais
como: Fusobacterium nucleatum, Streptococcus mitis, Prevotella nigrescens, Porphyromonas gingivalis,
Lactobacillus casei, Streptococcus salivarius e Streptococcus mutans. Masson et al., (2013) constataram a
acdo antimicrobiana do 6leo-resina de C. langsdorffi contra Staphylococcus aureus, Streptococcus pyoge-
nes e Enterococcus faecalis. O dleo resina de C. multijuga apresentou atividade antimicrobiana frente as
bactérias E. coli, S. aureus e P. aeruginosa (Mendonga; Onofre, 2009).

Estudo realizado por Pieri et al., (2012) com duas solugdes a 10% de 6leo de copaiba obtidos das

espécies C. officinalis e C. langsdorffii apresentaram inibicdao de E. coli, P. aeruginosa e S. flexneri. Apds
varios resultados demonstrando a acdo antimicrobiana do 6leo de copaiba, frente a diversos micro-or-
ganismos, uma solugdo a base da copaiba foi testada para combater bactérias formadoras de placas nos
dentes de caes, obtendo como final do experimento dados significantes na reduc¢do de placa dental nos
animais (Pieri et al., 2007).

Com base nos resultados positivos quanto ao uso da copaiba no ramo odontoldgico, existe um re-
gistro de patente de um gel a base de 6leo de Copaifera (Pieri et al., 2012). Atualmente, foi evidenciado
que o 6leo resina de C. pubiflora apresenta promissora atividade antimicrobiana in vitro contra bactérias

anaerobias cariogénicas e endodoénticas (Morais et al., 2020).
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Oliveira et al., (2020), empregando diferentes concentra¢des de dleo de C. multijuga constataram
atividade antimicrobiana para E. faecalis, E. coli e P. aeruginosa, isolados multirresistentes de mastite
bubalina. InUmeros trabalhos avaliaram e mostraram a agao fungicida natural do éleo-resina e dleo es-
sencial de copaiba.

Menezes Filho e Castro (2020) avaliaram a atividade antifingica do 6leo essencial de C. multijuga,
0 qual apresentou boa eficiéncia na inibigao do Sclerotinias clerotiorum, Colletotrichum gloeosporioides e
Colletotrichum acutatum. O dleo resina Copaifera multijuga Haynea apresentou resultados satisfatorios
na inibicao dos micro-organismos do género Aspergillus e Candida, sendo um agente antifingico promis-
sor no combate a candidiase e a aspergilose (Deus; Alves; Arruda, 2011).

Ja o dleo resina de C. duckei apresentou atividade esquistossomicida agindo diretamente contra
Schistosoma mansoni, modificando a reproducdo e o desenvolvimento dos ovos (Borges et al., 2016).
Outra propriedade medicinal que o dleo resina de copaiba tem apresentado é o efeito larvicida.

Extratos etandlicos, 6leo resina e dleo essencial de C. multijuga, inativam a forma larval Aedes
aegypti, vetor da dengue, Zika e Chikungunya, e Anopheles darlingi, vetor da maldria, demonstrando
um grande potencial no combate dessas importantes doengas tropicais (Trindade et al., 2013; Prophiro
et al., 2021) compararam os efeitos do déleo-resina de Copaifera com temefds, um larvicida empregado
mundialmente para o controle de larvas de mosquitos, constatando que a diversidade e complexidade
dos compostos ativos do dleo-resina podem ajudar a reduzir a ocorréncia de individuos resistentes aos

inseticidas, em compara¢do ao composto sintético.
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CONTRAINDICAGOES E CUIDADOS NO USO

No organismo humano, a eliminacdo do 6leo de copaiba é feita pelos pulmdes, rins, glandulas se-
baceas e sudoriparas (Opg¢ao Fénix, 2011).

Em grandes quantidades, ele pode provocar efeitos colaterais como irritacdes gastrointestinais,
vOmitos, nduseas, sialorreia, diarreia e depressao do sistema nervoso central. Em doses normais obteve
efeitos anti-inflamatdrios sem ocasionar lesdo géstrica. Dessa forma, torna-se um agente clinicamente
seguro e potencialmente Util (Tambe et al., 1996). Souza Junior et al., (2002) evidenciaram efeito irritati-

VO no peritonio, provocando aderéncias e formacdo de abscessos cavitarios em ratos apos aplicacdo do

oleo de copaiba. Sendo que o dleo de copaiba ndo é recomendado durante a gestacdo e o aleitamento
materno.

Ja segundo Sachetti (2010), dados revelaram que as administracdes orais de éleo de copaiba so-
mente em doses superiores a 1000 mg/Kg, no organismo materno de ratas, causaram diminui¢do do
consumo alimentar apds o nono dia e perda de ganho de peso, demonstrando que em altas doses causa
toxicidade materna. Ndo houve morte ou alteracdo de comportamento e ndo mostrou sinais de teratoge-
nicidade, o que torna segura a sua utilizagdo na idade fértil.

Na avaliacdo do desenvolvimento fetal foi avaliado o centro de ossificacdo, e identificou-se que o
oleo de copaiba causou alteracdo significativa em peso e comprimentos fetais, porém os fetos ainda se

apresentavam dentro do peso adequado para a idade gestacional. A exposicdo materna ao 6leo de copai-
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ba ndo modificou a ossificacdo, assim confirma-se que este componente nao altera o desenvolvimento

intrauterino e ndo exibiu efeitos teratogénicos (Lourenco et al., 2009).

MODO DE PREPARO E ADMINISTRACAO

A copaiba pode ser preparada e administrada, principalmente, de duas formas: 6leo e pomada.
A forma de dleo de copaiba é um exemplo de extrato muito utilizado pela populagdo brasileira, sendo
facilmente comercializado em feiras livres, ervandrios e lojas de produtos naturais, entre outros. A forma
comercial do dleo de copaiba se apresenta na concentracdo de 0,5% a 4% (Romero, 2007).

A férmula da pomada contém 10 g de 6leo-resina de copaiba e 100 g de uma base de lanolina e
vaselina. Para o preparo, deve-se transferir o éleo-resina para um recipiente adequado e incorpora-lo a
mistura de lanolina e vaselina, misturando até que a homogeneizagdo completa seja alcangada (Dos San-
tos et al., 2008).

Em relagdo ao armazenamento, é recomendado acondicionar o produto em um pote pldstico opa-
co, mantendo-o em um local fresco, seco e ao abrigo da luz. Deve-se tomar cuidado para que o produto
fique fora do alcance das criancas (Vieira et al., 2008).

As indicagbes de uso da pomada incluem propriedades anti-inflamatdrias, antissépticas e cicatri-
zantes, de acordo com estudos e publicacdes cientificas (Correia et al., 2008). O uso da pomada é exclusi-
vamente externo. Apds a higienizacdo da area afetada, recomenda-se aplicar o produto trés vezes ao dia
(Mendonca; Onofre, 2009; De Moura et al., 2009).

Ademais, apesar da copaiba ser amplamente utilizada na medicina popular e em praticas de fito-
terapia devido as suas propriedades anti-inflamatdrias, antimicrobianas e cicatrizantes, ainda ha escassez
significativa de estudos cientificos detalhados que investiguem as formas de uso e métodos de adminis-
tracdo. Grande parte do conhecimento disponivel baseia-se em relatos empiricos e tradigGes populares,
com poucos ensaios clinicos controlados que avaliem sua eficacia, seguranca e dosagens adequadas. As-
sim, embora o potencial terapéutico da copaiba seja reconhecido, mais pesquisas sdo necessarias para

estabelecer protocolos clinicos seguros e eficazes para seu uso.
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CAPITULO 11
CHAPEU DE COURO (Echinodorus grandifloras)

Hellyangela Bertalha Blascovich!
Bruna Sousa Meneses?
Ana Kézia Lopes?®

IDENTIFICACAO E CARACTERISTICAS BOTANICAS

0 género Echinodorus é constituido por 27 espécies que sdo descritas como monocotiledoneas,
possuindo em sua classificacdo a familia Alismataceae e estdo presentes em todo continente americano.
As duas espécies mais conhecidas e exploradas no Brasil, E. grandiflorus e E. macrophyllus, apresentam
caracteristicas botanicas e propriedades medicinais semelhantes (Alves, 2011).

0 género é representado nas formas aquaticas que vegetam submersas em dgua e mantém gran-
des folhas coriaceas, o que justifica seu epiteto “Chapéu de couro” e “aguapé”. Muitas das espécies tém
inflorescéncias que se caracterizam por flores brancas delicadas que tém uma grande utilizacdo ornamen-

tal (Haynes; Holm-Nielsen, 1995; Di Stasi et al., 2002), conforme apresentado na figura abaixo.
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Figura 1 - Echinodorus grandiflorus. A) Flores. B) Folhas. C) E. grandiflorus espécie em um cultivo.

Fonte: Marques et al., (2017).

0 nome cientifico Echinodorus grandiflorus foi atribuido pela primeira vez por Cham. & Schltdl., e
mais tarde foi revisado por Micheli. Seu género, Echinodorus, é composto por plantas de habito aquatico
e semi-aquatico, caracterizadas por suas folhas largas e inflorescéncias vistosas. O nome “grandiflorus”
refere-se a caracteristica de suas flores relativamente grandes, um aspecto marcante da planta (Flora do
Brasil, 2020).

A morfologia da planta é um dos principais fatores que facilita sua identificacdo. Suas folhas sao

amplas, de formato ovalado ou cordiforme (em forma de coracdo), com longos peciolos que podem atin-
gir até 50 cm de comprimento. A coloracdo das folhas varia de verde claro a verde escuro, e o tamanho
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das laminas foliares torna essa planta facilmente reconhecivel em habitats aquaticos (Plants of the World
Online, 2020). Suas folhas sdo amplamente ovaladas ou em formato de coracdo, com margens lisas e
peciolos longos, variando de verde claro a verde escuro, dependendo das condigdes ambientais (Flora do
Brasil, 2020).

Outro aspecto distintivo na identificacdo da Echinodorus grandiflorus é sua inflorescéncia. A planta
possui flores dispostas em espigas longas, geralmente de cor branca ou levemente rosada, compostas
por trés pétalas, caracteristica comum em espécies da familia Alismataceae. As flores sao hermafroditas,
apresentando tanto 6rgaos masculinos quanto femininos, o que facilita sua reproducdao em ambientes
aquaticos. Além disso, seus frutos sao pequenos aquénios, secos, contendo sementes que sdo dispersas
pela dgua, um mecanismo de propagacdo tipico de plantas aquaticas (Page, 2016).

Do ponto de vista ecoldgico e ornamental, a Echinodorus grandiflorus é amplamente usada em
aquarismo e projetos de paisagismo, onde suas grandes folhas oferecem uma estética Unica e funcional,
além de servir como abrigo para organismos aquaticos. Sua identificacdo é essencial para a correta utiliza-
¢do em aquarios e para o manejo de sua dispersdao em areas naturais (Flora do Brasil, 2020).

Portanto, a Echinodorus grandiflorus pode ser identificada de maneira confiavel por suas folhas
grandes e largas, suas inflorescéncias compostas por flores brancas ou rosadas, e seu sistema radicular
robusto. A combinagdo dessas caracteristicas torna essa espécie reconhecivel e de facil distingdo em seu

habitat natural ou em aquarios ornamentais (Lorenzi et al., 2008).
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Além de sua importancia ecoldgica, como fornecedora de abrigo para diversas espécies de vida
aquatica, a Echinodorus grandiflorus também é muito utilizada em aquarismo. Suas grandes folhas pro-
porcionam uma aparéncia ornamental aos aquarios, enquanto sua capacidade de adaptacao a diferentes
ambientes a torna uma planta resistente e de facil manutencdo (Plants of the World Online, 2020).

As raizes da Echinodorus grandiflorus sao robustas, constituidas por um sistema de rizomas curtos
que ajudam a planta a fixar-se de forma eficiente no solo aqudtico ou em ambientes encharcados.
Essa caracteristica permite que a planta resista as correntes de agua e as flutuagdes no nivel hidrico,
caracteristicas comuns dos ambientes onde é encontrada (Plants of the World Online, 2020).

Assim, a Echinodorus grandiflorus é uma planta de grande valor tanto ecoldgico quanto ornamen-
tal, desempenhando fungbes importantes nos ecossistemas aquaticos e em projetos de paisagismo aqua-

tico. Sua presenga em areas alagadas ndo apenas embeleza esses ambientes, mas também contribui para

a manutencdo da biodiversidade local (Ferro et al., 2018).

PROPRIEDADES MEDICINAIS E USOS TERAPEUTICOS

A Echinodorus grandiflorus, além de ser uma planta ornamental amplamente utilizada em aquaris-
mo, também é conhecida por suas propriedades medicinais e aplicacOes terapéuticas, especialmente na
medicina tradicional de diversas regides da América do Sul. Varias culturas locais utilizam essa espécie em
tratamentos naturais, sobretudo para condi¢des inflamatdrias e distUrbios urinarios. Embora ainda sejam
necessarios estudos mais abrangentes para validar cientificamente todas essas propriedades, ha relatos

consistentes sobre seus beneficios a saude (Lorenzi et al., 2008).
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Um dos usos terapéuticos mais conhecidos da Echinodorus grandiflorus é o tratamento de doencas
inflamatdrias. A planta é frequentemente empregada na medicina popular como anti-inflamatério, prin-
cipalmente em forma de cha das folhas para reduzir inchagos e aliviar dores articulares. Este uso se baseia
em principios ativos presentes na planta que parecem possuir efeito anti-inflamatdrio, contribuindo para
a melhora de sintomas relacionados a condi¢des como artrite e reumatismo (Lorenzi et al., 2008).

Além de suas propriedades anti-inflamatorias, a planta também é amplamente utilizada no trata-
mento de distlrbios renais e urinarios. O uso de infusdes a base das folhas da Echinodorus grandiflorus
¢ eficaz como diurético natural, sendo indicado para tratar infec¢des urindrias, reten¢ao de liquidos e
distdrbios que afetam o trato urinario. Esse efeito diurético é particularmente importante na medicina
popular, ja que promove a eliminagao de toxinas e o alivio de condi¢des relacionadas ao sistema urinario
(Gottlieb, 1996).

Outro aspecto importante da aplicagdo terapéutica da Echinodorus grandiflorus envolve suas pos-
siveis propriedades hipotensivas. Em algumas regides do Brasil, a planta é utilizada no controle da hiper-
tensdo. Seu efeito vasodilatador, derivado de compostos naturais presentes nas folhas, pode ajudar na
reducdo da pressao arterial, embora seja necessaria cautela quanto a dosagem e forma de uso (Di Stasi
etal., 2002).

Apesar de suas varias aplicagdes na medicina popular, ainda ha limitagdes na literatura cientifica
sobre os componentes bioativos responsaveis por essas propriedades. Estudos preliminares sugerem a

presenca de flavonoides e outros compostos fendlicos que podem explicar os efeitos anti-inflamatdrios
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e diuréticos, mas a validade cientifica dessas propriedades requer investigagdes mais aprofundadas e en-
saios clinicos controlados (Gottlieb, 1996).

Embora amplamente utilizada de maneira tradicional, € importante que o uso terapéutico da Echi-
nodorus grandiflorus seja acompanhado por profissionais de saude, principalmente devido a possibili-
dade de efeitos adversos ou interagdes medicamentosas, como ocorre com qualquer planta medicinal
(Lorenzi et al., 2008).

Em sintese, a Echinodorus grandiflorus desempenha um papel relevante na medicina popular, com
propriedades que abrangem efeitos anti-inflamatdrios, diuréticos e hipotensivos. No entanto, a compro-
vagao cientifica dessas aplicagdes ainda é incipiente, e o0 uso medicinal deve ser feito com cautela, prefe-

rencialmente sob orientagdo médica (Plants of the World Online, 2020).

CONTRAINDICAGOES E CUIDADOS NO USO

Poucos estudos na literatura examinam os potenciais efeitos toxicos das preparacdes da planta.
Também pode afetar o figado e os rins (Brugiolo, 2010). Um estudo descobriu que doses baixas causaram
danos genéticos, enquanto doses altas interromperam o crescimento celular (Coelho, 2013). Alguns fla-
vonoides do extrato, como a isoorientina e a swertisina, ndo foram toxicos quando testados isoladamente
(Lima-Dellamora et al., 2014).

Uma avaliacdo dos efeitos toxicos dos extratos de E. grandifioras foi realizada em ratas gravidas.

A administracdo de uma grande dose apontou que o extrato causou anemia, leucocitose e aumento dos
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niveis de colesterol e algumas altera¢6es no figado e nos rins (Brugiolo, 2010). Os autores consideraram
que o uso didrio do extrato em dose elevada de 1,0 g/kg por 15 dias pode ser toxico para a mae.

Este estudo estd de acordo com Coelho (2013) que mostrou que o extrato aquoso de E. grandiflo-
rus pode apresentar potencial genotdxico quando administrado em grandes concentrag¢des. No entanto,
alguns flavonoides encontrados na infusao do extrato, como isoorientina, isovitexina, swertiajaponina e
swertisina, demonstraram ser ndo toxicos quando testados separadamente (Lima-Dellamora et al., 2014).
Silva et al., (2010) ndo observaram efeitos toxicos em sua investigacdo dos efeitos citotdxicos e genotdxi-
cos dos extratos de E. grandiflorus.

Em geral, os estudos toxicologicos relacionados ao uso a longo prazo deste extrato sdo inconclusi-
vos. S30 necessarios mais testes toxicoldgicos para determinar se o consumo elevado da planta é prejudi-
cial. Os dados sugerem que preparagdes de E. grandiflorus, como infusdes, ndo devem ser utilizadas por
pacientes com hipertensdo. Isso ocorre porque esse tipo geralmente apresenta condi¢des hipotensivas
leves a moderadas. Embora nao incluida nos estudos anteriores, a origem das amostras de plantas medi-
cinais também deve ser considerada na toxicologia. Isso ocorre porque muitas espécies do género Echi-
nodorus sdo usadas para purificar dgua poluida, que pode produzir arsénico e metais pesados (Wan-Ru
etal., 2014; Yang et al., 2016).

Diante do exposto, o uso da Echinodorus grandiflorus requer cuidados especificos para evitar o de-
sencadear de efeitos adversos. E essencial que a utilizagdo dos extratos dessa planta seja com orientagdo
de profissionais de saude, em razdao da possibilidade de toxicidade, especialmente em doses elevadas.
Ademais, pessoas com condicdes de salde preexistentes, gravidas e lactantes devem ter cautela na ad-
ministracdo. Outro fator importante, é considerar a qualidade e a procedéncia dos extratos, optando por

produtos que garantam praticas de extracdo seguras e sustentaveis.

FORMAS DE PREPARO E ADMINISTRAGAO

De acordo com Conceicdo (2011) e Coelho (2013) as formas de preparacdo e administracdo de

Echinodorus grandiflorus incluem:

e Infusdo: Faca uma infusdo das folhas secas com agua quente. Este método é comum na extra-

¢do de propriedades medicinais de plantas.

* Fervura/cha: Ferver as partes da planta em agua por um determinado tempo, recomendado

para partes duras ou raizes.

e Extrato hidroalcoélico: A planta pode ser extraida em solugdo de dgua e élcool e utilizada na
forma de gotas.

A ingestdo oral é a principal forma de administracdo, que deve ser realizada sob supervisdo de um

profissional de saude, levando em consideracgdo possiveis efeitos adversos e limitagGes.
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CAPITULO 12
JUCA (Libidibia ferrea)

Lunalva Aurélio Pedroso Sallet!
Ana Kézia Lopes?

A etnobotanica é o estudo das plantas de um local com o objetivo de reunir informagdes sobre
0s assuntos e a relagdo entre o uso das plantas e os aspectos culturais, e uma melhor compreensado das
formas como sdo utilizadas pelas pessoas as plantas medicinais. Os estudos etnobotanicos documentam
o conhecimento tradicional relacionado ao uso de recursos vegetais, além de mostrar a diversidade e
disponibilidade de espécies nativas disponiveis na biodiversidade do Cerrado brasileiro (Da Silva; Da Silva,
2024).

A planta medicinal Libidibia ferrea abundante na regido do Cerrado, tem sido amplamente utilizada
devido aos seus compostos bioativos, que oferecem beneficios terapéuticos significativos e representam

uma alternativa promissora frente aos tratamentos convencionais.

IDENTIFICACAO E CARACTERISTICAS BOTANICAS
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0 conhecimento popular sobre o uso de diferentes plantas medicinais é algo que foi testado e ain-
da hoje é valido em diferentes comunidades. Uma matéria-prima vegetal muito importante, porém nao
totalmente investigada pela medicina moderna é a Libidibia ferrea, também conhecida como “pau-ferro”,
“jucd” ou “jucaina”, muito difundida no Norte e Nordeste do Brasil predominantemente na Caatinga e no
Cerrado.

De acordo com a sua taxonomia, L. ferrea é uma angiosperma de porte médio do reino Plantae,
filo Tracheophyta, classe Magnoliopsida, ordem Fabales, familia Fabaceae, e género Libidibia com folhas
bipinadas, flores diclamidias e sementes com pleurograma (Almeida, 2022). Esse género Libidibia e possui
diversos efeitos fitoterapicos conhecidos popularmente (Oliveira, Labre; Labre, 2024), além de seu papel
ecoldgico na recuperacgao de dreas degradadas (Silva et al., 2022).

Dentro deste género, Libidibia ferrea se destaca como uma arvore brasileira atualmente classifica-

da nas variedades ferrea, glabrescens, leiostachya e parvifolia. Elas compdem um complexo de espécies

juntamente com trés outras variedades atualmente aceitas como sinénimos (var. cearensis, var. mega-
phylla e var. petiolulata) (Oliveira et al., 2024).

Botanicamente, a espécie apresenta caracteristicas morfoldgicas distintas das espécies que facili-
tam a identificacdo. E caracterizada como arvore de grande porte chegando a atingir de 10 m a 15 m de
altura, bem ramificada, apresentando copa arredondada bem aberta e ampla, possui casca lisa e acin-
zentada e manchas irregulares devido ao descascamento de placas da casca (Figura 1). Ainda o pau ferro
apresenta longevidade grande e se estabelece melhor em solos argilosos profundos ou solos de tabuleiro
(Maia, 2012).

1 Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). lunalva.ap@unitins.br
2 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). kezialopes@unitins.br
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Suas folhas sdao compostas bipinadas, com pequenos foliolos elipticos e de coloracdo verde-escu-
ra, conferindo um aspecto denso a copa da planta (Figura 1 B). As flores de L. ferrea sdo pequenas, de
coloracdo amarelo-palida, organizadas em inflorescéncias do tipo racemo (Albuquerque et al., 2023).

A florescéncia ocorre no final de novembro e dura até o final do periodo chuvoso; esse periodo é
marcado pela presenca de flores multiramosas pequenas e amarelas (Almeida, 2021)

Uma das caracteristicas mais evidentes do juca é o fruto (Figura 1 D), uma vagem dura e lenhosa,
de coloragdo marrom-escura, que pode conter de uma a trés sementes (Figura 1 E). As sementes sdo
ovais e envoltas por uma polpa farinacea, além de serem utilizadas na medicina popular no tratamento
de diversas doencas inflamatdrias, desempenham papel importante no crescimento das plantas (Oliveira

etal., 2021).

Figura 1. (A) arvore de L. ferrea matriz INPA; (B) folhas; (C) fruto imaturo; (D) fruto maduro; (E ) detalhe da

semente; (F) detalhe das sementes dentro da vagem.

(A) (B)

(D) (E) (F)

Fonte: Costa (2012).

PROPRIEDADES MEDICINAIS E USOS TERAPEUTICOS

Estudos recentes indicam que, além de suas caracteristicas morfoldgicas, Libidibia ferrea pode ser
identificada com base em andlises quimicas de seus constituintes, como a presenca de compostos fendli-
cos, flavonoides e taninos, o que reforca seu potencial farmacoldgico (Santos et al., 2020). Essas substan-
cias bioativas conferem a planta um grande valor medicinal, particularmente em atividades antiasmatico,
antiulcerativo, anti-inflamatdrio. Ha relatos na literatura de seu uso para tratamento da diabetes, diarreia,
feridas, contusdes, além da a¢do antitumoral, hepatoprotetora, antimicrobiana, antioxidante (Lima et al.,
2024).
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A atividade anti-inflamatéria de Libidibia ferrea tem sido amplamente investigada, e apresenta re-
sultados promissores. Os extratos da casca e das sementes da planta demonstraram efeitos significativos
na reducdo de processos inflamatdrios, tanto em modelos in vivo quanto in vitro. Esses efeitos estao
relacionados a presenc¢a de compostos fendlicos, como taninos e flavonoides, que modulam as respostas
inflamatdrias através da inibicao da produgao de mediadores inflamatdrios, como prostaglandinas e cito-
cinas (Santos et al., 2020).

Além disso, as propriedades antioxidantes de L. ferrea tém sido destacadas em diversos estudos.
Araujo et al., (2021) relataram que os extratos das partes aéreas da planta possuem forte capacidade de
neutralizar radicais livres, devido a presenca de flavonoides e outros compostos bioativos. Este efeito
antioxidante sugere que Libidibia ferrea pode desempenhar um papel importante na prevencao de danos
oxidativos celulares, associados a doengas cronicas, como o cancer e doengas cardiovasculares.

Outra propriedade medicinal relevante de L. ferrea é sua atividade antimicrobiana. Estudos mos-
tram que extratos da planta demonstraram atividade contra bactérias gram-positivas e gram-negativas,
incluindo Staphylococcus aureus e Escherichia coli, além de fungos como Candida albicans. Esses resul-
tados confirmam o potencial da planta como agente no tratamento de infecgdes bacterianas e flngicas,
principalmente em ambientes hospitalares onde existe a prevaléncia de patégenos resistentes (Lima et
al., 2019).

Por fim, as propriedades cicatrizantes de Libidibia ferrea vem sendo exploradas em estudos relacio-

nados ao tratamento de feridas. Estudos relatam que a aplicagdo topica de extratos da planta acelerou o
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processo de cicatrizagao em feridas em experimentos em ratos, promovendo a regeneracao tecidual. Esse
efeito esta relacionado a agdo combinada dos compostos antioxidantes e anti-inflamatdrios encontrados
na planta. Essas descobertas reforcam o valor medicinal de Libidibia ferrea e mostram que se trata de uma
planta com diversos usos medicinais que podem ser explorados no desenvolvimento de novos farmacos
fitoterdpicos (Andrade et al., 2020).

A Libidibia ferrea, € uma planta muito utilizada na medicina tradicional. Seus compostos bioativos
tém sido estudados por suas propriedades terapéuticas em varias condi¢des de saude. Recentemente,
pesquisas tém revelado o potencial dessa planta para o tratamento de doencas inflamatdrias, infecciosas
e metabdlicas.

Um estudo conduzido por Santos et al., (2022) demonstrou que os extratos etandlicos de Libidi-

bia ferrea possuem atividade anti-inflamatdria significativa, sendo eficazes na reduc¢do da producdo de
citocinas inflamatdrias em modelos experimentais. Esses resultados sugerem que a planta pode ser uma
alternativa promissora para o manejo de doencas inflamatdrias crénicas, como a artrite e doengas autoi-
munes.

Além de suas propriedades anti-inflamatdrias, Libidibia ferrea também apresenta atividades an-
timicrobianas. Estudam relatam que extratos de Juca mostraram eficacia contra diversos patogenos, in-
cluindo Staphylococcus aureus e Escherichia coli. Essa atividade pode ser explorada no tratamento de in-
fecgOes bacterianas, oferecendo uma abordagem natural para o controle de microrganismos patogénicos
(Oliveira et al., 2021).
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Outro uso terapéutico relevante de Libidibia ferrea é na promog¢do da saude metabdlica. Um es-
tudo relatou que a administragdao de extratos dessa planta em modelos de obesidade, melhorou o perfil
lipidico e reduziu a resisténcia a insulina, sugerindo um potencial papel na prevencdo e tratamento de
doengas metabdlicas, como a diabetes tipo 2 (Silva et al., 2023).

Extratos da planta de Libidibia ferrea tem sido utilizada na fitoterapia para o tratamento de proble-
mas gastrointestinais. Estudos evidenciaram que a planta possui propriedades gastroprotetoras, demons-
trando eficacia na reducdo de lesdes gastricas induzidas por etanol em modelos experimentais (Almeida
et al., 2020). Esses relatos destacam a importancia dessa planta com potencial medicinal para multiplos
usos terapéuticos. Os estudos continuam em busca de novas descobertas sobre seus compostos bioativos
que poderdo fornecer novas oportunidades para o desenvolvimento de terapias inovadoras baseadas em

produtos naturais.

CONTRAINDICAGOES E CUIDADOS NO USO

Como forma de assegurar o acesso a esse tratamento, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) re-
comenda aos 6rgdos sanitarios mundiais a legitimacdo do uso das plantas medicinais (Brasil, 2012). Essa
recomendacdo se concretizou por meio Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),
por meio do Decreto 5.813, de 22 de junho de 2006, que indicou a necessidade da incorporagdo de toda a

cadeia produtiva da indUstria farmacéutica nacional, ndo se restringindo apenas a producdo, distribuicdo
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e comercializacdo das plantas medicinais e de seus derivados, mas também respaldando o uso racional
desses insumos (Brasil, 2021).

Outra medida importante no sentido de implementar a Fitoterapia no SUS foi a introducdo de fi-
toterdpicos na assisténcia farmacéutica na atencdo basica, mediante a inclusdo de plantas medicinais na
Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) (Brasil, 2020). Para fazer parte dessa relacdo,
as espécies vegetais medicinais foram escolhidas com base no seu uso eficaz e seguro nas doengas mais
prevalentes na populacdo brasileira (Brasil, 2020).

Na perspectiva de ampliar as op¢Oes terapéuticas e garantir a melhoria da atencdo a salde aos
usudrios do Sistema Unico foi criado, em 2008, o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

(Brasil, 2016) e a seguir foi lancada a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do SUS (RENI-

SUS), que contém informacdes sobre 71 espécies vegetais com potencial terapéutico (Brasil, 2009).

A finalidade dessas medidas foi orientar sobre o uso racional de fitoterapicos provenientes das
plantas medicinais. Nesse contexto entra a Libidibia ferrea, que é uma planta que tem atraido atencdo
por suas propriedades medicinais, mas seu uso deve ser cuidadosamente considerado devido a poten-
ciais contraindicacdes e efeitos colaterais. Embora os extratos de Jucd sejam amplamente utilizados em
praticas tradicionais, € importante reconhecer que a seguranca do seu consumo nao foi completamente
estabelecida.

0 uso de Libidibia ferrea pode estar contraindicado em pessoas com hipersensibilidade conhecida
aos compostos da planta, uma vez que reacdes alérgicas podem ocorrer (Da Silva et al., 2022). Além disso,

individuos com condicdes renais preexistentes devem evitar o uso da planta, pois a ingestdo excessiva
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pode levar a toxicidade renal. A pesquisa sugere que 0s compostos presentes na planta podem interferir
na funcdo renal, causando danos em altas doses (Melo et al., 2021).

Cuidado deve ser tomado ao usar Libidibia ferrea durante a gestacdo e a lactagdo. De acordo com
um estudo de Oliveira et al., (2023), ndo existem evidéncias suficientes sobre a seguranca do uso da plan-
ta nesses periodos, o que recomenda cautela.

Além disso, a interacdo com medicamentos deve ser considerada. Os compostos bioativos de Libi-
dibia ferrea podem interagir com medicamentos anticoagulantes, aumentando o risco de hemorragias.
Portanto, individuos que estao sob tratamento com anticoagulantes devem consultar um profissional de
salde antes de iniciar o uso da planta (Santos et al., 2022).

Outro aspecto relevante é a dosagem e a forma de preparo. O uso inadequado, como a ingestdo
de doses excessivas ou a utilizacdo de partes da planta ndo recomendadas, pode resultar em efeitos
adversos. Recomenda-se que os usuarios sigam orienta¢des de profissionais de saude ou fitoterapeutas

qualificados para garantir a seguranca e a eficacia do tratamento (Almeida et al., 2020).

FORMAS DE PREPARO, ADMINISTRAGAO E USO

As formas de preparo de Libidibia ferrea variam de acordo com a parte da planta utilizada e o objeti-

vo terapéutico desejado. As preparagoes mais comuns incluem infusdes, decoc¢des, extratos e pomadas.
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Infusdes e Decocgoes

As infusOes sdo frequentemente preparadas utilizando as folhas ou flores de Libidibia ferrea. Para
a infusdo, recomenda-se a adi¢do de uma colher de sopa de folhas secas em 200 ml de agua quente, dei-
xando em infusdo por cerca de 10 a 15 minutos. Esse método é utilizado para aproveitar as propriedades
antioxidantes e anti-inflamatdrias da planta (Santos et al., 2022). Entretanto, as decoc¢des, que sdo mais
adequadas para a casca da planta, requerem ferver a casca em agua por 20 a 30 minutos. Este método é
util para extrair compostos fendlicos e flavonoides, que sdo responsaveis por diversas propriedades tera-
péuticas (Almeida et al., 2021).

Extratos

Os extratos de Libidibia ferrea sao produzidos por meio de métodos de maceragdo ou percolagao,

onde as partes da planta sdo imersas em solventes como etanol ou dgua (Silva et al., 2023).

Pomadas e Comprimidos

A preparagdo de pomadas geralmente envolve a mistura de extratos da planta com bases oleosas,
como bleo de coco ou cera de abelha. Essas pomadas sdo utilizadas topicamente para tratar inflamagées
e feridas (Oliveira et al., 2020).

Y



A administragao de Libidibia ferrea pode ocorrer em diferentes formas, incluindo extratos aquosos,
tinturas, e pds, dependendo do uso terapéutico desejado.

Os extratos de Libidibia ferrea sao frequentemente utilizados em preparagdes fitoterapicas, pela
sua riqueza em compostos bioativos, como flavonoides e taninos. Estudos tém demonstrado que a
administragdo oral desses extratos pode apresentar efeitos anti-inflamatdrios significativos. Um estudo
revelou que a administragao de extratos da casca de Libidibia ferrea resultou em uma diminuicdo signi-
ficativa nos marcadores inflamatdrios em modelos experimentais de artrite, sugerindo seu potencial no
tratamento de condi¢Ges inflamatdrias cronicas (Oliveira et al., 2020).

As formulagOes tdpicas de Libidibia ferrea tém sido estudadas, como cremes contendo extrato de
Libidibia ferrea que demonstraram eficdcia na cicatrizacdo de feridas, devido as suas propriedades anti-
microbianas e antioxidantes. Este uso é particularmente interessante em ambientes hospitalares, onde a
infeccdo de feridas é uma preocupacdo didria (Santos et al., 2021).

A dosagem de Libidibia ferrea pode variar dependendo da forma de administragdo. Em estudos
clinicos, a dose recomendada de extrato seco tem sido em média de 200 mg a 400 mg por dia, enquanto
a aplicacdo tdpica é realizada até duas vezes por dia em areas afetadas (Silva et al., 2022). No entanto, a
seguranca e a eficdcia a longo prazo ainda requerem mais investigagOes clinicas para estabelecimentos
definitivos.

Um outro aspecto importante a considerar é a interacdo de Libidibia ferrea com medicamentos
convencionais. A administragao concomitante de fitoterapicos e farmacos pode levar as interagdes me-
dicamentosas podendo tanto minimizar quanto potencializar o efeito do farmaco. Esses efeitos
podem ser benéficos ou maléficos, podendo causar até mesmo toxicidade (Costa, et al., 2024).

Segundo Souza et al., (2023) seus estudos indicaram que a administragdo concomitante de extratos
de Libidibia ferrea e anticoagulantes poderia aumentar o risco de hemorragia, ressaltando a necessidade
de monitoramento e orientagdo médica ao utilizar esta planta em tratamentos combinados.

Portanto, fitoterapicos a base de Libidibia ferrea apresentam grande potencial terapéutico, mas sua
administracdo deve ser feita com cautela e sob supervisao adequada, levando em conta as dosagens e

possiveis interagdes medicamentosas.
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CAPITULO 13
OUTRAS PLANTAS MEDICINAIS DO TOCANTINS

Kleverson Wessel de Oliveira*
Lunalva Aurélio Pedroso Sallet?

0 Cerrado é considerado um dos ecossistemas mais importantes do mundo em termos de biodiver-
sidade e o segundo maior do Brasil. O estado do Tocantins, localizado dentro deste bioma, abriga muitas
plantas medicinais que possuem importantes propriedades terapéuticas. O uso dessas plantas é uma pra-
tica comum entre as comunidades tradicionais e locais e, nos ultimos anos, sua investiga¢ao cientifica tem
confirmado o potencial medicinal dessas espécies. O cerrado tocantinense, um dos principais biomas da
regido, é considerado um dos hotspots de biodiversidade mundial, o que reforga a importancia do estudo
e conservagdo das plantas medicinais desse bioma (Silva; Belfort; Sallet, 2024).

Entre outras plantas que possuem potencial terapéutico, discorreremos sobre as que a literatura

apresenta mais informacdes.

APRESENTACAO DE OUTRAS ESPECIES COM POTENCIAL TERAPEUTICO
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Alecrim-da-vargem (Lippia origanoides)

a) Identificagdo e caracteristicas botanicas

Arbusto medindo entre 0,8-3,0 metros de altura, caules geralmente densamente estrigosos, ra-
ramente hispidos ou ligeiramente estrigosos, entrends (1-) 2-9 cm de comprimento. Folhas geralmente
opostas, as vezes trifoliadas; peciolos com 0,1-2,4cm de comprimento, folhas raramente sésseis, pubes-
céncia estrigosa raramente hispida; laminas 0,5-6,1 x 0,3-3,5cm, elipticas ou ovadas, cuneadas na base ou
raramente arredondada, dpice agudo raramente obtuso, margem crenada, venagao pinada acrodrodoma

raramente perfeito, superficie adaxial estrigosa e superficie abaxial sericea (Brasilia, 2018).

b) Propriedades medicinais e uso terapéutico

0 alecrim da vargem possui diversas propriedades que as tornam valiosas no tratamento de varias
condicdes de saude. Dentre essas propriedades, destacam-se a atividade antimicrobiana e fungica, antio-
xidante e anti-inflamatdrio.

Compostos isolados da fragdo hexanica bruta de B. dracunculifolia demonstraram atividade anti-
fungica contra isolados clinicos de Paracoccidioides brasiliensis onde o linolenato de metila apresentou
melhor atividade antifingica e resultou em alteragdes significativas na morfologia celular de P. brasiliensis
(Johann et al., 2012). O extrato da folha de B. dracunculifolia apresentou significativa atividade antimicro-
biana contra Pseudomonas aeruginosa, Bacillus cereus e Cryptococcus neoformans, sendo este mais ativo

que outros extratos vegetais de outras espécies da familia Asteraceae (Fabri et al., 2011).

1 Docente do curso de Medicina da Universidade Estadual do Tocantins kleverson.wo@unitins.br
2 Docente do curso de Medicina da Universidade Estadual do Tocantins, lunalva.ap@unitins.br
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A prépolis proviniente da B. dracunculifolia tem despertado grande interesse da industria farma-
céutica por conter principios ativos que apresentam importantes propriedades terapéuticas e farmacold-

gicas (Leite; Touguinha; Franga, 2018).

c) Contraindicagao e cuidados no uso

0 alecrim é contraindicado em caso de gravidez, problemas da prostata e gastroenterite. Seu 6leo
essencial pode causar eritema e causar dermatite em individuos sensiveis. A ingestdo de doses elevadas
provoca irritagdes gastrintestinais e nefrite. E seu uso deve ser evitado durante a noite, pois pode alterar
0 sono. Topicamente, o 6leo essencial ndao diluido produz rubefacdo dérmica, podendo provocar derma-

tites. Nunca usar sobre zonas cutaneas desprotegidas (Nematolahi et al., 2018)

d) Formas de preparo e administragdo e uso

0 uso interno da planta pode ser realizado de diferentes formas: na rasura, utiliza-se 20g da planta
para 2 litros de agua, consumindo 2 a 3 xicaras ao dia, com o cha preparado pelo método da infusao;
no extrato seco (p.s), a dose recomendada é de 0,3 a 1g didrios, divididos em 2 a 3 tomadas; na tintura,
a dosagem varia de 5 a 20 ml ao dia; e na TM (Tintura-Mae), recomenda-se de 10 a 40 ml ao dia. Para
uso externo, é indicada uma solugdo alcodlica ou oleosa a 5%, utilizada como repelente de insetos, para
nevralgias, e em associa¢do com a urtiga em tonicos capilares para queda de cabelo. O 6leo essencial

pode ser usado para aromatizagao, adicionando até 15 gotas em um borrifador com dgua, sempre agitan-
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do antes de usar, ou em aromatizadores com velas ou resisténcia, misturando uma colher de sopa de agua

morna com até 15 gotas do 6leo essencial (Mello et al., 2024).

Jatoba (Hymenaea courbaril)

a) Identificacdo e caracteristicas botanicas

0 Jatoba é encontrado em biomas diversos como o Cerrado e o Pantanal (Rocha et al., 2020). A es-

pécie tem valor econdmico por fornecer madeira de alta qualidade, mas também pelo fato de suas folhas,

cascas, seiva, resina e frutos apresentarem teores significativos de fitoquimicos bioativos, o que justifica
seu uso na medicina tradicional como antimicrobiano, expectorante e antidiarreico (Santos et al., 2020).

O Hymenaea coubaril (Jatobd) pertence a familia Fabaceae e subfamilia Caesalpinoideae. No Bra-
sil, pode ser encontrado desde o estado do Piaui até o norte do Parana, desenvolvendo-se em florestas
semidecidual (Farias et al., 2006)

E uma planta arborea de 15 a 20 metros de altura, caracterizada por possuir tronco reto, sulcado,
sem presenca de sapopemas. As flores sdo polinizadas por insetos generalistas e os frutos sdo secos,
deiscentes, com uma Unica semente, apresentando comportamento recalcitrante, curta viabilidade e
frutificacdo ocorrem em ciclos de dois a trés anos. A sindrome de dispersao das sementes é por barocoria,

podendo ser levadas a curta distancia por roedores (Maestri et al., 2021).
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b) Propriedades medicinais e uso terapéutico

O H. coubaril possui algumas propriedades medicinais sendo utilizadas contra tosse e bronquite,
afeccOes pulmonares em geral, antioxidante, fortificante, tonico, expectorante, hepatoprotetor, vermifu-
go, diurético, fortalecedor do sistema imunoldgico e no combate ao cancer de prostata e anemia (Lima et
al., 2007).

A casca é comumente utilizada para tratar gripe, cistite, bronquite, infecgdes de bexiga e vermino-
ses. Na medicina tradicional tem sido utilizada da mesma forma como no passado. Além disso, esta planta
¢ utilizada também como fonte de alimento, madeira, sombra, adubo e lenha. o cha preparado a partir
da casca da planta é utilizado para o tratamento do sistema urinario. A polpa da fruta é usada para tratar
diarreia e Ulceras da boca.

Ainfusdo das folhas é usada para bronquite, especialmente em criangas, provavelmente em fung¢ao
de suas propriedades antimicrobianas. O jatoba também é usado popularmente para cistite, hepatite,
prostatite, problemas estomacais e, também, para tratar micoses de unhas (Boniface et al., 2017).

Segundo Lago dos Reis (2022) e seus colaboradores, a casca do seu tronco é bastante utilizada
na medicina alternativa nos preparos de garrafadas por conter compostos bioativos como o fendlico e
o terpeno apresentando propriedades antifingicas, antibacterianas e antimicrobianas, além de serem
utilizadas como fortificante, expectorante, analgésico, laxante, antisséptico, purgativo, tonico, sedativo e

estimulante.
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Os metabdlitos dessas plantas sdo capazes de inibir o crescimento de patégenos ou mata-los e,
aqueles que apresentam baixa toxicidade para as células humanas sdo considerados candidatos para o
desenvolvimento de novos antimicrobianos (Cruz et al., 2023).

As plantas produzem os metabdlicos secundarios com diversas fungoes, tais como: repelentes e
anti-alimentares de insetos, atraentes de polinizacdo e agentes defensores contra herbivoros. As plantas,
ao produzir substancias que as defendam de microrganismos, tornam-se fontes alternativas de potenciais
agentes antibacterianos e antifingicos que sejam eficazes contra microrganismos patogénicos ao ser hu-
mano e aos demais animais (Bessa et al., 2013).

Nos Ultimos anos, autores brasileiros descreveram o uso popular de diversas partes de plantas do
género Hymenaea, especialmente na forma de decocg¢do ou xarope, para o tratamento de condigdes

como tosse, anemia, bronquite, inflamacdes, sinusite, espasmos abdominais, problemas na préstata,

asma, resfriado comum e problemas renais. Além disso, destacam-se as potencialidades do jatoba (Hy-
menaea courbaril) e de seus biorresiduos como alternativas terapéuticas.

Ainda, ha relatos da aplicacdo da resina destas arvores para auxiliar na cicatrizagdo de feridas. Por
essas e outras razdes, Hymenaea é um considerado um género com um expressivo potencial quimico e

farmacoldgico (Oliveira et al., 2018).

c) Contraindicagdo e cuidados no uso
0 uso do jatobd (Hymenaea courbaril) pode trazer contraindica¢bes e cuidados especificos que
devem ser observados, especialmente devido as propriedades quimicas da planta. As principais contrain-

dicacdes incluem:
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1 - Gestantes e lactantes: O uso de produtos derivados do jatoba, como cha ou tintura, ndo é reco-
mendado para mulheres gravidas ou que estao amamentando, pois ndo existem estudos conclusi-

vos sobre a seguranga nessas condigdes.

2 - Criangas pequenas: A utilizagdo em criangas deve ser evitada, a menos que seja sob orientacdo

de um profissional de saude especializado.

3 - Interagbes medicamentosas: O fruto do jatoba, rico em potdssio, pode interagir com medica-
mentos para pressao arterial, como captopril ou espironolactona, aumentando o risco de efeitos
colaterais devido ao excesso de potdssio.

4 - Pacientes em tratamento para alcoolismo: A tintura de jatobd, por conter alcool, ndo deve ser
usada por pessoas em tratamento do alcoolismo ou que fazem uso de medicamentos como dissul-

firam.

5 - Necessidade de orientacdo profissional: E essencial informar ao médico ou fitoterapeuta sobre
quaisquer condicdes preexistentes ou medicamentos em uso antes de iniciar o consumo da planta,

devido a auséncia de dados robustos sobre possiveis efeitos colaterais a longo prazo.

Segundo De Andrade Silva e Fonseca (2016), embora o jatoba possua propriedades medicinais am-
plamente reconhecidas, como ag¢les anti-inflamatdrias, antioxidantes e diuréticas, seu uso inadequado

ou em excesso pode ser prejudicial, reforcando a necessidade de supervisdao médica.
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d) Formas de preparo e administragdo e uso

0 jatobd pode ser utilizado de diferentes formas, sendo o ch3, a tintura e o fruto as trés principais
opcdes de preparo e administracao.

0 cha de jatoba é preparado com a casca da planta, podendo ser utilizado para auxiliar no trata-
mento de problemas respiratdrios, gases intestinais, infecgdo urindria, entre outros. Para prepara-lo, sao
necessdrias 2 colheres de sopa das cascas de jatoba e 1 litro de dgua filtrada. O modo de preparo consiste
em adicionar as cascas de jatobd em uma panela com a dgua e deixar ferver por 15 minutos. Apds o tempo
de fervura, deve-se esperar amornar, coar e consumir até 3 xicaras por dia.

A tintura de jatoba também é uma op¢do para auxiliar no tratamento de problemas respiratdrios

ou gastrointestinais. Para o preparo, é necessdrio diluir 20 gotas da tintura de folhas de jatobd em um
copo de agua filtrada. A recomendagdo é consumir até 2 vezes por dia. A dura¢do do tratamento com a
tintura de jatoba deve ser sempre orientada pelo médico, conforme a necessidade do paciente.

O fruto do jatobad é rico em fibras, vitaminas A e C, além de minerais como potdssio, magnésio, fer-
ro e manganés. Seus beneficios sdo diferentes dos proporcionados pelas folhas e casca da planta, sendo
eficaz para aliviar a prisdo de ventre, fortalecer o sistema imunoldgico, estimular a cicatrizacdo de feridas,
auxiliar no tratamento da anemia, melhorar a satide dos olhos e fortalecer os ossos (Schwartz, 2016).

Contudo, por se tratar de uma planta medicinal, é fundamental que o jatoba seja utilizado com a
devida orientagdo médica. E importante informar ao médico sobre todos os medicamentos em uso, aler-

gias ou outros problemas de salde, para garantir que seu uso seja indicado adequadamente.
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IMPORTANCIA E PERSPECTIVAS DE USO

0 uso dessas plantas vai além da medicina tradicional. Pesquisas cientificas recentes nos proporcio-
naram uma compreensdo mais profunda dos compostos bioativos encontrados nas plantas do Cerrado e
seu potencial para o desenvolvimento de novos medicamentos. Os estudos de fitoterapia e farmacologia
vém ganhando forca no Cerrado como fonte para o desenvolvimento de medicamentos alternativos a
base de compostos naturais. O Cerrado é uma “farmacia viva”, onde as plantas tém o potencial para suprir
demandas farmacoldgicas globais, principalmente em éareas afetadas por doengas cronicas e inflamacoes.
Além disso, o uso sustentavel destas plantas pode contribuir para preservar a biodiversidade e a desen-
volver novas tecnologias farmacéuticas (Silva; Belfort; Sallet, 2024).

0 estado do Tocantins é dividido em microrregiGes, Diandpolis, Gurupi, Jalapdo, Miracema do To-
cantins, Porto Nacional, Rio Formoso, Araguaina e Bico do Papagaio, e nessas regides a vegetacdo € va-
riada, incluindo savanas, campos, matas de galeria e cerradGes, abrigando uma enorme diversidade de
espécies vegetais com grande potencial medicinal (Medeiros; Santos; Andre, 2018).

No entanto, apesar da riqueza de espécies no Cerrado, ainda sdo escassos os estudos cientificos
que exploram o potencial medicinal dessas plantas, especialmente na microrregido do extremo norte
do Tocantins, o Bico do Papagaio. A microrregido do Bico do Papagaio é uma drea de transicdo entre o
Cerrado e a Amazonia, um ponto de encontro de diferentes ecossistemas, que resulta em uma variedade
ainda maior de espécies vegetais. Essa regido de transicdo é pouco estudada em termos de suas plantas
medicinais, embora comunidades tradicionais e locais utilizem as plantas para tratar diversos problemas
de saude. Estudos etnobotanicos e farmacoldgicos sdo raros, e essa lacuna no conhecimento cientifico
representa uma oportunidade para futuras pesquisas (Bezerra et al., 2023).

Conforme apontam pesquisas recentes, o Cerrado tem um enorme potencial para a descoberta de
novos compostos bioativos, incluindo os que podem ser aplicados no desenvolvimento de medicamentos
fitoterapicos (Newnan; Cragg, 2020). Entretanto, a maior parte das investigacGes concentra-se em areas
mais estudadas do bioma, enquanto regides de transicdo, como o norte do Tocantins, permanecem sube-
xploradas. Esse fato ressalta a necessidade de se ampliar as pesquisas, sobretudo em areas de transicdo
ecoldgica, que podem revelar novas espécies e usos medicinais.

Estudos focados na regido de transicdo do Tocantins sdo essenciais ndo apenas para a valorizacdo
das plantas locais, mas também para a conservacao da biodiversidade, uma vez que essas areas estao sob
crescente pressdo de desmatamento e degradacdo ambiental (Pinheiro, 2024). Além disso, o resgate e
a valorizacdo do conhecimento tradicional das comunidades que habitam essa regido podem ser funda-

mentais para a descoberta de novas aplicagbes terapéuticas das plantas do Cerrado.
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CAPITULO 14
USO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS DO TOCANTINS: UMA ABORDAGEM
CIENTIFICA

Lunalva Aurelio Pedroso Sallet!

0 uso de plantas medicinais é uma prdtica ancestral que permeia diversas culturas ao redor do
mundo (Pedroso; Andrade; Pires, 2021). Tradicionalmente, essas plantas sdo empregadas para tratar uma
variedade de doencas e condicdes de salde, baseando-se em conhecimentos transmitidos oralmente.
Com o avango da pesquisa cientifica, muitos desses usos tradicionais estao sendo investigados e valida-
dos, revelando os mecanismos de acdo e a eficacia das plantas medicinais.

CONHECIMENTO TRADICIONAL E VALIDAGCAO CIENTIFICA

0 conhecimento sobre as plantas medicinais tem sido transmitido de geragdao em geracdo, muitas
vezes baseado na observagao empirica dos efeitos terapéuticos. No entanto, é importante que este co-
nhecimento seja validado cientificamente para garantir sua eficacia e seguranca. No estudo conduzido

por Falcdo et al., (2021), que investigou os efeitos anti-inflamatdrios de Libidibia ferrea, planta utilizada
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tradicionalmente no tratamento de inflamagdes e infecgdes. O estudo revelou que os extratos desta plan-
ta possuem compostos bioativos com potente a¢do anti-inflamatdria, corroborando o uso tradicional.

0 processo de validacao cientifica envolve a identificacdo e caracterizacdo dos compostos bioativos
presentes nas plantas, seguida de testes laboratoriais que avaliam sua atividade bioldgica. Varios estudos
de plantas medicinais contendo metabdlitos como alcaloides e flavonoides tém demonstrado efeitos pro-
missores contra microrganismos patogénicos, como bactérias e fungos. Segundo Oliveira et al., (2020),
que testaram o poder antimicrobiano de compostos de Allium sativum (alho) contra Candida albicans e
Staphylococcus aureus. O extrato de alho demonstrou ser eficaz na inibicdo do crescimento de culturas

de fungos e da bactéria.

DIVERSIDADE DE USOS E PROPRIEDADES TERAPEUTICAS

0 uso de plantas medicinais é vasto e diversificado, abrangendo desde o tratamento de doengas
respiratdrias até condi¢bes mais complexas, como diabetes e cancer. Estudos apresentam varios exem-
plos de plantas com atividade hipoglicemiante, como Bauhinia forficata, Syzygium jambolanum, Cissus
verticillata, Cinnamomum ssp. e Moringa oleifera, ambas amplamente utilizadas na medicina tradicional
para a diminuicdo dos niveis de glicose. Entre os beneficios terapéuticos das espécies mencionadas foram
encontrados diminuicdo da hemoglobina glicada, do colesterol total, dos triglicerideos e da lipoproteina
de baixa densidade, além da redugdo do peso corporal, da adiposidade total e abdominal, e aumento

significativo nos niveis de insulina (De Lima et al., 2023).

1 Docente do curso de Medicina da Universidade Estadual do Tocantins, lunalva.ap@unitins.br
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Segundo Barbosa Filho et al., (2022), em seu trabalho apresenta um levantamento de frutos do To-
cantins que possuem poderosa atividade antioxidante e anti-inflamatoéria, dentre varios os mais comuns
sao Pequi (Caryocar brasiliense Camb.), Macauba (Acrocomia aculeata Mart) Caju-do-cerrado (Anacar-
dium othonianum), Araticum (Annoma crassiflora Mart) que possuem zinco um composto antioxidante.
De outro modo, os frutos, folhas, raiz, e cascas de Lobeira (Solanum lycocarpum), Manaca (Spiranthera
odoratissima), Bacupari (Cheiloclinium cognatum) e Dedaleiro (Lafoensia pacari) apresentam compostos

fendlicos com atividade anti-inflamatoria.

INTEGRAGAO DO CONHECIMENTO TRADICIONAL E INOVACOES TECNOLOGICAS

As plantas medicinais sdo utilizadas ha milhares de anos como fonte de tratamentos de doencas e
medicamentos naturais. A inovacdo gira em torno da aplicacdo de tecnologias e processos para melhor
aproveitar o potencial dessas espécies com potencial medicinal de maneira mais eficiente (Padilha et
al., 2021). Ao falar em inovagdo, tem-se como uma das estratégias a possibilidade de transformacdo de
produtos da biodiversidade da flora brasileira, com o intuito de potencializar o poder competitivo, bem
como promover o desenvolvimento econémico sustentdvel com base na flora nativa e, a0 mesmo tempo,
preservar as espécies locais (Vilas Boas, 2023).

0 processo de producdo de plantas medicinais passa por varias etapas até gerar o produto final.

Comega com o conhecimento popular, oriundo principalmente de povos e comunidades tradicionais, e
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percorre varias etapas ao longo da cadeia de produgdo como cultivo, manejo, beneficiamento, distribui-
¢do, até chegar ao produto que sera direcionado ao consumidor (Pereira et al., 2024).

Com os avancgos nas técnicas de extracdo e analise quimica, a integracdo entre a medicina tradicio-
nal e a ciéncia moderna esta se tornando cada vez mais eficaz. As técnicas de bioprospecg¢do para isolar
tradicionalmente novos compostos a partir de plantas sdo muito usadas no Brasil. Entre os anos de 1981
a 2019, o desenvolvimento de drogas a partir de produtos naturais teve um crescimento significativo
(Newman; Cragg, 2020).

Em relacdo a essa perspectiva o Brasil possui condicdes favoraveis para progredir tanto pelo estudo
da biodiversidade nacional quanto pelo conhecimento herdado dos povos tradicionais sobre 0 manejo
das plantas medicinais, sendo o uso sustentavel dos recursos naturais fomentado pelo Programa Nacional

de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Assumcao et al., 2022).

A utilizagdo de técnicas biotecnoldgicas também tem acelerado o processo de padronizacdo de ex-
tratos de plantas medicinais. Segundo Assumcao et al., (2022), a padronizagdo é fundamental para garan-
tir a qualidade e a segurancga dos produtos fitoterapicos, no que diz respeito a concentra¢do de principios
ativos. Diversas técnicas podem ser utilizadas para a obtencdo de metabdlitos secundarios de extratos de
plantas medicinais, sendo separados em métodos convencionais e alternativos. Nos métodos convencio-
nais sao utilizadas técnicas tradicionais, como maceragdo, decoccdo, Soxhlet, infusdo e hidrodestilacdo,
enquanto nos métodos alternativos sdo utilizadas técnicas mais sofisticadas e modernas, como a extracdo

supercritica, extragdo em contracorrente, extragao assistida por ultrassom, enzimas ou micro-ondas.
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DESAFIOS E PERSPECTIVAS FUTURAS

Apesar do grande potencial terapéutico das plantas medicinais, ainda existem desafios que limitam
sua adocdo mais ampla pela medicina convencional. A variabilidade na composicdo quimica das plantas,
influenciada por fatores como solo, clima e métodos de cultivo, pode dificultar a padronizacdo e a replica-
bilidade dos estudos. Outro fator relevante é a radiacdo ultravioleta, pois os diferentes niveis de radiagao
afetam diretamente o metabolismo secundario, como eles sdo formados através de rotas originadas do
metabolismo primario vegetal, pode alterar a concentracdo de substancias que sdo fotoprotetoras na
planta (Rocha et al., 2022).

Além disso, hd uma necessidade de maior regulamentacdo e estudos clinicos robustos para garantir
que os beneficios observados em modelos laboratoriais se traduzam em eficacia clinica, pois a auséncia
de normas especificas para a producdo e controle de qualidade desses produtos pode levar a adulteragdo
e a baixa qualidade dos fitoterapicos e dleos essenciais disponiveis no mercado, o que leva ao compro-
metimento da eficdcia terapéutica dos produtos e representa um risco para os consumidores (Queiroz;
Beber, 2022).

Diante dos potenciais riscos associados ao uso de produtos naturais, é fundamental que haja orien-
tacdo profissional adequada, pois 0 uso correto dessas substancias requer conhecimento sobre suas pro-
priedades, dosagens seguras e possiveis interagdes com outros medicamentos ou condi¢Ges de salde.
Profissionais qualificados, podem fornecer orientacdes personalizadas e garantir o uso seguro e eficaz dos
produtos naturais (lvano; Freitas; Netto, 2022).

Em conclusdo, o uso tradicional de plantas medicinais continua a ser uma area fértil para a desco-
berta de novos medicamentos. O didlogo entre o conhecimento tradicional e a ciéncia moderna é essen-
cial para que se possa explorar de forma sustentavel o potencial terapéutico da flora brasileira em especial
do bioma Cerrado garantindo o acesso a tratamentos mais naturais e economicamente viaveis e eficazes

na salde e no bem-estar.
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