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Apresentacao

As plantas medicinais sao amplamente utilizadas no territério nacional
devido ao seu baixo valor de comercializacao, facilidade de cultivo e por sua
relacao entre saude e doenca. Assim, considerando sua relevancia, os
académicos do curso de medicina da Universidade Estadual do Tocantins
montaram esta cartilha com o intuito de expandir o conhecimento a
respeito do tema e orientar o uso consciente dessas plantas. Para isso, aqui
serao apresentadas inumeras plantas com suas devidas especificacdes e
precaucdes de uso.

Vale ressaltar que o uso de plantas medicinais para aliviar sintomas ou curar
doencas é tao antigo quanto a espécie humana. Além disso, a finalidade
terapéutica dessas plantas muitas vezes € a principal ou unica forma de
tratamento de diversas comunidades, principalmente das mais pobres do
pais. Ademais, no que tange a comercializacao, ela ocorre em feiras livres,
mercados populares e ainda sao frequentemente cultivadas em quintais
residenciais, (MACIEL, MARIA APARECIDA M., et al., 2001).

Esta cartilha é resultado de um levantamento das plantas mais utilizadas por
288 pessoas do bairro Sdo Pedro na cidade de Augustinopolis, localizada no
extremo norte do estado do Tocantins. Haja vista o amplo conhecimento
acerca dessas plantas e a variedade de registro de seus fins terapéuticos na
literatura cientifica, tournou-se valido difundir tal conteudo utilizado por
pessoas dessa comunidade a fim de ampliar o saber popular para todos os
interessados no tema.
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A UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS E
MUITO IMPORTANTE, MAS ATENCAO, E
NECESSARIO TOMAR ALGUNS CUIDADOS
AO UTILIZAR TAIS PLANTAS.

MAS POR QUEZ

PORAQUE E PRECISO ENTENDER DIREITINHO SOBRE
SUA FORMA DE US0, SUA ORIGEM E QUAL PARTE DA
PLANTA DEVEMOS USAR: SE E A RAIZ, FOLHA, FLOR
OU SEMENTE, NOTANDO SEMPRE SE ESTAO EM BOA

QUALIDADE. P0OIS 0 NAO CUMPRIMENTO DISSO
PODERA EXPOR AS PESSOAS A SERIOS DANOS A SUA
SAUDE 0U A PROPRIA VIDA.

E 0 QUE EU POSSO FAZER PARA NAO
CORRER ESSES RISC0S?




E MUITO IMPORTANTE SABER A PROCEDENCIA DA
PLANTA. JAMAIS DEVE-SE PEGAR AS QUE TEM
CHANCE DE ESTAREM CONTAMINADAS, COMO AS
PLANTADAS PERTO DE FOSSAS, BUEIROS E
BEIRAS DE ESTRADAS, POR EXEMPLO.NUNCA
MISTURAR PLANTAS MEDICINAIS E
MEDICAMENTOS. ALEM DISS0, DEVE-SE TOMAR
CUIDADO COM A PLANTA QUE SE PEGA POIS
ALGUMAS PODEM SER TOXICAS.

PRECAVER-SE DO USO DE QUANTIDADE
IDEAL DE CADA PLANTA E ESSENCIAL
PARA EVITAR TOXICIDADE DEVIDO A
ALTAS DOSES. NUNCA MISTURAR
PLANTAS MEDICINAIS E MEDICAMENTOS
DE FARMACIA, PARA EVITAR INTERACOES
INDESEJAVEIS




MAS 0 MAIS IMPORTANTE E SEMPRE
SE INFORMAR A0 MAXIMO ANTES DE
USAR QUALQUER TIPO DE PLANTA
MEDICINAL, SEJA PELA INTERNET oU
BIBLIOTECAS, TUDO ISSO DEVE SER
RELATADO A0 SEU MEDICO E, SE
POSSIVEL, PREVIAMENTE DEVE SER
PEDIDO SEU ACONSELHAMENTO.
LEMBRE-SE DE USAR COM
CAUTELA PARA EVITAR
EXCESSOS.

ENTENDI, ENTAO NAO E PORQUE E
NATURAL QUE PODE SER USADO DE
QUAL QUER FORMA.

ISSO MESMO!




Preparacao

As plantas medicinais, apds serem colhidas e higienizadas de forma correta, podem ser preparadas nas
seguintes maneiras:

Infusdo: indicado para plantas fitoterapicas que possuem componentes que evaporam facilmente. As partes
usadas da planta, geralmente, sao as folhas ou as flores.

1. Separe a planta em um recipiente;

2. Ferva a agua;

3. Coloque a agua, apos fervida, no recipiente com a planta;

4. Tampe o recipiente e deixe descansar por 5 a 15 minutos;

5. Coe e utilize em seguida.

Decoccéo: indicado para plantas fitoterapicas que possuem componentes que ndo evaporam facilmente. As
partes usadas da planta, geralmente, sdo as sementes, as raizes ou as cascas.

1. Coloque a planta e encha de agua até cobrir as ervas;

2. Ferva essa mistura em fogo baixo por 5 a 20 minutos;

3. Coe e, apos esfriar, utilize.

Maceracdo: indicado para plantas fitoterapicas que possuem componentes facil- mente degradados pelo
calor. As partes usadas da planta, geralmente, sao folhas, flores, raizes ou cascas.

1. Coloque a planta, picada ou amassada, de molho em agua fria;

2. Para partes que facilmente se quebram, deixe de 10 a 12h descansando em um local seco, limpo, fresco e
longe da luz do sol. Para partes mais duras, deixe descansar de 22 a 24h. Agite a mistura de tempos em tempos;
3. Depois do tempo determinado, filtra-se o liquido, podendo-se acrescentar mais liquido extrator (agua,
alcool ou 6leo), para que se obtenha um volume final desejado;

4. Atencao para as plantas que passam pelo processo de fermentagao, elas ndo podem ser usadas por meio
dessa forma de preparo.

Oleo: indicado para as plantas que sdo aromaéticas.

1. No modo fresco ou seco: pique ou moa as plantas;

2. Reserve esses componentes em frascos, transparentes e fechados, com oleo de girassol, de milho ou de oliva;
3. Mantenha o frasco em local com incidéncia da luz solar durante 2 a 3 semanas e agite diariamente;

4. Filtre a mistura. Se uma camada de agua se formar, retire-a;

5. Conserve em frascos escuros;




Referéncia

- Uma colher de café = 2 mL (0,5 g);

a colher de cha = 5mL (1 g);

- U ‘ colher de sopa = 15 mL (3 g);

- Uma xicara de cha ou um copo = 150 mL.

Se a planta utilizada for uma planta fresca: usar o dobro da quantlda
Exemplo: Se na preparacao de folhas secas é utiliza er de sopa, pa

1cc
a preparacao de plantas frescas devem-se utiliza Q_ ‘P de sopa. *




Acafrao/Curcuma

Nome cientifico: Curcuma longa

Precaucdes: contraindicado para
pacientes que estejam tomando
remedios anticoagulantes.

Usos:

e anti-inflamatorio;
e antioxidante;

e antirreumatico;

e antidepressivo;

e antiacne.

10

Parte utilizada: rizoma seco.



Acai

Nome cientifico: Euterpe oleracea

Precaucdes: seu Uso em excesso e
indiscriminado pode levar a casos de
hiperglicemia.

Usos:

e anti-inflamatorio;
e antioxidante;

e antimicrobiano;

e antitumoral;

e antidiabético;

e anti-hipertensivo;
e hipolipemiante.

11

Parte utilizada: raiz e fruto.



Alecrim

Nome cientifico: Rosmarinus officinalis

Precaucdes: a infusdao nao deve ser
usada em inalacdes devido a acao
irritante dos componentes volateis.

Usos:

e anti-inflamatorio;

e antisséptico da cavidade oral;
e dermatoldgico.
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Parte utilizada: folhas e flores.



Alfavaca/ Manjericao

Nome cientifico: Ocimum basilicum

Precaucdes: contraindicado durante
a gravidez.

Usos:

e estomaquico;

e carminativo;

e antiespasmaodico;
e antiacido;

e antirreumatico;

e anti-inflamatdrio do trato urogenital,
e diurético;

e galactagogo.

Parte utilizada: folhas e sumidades floridas

13



Algodao
Nome cientifico: Gossypium L.

Precaucdes: pode estar associado a
perda da fertilidade
(masculina e feminina).

Usos:

e antidepressivo;

e anti-inflamatorio;

e antioxidante;

e antidiabético;

e analgésico;

e acao antimicrobiana;

e hemostatico e cicatrizante;
e antirreumatico.

14

Parte utilizada: folha e magd do algodoeiro.



Alho

Nome cientifico: Allium sativun

Precaucdes: contraindicado para
pessoas com gastrite, ulcera
gastroduodenal, hipotensao arterial e
hipoglicemia, hipertireoidismo e
gravidas. Pode potencializar os efeitos
antitrombaoticos de farmacos
anti-inflamatorios.

Usos:
e expectorante;
e antigripal,;

e preventivo de alteracdes vasculares;

e hipolipemiante;
e anti-hipertensivo.
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Parte utilizada: bulbos.



Amora

Nome cientifico: Rubus fruticosus

Usos:
e antidiarreico;

® dermatOIOglco- Parte utilizada: folhas secas e frutos (nutricdo).

16



Ampicilina/Penicilina
Nome cientifico: Alternanthera brasiliana

Precaucdes: contraindicada para
pessoas com hiper-sensibilidade a
beta-lactamicos.

Usos:

e analgésico;

e cicatrizante;

e anti-inflamatorio;
e antimicrobiano.
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Parte utilizada: folhas e flores.



Anador

Nome cientifico: Justicia pectoralis

Precaucdes: contraindicado para
pacientes com problemas de
coagulacao e em uso de
anticoagulantes e analgésicos.

Usos:

e expectorante. Parte utilizada: folhas, caule, ramos e flores.
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Andiroba

Nome cientifico: Carapa guianensis

Precaucdes: pode causar problemas ao
figado, confusao mental, tremores nos
membros, bolhas na pele e até
proporcionar coma, em casos mais
graves.

Usos:

e antiedema,;
e cicatrizante;
e repelente.

19

Parte utilizada: folhas e frutos.



Angico
Nome cientifico: Anadenanthera macrocarpa

Precaucdes: pode ocasionar sedacao e .
sonoléncia, alem de afetar o estdrmago ]
e 0s rins, desencadeando uma baixa
abrupta da pressao arterial.

Usos:
e antitussigeno;
e antigripal.

20

Parte utilizada: folhas.



Aranto

Nome cientifico: Kalanchoe daigremontiana

Precaucdes: contraindicado para
gestantes, criangas, pessoas com
hipoglicemia e pressao baixa.

Usos:

e anti-inflamatodrio;
e antidiarreico;

e antitérmico;

e antitussigeno;

e cicatrizante;

e sedativo.

21

Parte utilizada: folhas e flores.



Aroeira

Nome cientifico: Schinus terebinthifolia

Precaucdes: contraindicado para quem
tem a pele muito sensivel ou quem tem
problemas gastrointestinais.

Usos:

e antitérmico;

e antidiarreico;

e antitussigeno;

e antigripal,

e anti-inflamatorio;

e empregado no tratamento
de doencas dos tratos urinario
e genital.

2.2

Parte utilizada: casca e folhas.



Arruda

Nome cientifico: Ruta graveolens

Precaucdes: pode causar intoxicacdes e
provocar efeitos colaterais como
confusdo mental, convulsdes e dores no
intestino, além de provocar hemorragia
menstrual e induzir o aborto.

Usos:
e antiparasitario;
e anticoagulante.
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Parte utilizada: folhas.



Assa-peixe

Nome cientifico: Vernonia polysphaera

Usos:

e broncodilatador;

e tratamento de calculos
renais, hemorroidas e
alteracdes no utero.

24

Parte utilizada: flores secas e folhas.



Babosa

Nome cientifico: Aloe vera

Precaucdes: evitar o uso oral.

Usos:
e tratamento de queimaduras. Parte utilizada: seiva.
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Batata-doce

Nome cientifico: Jpomoea batatas

Usos:
e tratamento de gastrite. Parte utilizada: raiz.
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Batata inglesa

Nome cientifico: Solanum tuberosum

Precaucdes: uso excessivo pode estar
relacionado ao aumento de peso.

Usos:
e Ulceras estomacais.

27

Parte utilizada: caule.



Boldo

Nome cientifico: Plectranthus barbatus

Precaucdes: 0 uso excessivo pode
acarretar efeitos abortivos e ma
formacao do feto.

Usos:

e problemas gastricos
(estbmago) e hepaticos
(figado).

28

Parte utilizada: folha.



Camomnmila

Nome cientifico: Matricharia camomila L.

Precaucdes: o uso da camomila pode
ter efeitos colaterais, como nauseas,
sobretudo quando nao ¢ utilizada em
quantidades adequadas.

Usos:

e calmante;

e antiespasmaodico;
e anti-inflamatorio;
e cicatrizante;

e antimicrobiano;

e ansiolitico;

e sedativo;

e analgésico.

29

Parte utilizada: flores secas.



Cana-de-macaco

Nome cientifico: Costus spicatus

Precaucdes: seu uso em excesso pode
ocasionar danos aos rins.

Usos:

e antinociceptivo;

e anti-inflamatorio;
e hipolipemiante;

e diurético.

30

Parte utilizada: folhas.



Canela

Nome cientifico: Cinnamomum verum

Precaucdes: o uso é contraindicado na
gravidez e na amamentacao. Os efeitos
colaterais da canela podem incluir
alergias e irritacao na pele.

Usos:

e dispéptico;

e antidiarreico;

e anti-inflamatoério;
e antiespasmaodico;
e antisséptico;

e antioxidante.

31

Parte utilizada: casca.



Capim-santo
Nome cientifico: Cymbopogon citratus

Precaucdes: pode causar enjoo,
diminuicao da pressao arterial e
desmaios. Na pele, causa queimaduras.

Usos:

e ansiolitico;

e vermifugo;

e antirreumatico;
e analgésico.

32

Parte utilizada: folhas e raizes.



Cardamomo

Nome cientifico: Alpinia zerumbet

Precaucdes: pode provocar dificuldade
respiratoria, dores no peito e na
garganta. Contraindicado durante a
gravidez ou amamentacao.

Usos:
e antiglicemiante;
e antilipemiante.

33

Parte utilizada: semente.



Casearia

Nome cientifico: Casearia sylvestris

Precaucdes: contraindicado durante a
gravidez e menstruacao. Deve-se evitar
O uso prolongado por causa da sua agao
antagdénica com a vitamina K, para evitar
acidentes hemorragicos.

Usos:
e antiulcera.

34

Parte utilizada: folhas e casca.



Cavalinha

Nome cientifico: Equisetum sp.

Precaucdes: é contraindicado o uso
prolongado da planta.

Usos:
e antiedema;
e diurético.

35

Parte utilizada: caule e folha.



Citronela

Nome cientifico: Cymbopogon nardus ou
Cymbopogon winterianus

Precaucdes: € contraindicado o uso do
cha.

Usos:
e repelente;
e relaxante.

36

Parte utilizada: folhas.



Copaiba
Nome cientifico: Copaifera langsdorffii

Precaucdes: pode ocasionar diarreia,
vomito e erupcdes na pele.

Usos:

e anti-inflamatodrio;
e cicatrizante;

° antisséptico. Parte utilizada: tronco (produgéo do dleo).
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Couve

Nome cientifico: Brassica oleracea L., Brassica sylvestris

Precaucdes: para algumas pessoas nao e
recomendada a ingestao de vitamina K
(muito presente na couve). Como ajuda
O sangue a coagular, quem tem risco de
coagulos no sangue deve evitar verduras
de folhas verdes escuras como a couve.

Usos:

e analgésico;

e antirreumatico;
e antiulcera;

e vermifugo;

e estimulante do apetite. Parte utilizada: talos, folhas e sementes.

38



Cravo-da-india

Nome cientifico: Syzygium aromaticus

Precaucdes: pode causar irritacdo da
pele e da mucosa digestiva de algumas
pessoas mais sensiveis, e pode retardar a
coagulacao sanguinea.

Usos:

e antioxidante;

e antibacteriano;

e analgésico;

e repelente;

e estimulante da libido;
e anti-hipertensivo.

39

Parte utilizada: flor (ainda ndo aberta).



Dente-de-leao

Nome cientifico: Taraxacum officinale

Usos:

e transtornos digestivos;
e antigripal;

e tratamentos renais;

e antiglicemiante.

40

Parte utilizada: folhas.



Dipirona/Milefdlio

Nome cientifico: Achillea millefolium

Precaucdes: contraindicada para
gestantes, puérperas e lactantes.

Usos: s, G fgn o,
e analgésico; VAR G -
e anti-inflamatério; e ,{*
e antiespasmaodico; . i A

e musculares;
e tratamento de disturbios
gastrointestinais. Parte utilizada: folhas.

41



Espinheira-santa

Nome cientifico: Maytenus ilicifolia

Precaucdes: contraindicada durante
a gravidez ou amamentacao, haja vista

que inibe a secrecao do leite e promove

contracdes uterinas.

Usos:

e antisséptico;

e cicatrizante;

e anti-infecioso;

e antioxidante;

e diurético;

e laxativo;

e alivio de desconfortos
estomacais;

e tratamento da gastrite.

42
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Parte utilizada: folhas.



Eucalipto

Nome cientifico: Eucalyptus sp.

Precaucdes: a inalacao de folhas de
eucalipto ndao deve ser usada por
criancas menores de 12 anos, pois pode
ocasionar alergias e falta de ar. Seu uso
excessivo possibilita dermatite,
dificuldade para respirar, taquicardia,
sonoléncia e hiperatividade.

Usos:

e expectorante;

e balsamico;

e hipoglicemicante;
e antisséptico.

43

Parte utilizada: folhas.



Folha-santa

Nome cientifico: Kalanchoe pinnata

Precaucdes: uso em excesso pode levar
ao bocio, hipotireoidismo. Essa planta
também é imunossupressora.

Usos:

e anti-inflamatodrio;

e promissor bactericida contra
Salmonella spp.;

e antioxidante;

e suco da folhas para feridas;

e antifungico.

44

Parte utilizada: folhas.



Gengibre

Nome cientifico: Zingiber officinale

Precaucdes: azia, pode causar esfoliacao das células epiteliais estomacais,

interacao medicamentosa com anticoagulantes causando sangramento, aumenta
risco de hiponatremia.

Usos: "
e antimicrobiano; J
e antioxidante; 4

e anti-inflamatério; -

e antiemeético; i
o

e bronquiodilatador; i ey ) e
e hipoglicemiante; ﬁ__/ i{ \

e evita inflamacao neural,;
e aumenta a sensibilidade a insulina; g

e previne alguns tipos de cancer
como mama;

e diminui a gordura sanguinea. Parte utilizada: rizoma (raiz).

45



Geranio
Nome cientifico: Geranium sp.

Precaucdes: contraindicado
durante a gravidez.

Usos:

e tdnica;

e adstringente;

e antisséptico;

e Cicatrizante;

e analgésico;

e parasiticida;

e repelente de insetos;
e antidepressivo;

e diurético.

46

Parte utilizada:

folhas e flores.
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Gervao

Nome cientifico: Stachytarpheta cayennensis

Precaucdes: contraindicado
durante a gravidez; pode causar
dores abdominais.

Usos:

e febrifuga;
e béquica;

4 vermifug O. Parte utilizada: toda a planta.

47



Goiaba

Nome cientifico: Psidium guajava

Precaucdes: contraindicada para
pessoas que possuem aparelho
digestivo muito sensivel, pois o seu
excesso pode provocar prisao de
ventre.

Usos:

e antiacido;

e antidiarreico;
e diurético.

Parte utilizada: folhas e fruto.

48



Hibisco

Nome cientifico: Hibiscus sabdariffa

Precaucdes: é contraindicado
durante o periodo menstrual,
gravidez ou amamentacao, e para
pessoas com pressao baixa.

Usos:

e diurético;

e laxante;

e antioxidante;

e hipolipemiante.

49

Parte utilizada: flor.



Hortela

Nome cientifico: Mentha spicata

Precaucdes: o uso exacerbado do
cha dessa erva pode ter por
consequéncia o desenvolvimento
da anemia, uma vez que a hortela
diminui a absorcao de ferro pelo
organismo.

Usos:

e antiespasmaodico;

e inducao da sintese de bile;
e vasodilatador. Parte utilizada: folhas.

50



Ipé-roxo
Nome cientifico: Handroanthus impetiginosus

Precaucdes: o cha da planta pode
interferir no ciclo bioldgico da
vitamina K, o que pode alterar a
coagulacao sanguinea ou inibir a
atuacao dessa vitamina.

Usos:
e antitumoral. Parte utilizada: folhas, caule, cascas.

51



Jacaranda

Nome cientifico: Jacaranda mimosifolia

Usos:

e dispéptico;

e auxiliar no tratamentos
de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST) como
a sifilis e a gonorreia. Parte utilizada: folhas.

52



Jamelao

Nome cientifico: Syzygium cumini

Precaucdes: contraindicado para pessoas que sofrem de

pressao baixa, gestantes e lactantes.
Usos:

e hipoglicemiante;

e antimicrobiano;

e hipotensivo, diurético;

e cardiotdnico;

e anti-inflamatoério;

e antiemético, adstringente;

e estimulante do sistema
nervoso central;

e antipirético, carminativo;

e anticonvulsivante;

e anti-hemorragico;

e antiescorbutico;

e dispéptico.

£

Parte utilizada:

53

sementes, cascas, folhas, frutos e flores.

-



Janauba

Nome cientifico: Himatanthus Willd.

Precaucdes: o consumo excessivo pode
estar associado a quadros de hepato ou
nefrotoxicidade.

Usos:

e anti-inflamatorio;

e antitumeoral;

e complemento alimentar.

54

Parte utilizada: seiva.



Laranja

Nome cientifico: Citrus sinensis

Precaucdes: o uso de quantidades excessivas pode levar a quadros de esteatose
hepatica (acumulo de gordura no figado), podendo se agravar com o tempo e
apresentar casos graves de fibrose, cirrose e até insuficiéncia hepatica. Acrescido
a isso, o contato com a pele e conseguinte exposi¢cao solar pode ocasionar
gueimaduras e manchas na pele; nos dentes, pode ocasionar desgaste dentario

devido a sua acidez.

Usos:

e antibidtico;

e adstringente;

e antiescorbutico;

e antiespasmaodico;
e anti-inflamatodrio;
e antisséptico;

e antitérmico;

e calmante;

e dispéptico.
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Parte utilizada: casca, fruto, flores e folhas.



Limao

Nome cientifico: Citrus limon

Precaucdes: o uso em excesso, devido a acidez, pode levar a problemas

estomacais, gastrites e até chegar em risco de ulceras, em casos mais extremos.
Além disso, o contato do suco de limao com a pele seguidos de exposicao solar
pode causar queimaduras, conhecidas como fitofotodermatose. Ademais, pode

prejudicar o esmalte dos dentes.

Usos:

e hipoglicemiante, anticonvulsivante;

e antimicrobiano, antiemético;

e hipotensivo, diurético;

e cardioténico, adstringente;

e anti-inflamatorio;

e estimulante do sistema
nervoso central;

e antipirético, carminativo;

e anti-hemorragico;

e antiescorbutico, dispéptico.
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Parte utilizada: folhas e frutos.



Maconha

Nome cientifico: Cannabis sativa

Precaucdes: pode causar efeitos
psicotropicos, além do aumento da
frequéncia cardiaca e pressao arterial.

Usos:

e antiemético;

e analgésico;

e estimulante do apetite;
e broncodilatador;

e antiepiléptico.
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Parte utilizada: flor, caule e folha.



Malva-do-reino

Nome cientifico: Malva sylvestris

Usos:
e antigripal;
e anti-inflamatdrio da boca e
ﬂtero, calmante. Parte utilizada: folhas.
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Mamao

Nome cientifico: Carica papaya

Usos:

e antioxidante;

e tratamento da TPM;
e hipoglicemiante;

e fonte de ferro.
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Parte utilizada: folhas e fruto.



Manga

Nome cientifico: Mangifera indica

Precaucdes: 0 uso excessivo pode

desencadear efeito laxante.

Usos:
e antioxidante;
e imunomodulator.

Parte utilizada: sementes, cascas, folhas, frutos e flores.
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Mangaba

Nome cientifico: Hancornia speciosa

Precaucdes: o seu uso indiscriminado

pode causar irritacao estomacal e causar
diarreia.

Usos:

e combate da anemia;
e imunomodulador;

e laxante.
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Parte utilizada: fruto.



Macela

Nome cientifico: Achyrocline satureioides

Usos:

e calmante e relaxante;

e analgésico;

e imunomodulador;

e auxiliar no tratamento de
problemas respiratdrios. Parte utilizada: flores secas e folhas.
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Maracuja

Nome cientifico: Passiflora edulis

Precaucdes: nao deve ser usado nos trés
primeiros meses de gestacao, por
pessoas com hipotensao arterial e
sonoléncia.

Usos:

e hipolipemiante;

e antidiabético;

e na prevencao de doencas
cardiovasculares e
gastrointestinais.
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Parte utilizada: fruto.



Mastruz

Nome cientifico: Chenopodium ambrosioides L.

Precaucdes: 0 uso excessivo pode
causar hepato e nefrotoxicidades e
aberracao cromossdmica.

Usos:

e vermifugo;

e auxiliar no tratamento da
pneumonia e tuberculose.
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Parte utilizada: folhas e frutos.



Moringa

Nome cientifico: Moringa oleifera

Precaucdes: o uso em excesso pode gerar sonoléncia, problemas cardiacos,
aumento excessivo de globulos vermelhos, risco de acidente vascular cerebral
(AVC) e calculos renais. O consumo dessa planta deve ser evitado por gravidas,
lactantes e pessoas com problemas tireoidianos.

Usos:

e antioxidante;

e anti-inflamatorio;
e analgésico;

e antidiabético;

e vasodilatador;

e anticolinérgico;

e antirreumatico;

e anti-hipertensivo;
e antimicrobiano;

e hepatoprotetor;

e cicatrizante.

Parte utilizada: folhas, vagens verdes, flores e raizes

(nesse caso, deve-se retirar a casca que é toxica).
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Pariri

Nome cientifico: Arrabidaea chica

Precaucdes: contraindicada para pessoas com hipersensibilidade ao acido anisico,
cajurina, taninas, bixina, saponina, ferro assimilavel e cianocobalamina. Também
nao pode ser utilizada por mulheres gravidas e nem na amamentacao.

Usos:

e anti-inflamatoério;

e auxiliar no tratamento de
anemias, enfermidades da
pele e cancer.

Parte utilizada: folhas.
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Pau-de-ferro

Nome cientifico: Caesalpinia ferrea

Precaucdes: causa enjoo, nauseas,
barriga inchada, irritacdao na pele,
diarreia e lesGes articulares.

Usos:

e cicatrizante;

e tratamento de problemas
hepaticos, respiratdrios e
gastrointestinais.
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Parte utilizada: folhas e cascas.



Pau-de-leite
Nome cientifico: Sapium glandulosum

Precaucdes: uso por criancas menores
de 12 anos pode causar alergias.

Usos:

e tratamento de manchas na
pele, coceiras, espinhas e
dores estomacais.
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Parte utilizada: folhas.
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Pé-de-galinha

Nome cientifico: Eleusine inidica

Usos:

e anti-hipertensivo;

e antiedema;

e combate de pedras nos rins,
infeccao do trato
geniturinario e doencgas
do ﬁg’ ado. Parte utilizada: folhas.

69



Pimenta-do-reino

Nome cientifico: Piper nigrum

Precaucdes: 0 uso excessivo pode
causar ulceras e dermatite.

Usos:

e anti-inflamatorio;
e anticancerigeno;
e antioxidante.
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Parte utilizada: frutos.



Quebra-pedra

Nome cientifico: Phyllanthus niruri

Precaucdes: contraindicado durante a
gravidez.

Usos:

e Uricosurico;

e antilitogénico;

e anti-inflamatorio;
e antifungico;

e antiviral;

e antibacteriano;

e antioxidante;

e hepatoprotetor;

e hipoglicemiante;
e hipotensivo;

e analgésico.
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Parte utilizada: folha.



Quitoco

Nome cientifico: Pluchea sagittalis

Precaucdes: contraindicado durante a
gravidez ou amamentacao.

Usos:

e broncodilatador;

e antigases;

e antirreumatico;

e digestivo;

e sedativo;

e colagogo;

e colerético;

e anti-espasmaodico.
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Parte utilizada: parte aérea da inflorescéncia.



Roma

Nome cientifico: Punica granatum

Precaucdes: contraindicado a pessoas com gastrite, ja que pode irritar o estdbmago.
O consumo da casca e do caule em grandes quantidades é toxico e causa efeitos
colaterais como nauseas e vOmitos.

Usos:

e antifungico;

e hipoglicemiante;

e antioxidante;

e anti-neoplasico;

o dispéptico;

e broncodilatador;

e prevencao do mal de
Alzheimer. Parte utilizada: fruto, casca, folhas e flores.
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Tamarindo

Nome cientifico: Tamarindus indica

Precaucdes: o uso prolongado da fruta pode causar erosao dentaria devido a sua
acidez. A fruta também pode impulsionar os efeitos do ibuprofeno e do acido

acetilsalicilico. O fruto verde ndo deve ser consumido.

Usos:

e anti-inflamatodrio;
e antidiabético;

e antihepatotdxico;
e hipolipemiante;

e antioxidante.
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Parte utilizada: fruto.



Trevo-branco

Nome cientifico: Trifolium repens

Precaucdes: se preparado em
ambientes com metais pesado a planta
absorvera e sera genotoxica e pode
causar bioacumulacao.

Usos:

e antioxidante;

e anticancerigeno;
e anti-inflamatodrio;
e antifungico;

e antimicrobiano.
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Parte utilizada: flor.



Trevo-vermelho

Nome cientifico: Trifolium pratense L.

Precaucdes: contraindicado para
individuos com carcinoma,
endometriose ou miomas uterinos.

Usos:
e Alivio dos sintomas da

menopausa, dores nas
mamas e TPM.

76

Parte utilizada: flor seca.



Tucum

Nome cientifico: Bactris setosa

Precaucdes: contraindicado para
individuos com carcinoma,
endometriose ou miomas uterinos.

Usos:

e antioxidante;

e anti-inflamatorio;
e hipolipemiante.
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Parte utilizada: fruto e palmito.



Vassourinha/Alecrim-do-campo

Nome cientifico: Baccharis dracunculifolia

Precaucdes: contraindicado para
gestantes e pessoas sensiveis ou
alérgicas.

Usos:

e analgésico;

e anti-inflamatdrio;

e antitérmico;

e tratamento de problemas
hepaticos e disfuncao
estomacal.
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Parte utilizada: folhas e ramos.



Vereda/Erva-moleirinha

Nome cientifico: Fumaria officinalis

Precaucdes: contraindicado durante a
gravidez ou amamentacao. O uso
excessivo pode provocar dores
estomacais severas.

Usos:
e depurativo;
e diurético.

Parte utilizada: flores e folhas.
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Vique/Hortela-japonesa y

Nome cientifico: Mentha arvensis i

Usos:
e tratamento de inflamacdes
na garganta. Parte utilizada: folhas.
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